


 نجلس على الأرض أو على الكرسي، ثم نقول:

(بسم الله) ثم نشرب برويةّ ما نحتاجه من الماء

على ثلاث دفعات، ولا نتنفس داخل الكأس.

ثم نحمد الله عند الانتهاء من الشرب فنقول:

(الحمد لله). 

1

عندما نشرب الماء 



 ننفض فراشنا ثلاث مرات كما كان يفعل رسول

الله صلى الله عليه وسلم. ثم نضطجع على
ُ

الجنب الأيمن ونقول: " باسمك ربي وضعت

 نفسي فاغفر
َ

جنبي، وبك أرفعه، إن أمسكت

ها فاحفظها بما تحفظ به
َ
لها، وإن أرسلت

الحين". عبادك الصَّ

2

عندما یحین موعد النوم



عندما نرتدي ملابس جدیدة

نقول " اللهم لك الحمد أنت كسوتنيه أسألك

من خيره وخير ما صنع له وأعوذ بك من شره

وشر ما صنع له". وإذا نظرت لنفسك أمام المرآة

قِي
ْ
ل

َ
ت خ

ْ
ن قل: "اللهم كما حَسَّ

قِي".
ُ
ل

ُ
نْ خ حَسِّ

َ
ف
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واشکر والدك ووالداتك

على توفير الملابس لك. وقبل أيديهما. وإذا

اجتمعت مع أصدقائك لا تزدري من لا يلبس

ملابس جميلة ..  وتذكر أن الله رزقك هذه

الملابس ليس لأنك أفضل من غيرك ولكن

لتحمده وتشكره وتحسن لمن حولك.
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اطرق الباب ثم أدِر وجهك ثم حين يفتحون لك

الباب، ألق السلام عليهم وقل: 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، ثم ادخل

حيث يشيرون لك، ولا تتطفل بالتحرك في غير

مكان الاستقبال.

5

إذا ذهبتَ یا صغیري في
زیارة لأقربائك



لا تتطفل على أغراض أصحاب البيت وغرفهم

وأدراجهم ولا تفتش فيها، ولا تزعج

المستضيف لكم بكثرة الحركة ولمس ما ليس

لكم، لتكن زيارتك لطيفة وغير مؤذية. ولا

تتناول شيئا قبل أن يقدم لك وانتظر أمك أو

أباك دوما ولا تسبقهما في أكل ولا خروج.

6

عندما تجلس في بیت تزوره



ذِنَ
ُ
إنِْ أ

َ
، ف

ٌ
لاث

َ
ذان ث

ْ
الَ رسَُولُ الله صلى الله عليه وسلم: "الاستئِ

َ
ق

ارْجِع ". هذا يعني إن طرقت باب منزل
َ

 ف
َّ

كَ وَإلا
َ
ل

ليس منزلك، فاطرقه مرة أولى فإن لم يفتحوا

لك الباب، يمكنك الطرق مرة ثانية، فإن لم

يفتحوا لك يمكنك الطرق للمرة الثالثة، وتوقف

عن الطرق بعد ذلك.

7

الاستِئْذان ثَلاثٌ



وإن رفضوا أن يفتحوا لك أو اعتذروا فارجع بصدر

رحب، فهذا من الأدب مع المسلمين، أن نحترم

أوقاتهم فلا نزعجهم في وقت نومهم أو

مرضهم. ويمكنك الزيارة في

وقت آخر يناسبهم.

قال الصحابي جابر بن عبد الله -رضي الله عنه-:

أتيت النبي صلى الله عليه وسلم في دين كان

على أبي فدققت الباب. فقال صلى الله عليه

وسلم: "من ذا؟". فقلت: أنا. فقال صلى الله

عليه وسلم: "أنا أنا" كأنه كرهها .
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نتعلم من هذا الحدیث

9

أن نتفادى الرد على سؤال من بالباب بقول

"أنا" بل نوضح من أنا فنقول: أنا أحمد، أنا

سلمى، ونذكر اسمنا.



10

لا تتركها تطول وتتسخ، وإن كنت لا تعرف

م أظافرك دع أحد أفراد عائلتك
ّ
كيف تقل

يساعدك في ذلك لأن المسلم نظيف ويحرص

على نظافة أظافره ولو تركها تطول فستجتمع

الأوساخ تحتها، وهذا سبب للمرض لأن الأوساخ

تسبب الأمراض.

وتذكر: إن الله جميل يحب الجمال

قلّم أظافرك یا صغیري دائما



عند الاستيقاظ وقبل النوم. وبعد أن تمضمض

فمك بعد تناول الطعام. كي تحافظ على

أسنانك لامعة بيضاء ..ورائحتها جميلة

وابتسامتك مشرقة. ومن لا يعتني بنظافة

أسنانه ينفر منه الناس ويستاؤون من

مظهره ورائحته.
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استخدِم السواك دائما
یا صغیري



 كأن تنقل للناس:

والدي صرخ على أمي البارحة .

والدي قبض مبلغا كبيراً .

والدتي تتأفف من عمل المنزل.

أختي حصلت على علامة ضعيفة.

12

انتبه لا تحکي لأحد عن
أسرار عائلتك



تبقى في المنزل وخروجها يحدث مشاكل
أكبر ويحزن أهلك، والمسلم أمين يحفظ

أسرار عائلته.

13

 أسرار عائلتك



 مع أقربائك وأصدقائك، لا تنبز أحدا ولا تجرح

أحدا بسوء، لا تقبل بغيبة أو نميمة. ولا تتردد في

نصيحة من تراه يخطئ أمامك ويفعل ما لا يليق،

ولكن بأدب ونصيحة في الله تعالى.

14

کن طیبا أینما حللت



ا في الطريق ساعد بلا تردد
ً
إذا شاهدت عجوز

وأحسن له بأدب.

15

ساعد بلا تردد



فهذا ليس من الأدب، ولا تسب وتشتم ولا تقل

كلاما بذيئا. ليكن أسوتك رسول الله صلى الله

عليه وسلم، كان خلقه القرآن.

وأقرب الناس منزلة من النبي صلى الله عليه

وسلم يوم القيامة أحسنهم خلقا وأدبا.

16

لا تصرخ



ألقِ السلام على جارك ..على البائع .. على رجل

في الطريق سواء تعرفه أو لا تعرفه وقل:

"السلام عليكم ورحمة الله وبركاته".

ورد السلام حين يسلمون عليك بقول:

"وعليكم السلام ورحمة الله وبركاته".

17

ألقِ السلام



لا تفوّت صلاة الجماعة

ساعدهم وأرشدهم ولا تتطاول وتقسو

عليهم وارفق بأخواتك.

18

کن لإخوتك سندًا وعونًا

 اذهب مع والدك أو إخوتك.



ساعد والدتك في المنزل وكن رفيقا بها.

خفف الأعمال المتعبة عن أمك، قم بتعليق

سترتك بنفسك وترتيب أغراضك بنفسك.

احرص على شكر والدك على ما يبذله من جهد

لخدمتكم وإسعادكم. احرص على شكر

والدتك وكل من يقدم لك معروفا وإحسانا.

19

ساعد والدتك



 أخرج بقدمك اليسرى أولا ثم قل: (غفرانك،

الحمد لله الذي أذهب عني الأذى وعافاني" ثم

اغسل يدك بعد ذلك والأفضل أن تتوضأ.

20

عند الخروج من الخلاء



 أو النعل، علينا البدء باليمنى، وفي حالة الخلع

يكون البدء باليسرى.

عندما نلبس الحذاء

21



عندما يسقط منك شيء في الشارع يا صغيرتي

أو تحتاجين لإعادة ربط حبل حذائك، لا تنزلي في

وضعية الركوع. بل انزلي بشكل مستقيم كما

في الصورة.

لا تنزلي في وضعیة الرکوع
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الفتاة الحييّة عندما تجلس تضم رجليها إلى

ة فالأنثى
ّ

بعض .. فذلك أرعى للحياء وللرق

المسلمة لا تتشبه بالرجال في

طريقة جلوسهم.

الفتاة الحیّیة عندما تجلس
تضم رجلیها
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حافظي على صوتك هادئ ولا تصرخي وترفعي

صوتك فذلك يفقدك جمالك. وإن اضطررت

للكلام مع بائع أو شخص ليس من عائلتك، لا

تتحدثي برقة بل بجدية ووضوح لا مزاح فيه

وفقط في حدود السؤال أو الجواب لا تسترسلي. 

حافظي علی صوتك هادئ

24



عندما يكون هناك رجل في الطريق أو على

درج المبنى، لا نسير أمامه بل ننتظر حتى يتقدم

ثم نسير ولا نزاحمه في الطريق.

 ونتحدث في حدود الحاجة خارج المنزل.

لا ننبسط مع الأجانب والغرباء

25



لا تسيري،  في منتصف الطريق بل على الأرصفة

والجوانب، وابتعدي عن الاحتكاك بالأولاد

والرجال. وامشي بوقار وأدب لا تتمايلي

أو تمشي بغرور.

لا نسیر في منتصف الطریق

26



حين تمشين في الخارج مع أختك أو صديقتك

أو مرافقة لك، لا تضحكي في الطريق ولا

تتصرفي بانبساط كأنك في البيت، بل حافظي

على وقارك وأخلاقك، هكذا تسير المسلمة

الحيية في الطريق.

لا تضحکي في الطریق

27



في مجالسك في البيت، احرصي على تجنب

القهقهة بصوت مرتفع فكثرة الضحك تميت

القلب. ولا تلعبي ألعابا عنيفة مع

إخوانك الذكور.

کثرة الضحك تمیت القلب
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تجنبي الحديث وأنت تمضغين الطعام، بل

إبتلعي الطعام ثم تحدثي إن شئت.

حافظي على ظهرك مشدودًا مستقيمًا،

فانحناء الظهر للفتاة علامة خمول وكسل.

إبتلعي الطعام ثم تحدثي

29



وضع العطر عند الخروج
تجنبي وضع العطر عند الخروج يا صغيرتي حتى لا

تلفتي الأنظار إليك وتحفظين نفسك. 

لا تتناولي البوظة والمثلجات والحلوى في

الطريق أمام العامة.

البوظة والمثلجات والحلوى 

30



مع سائق سیارة الأجرة

لا تصعدي مع سائق سيارة الأجرة لوحدك ولا

تسمحي لأحد أن يأخذك لمكان بدون إذن

ومعرفة والديك. 

31



عندما یعود والدك إلی البیت 

عندما يعود والدك إلى البيت استقبليه ببسمة

وقبلي رأسه واحملي عنه ما يثقله. 

32



لا تکثري الخروج للجارات

لا تكثري الخروج للجارات فيما لا جدوى منه ..

وقتك ثمين إشغليه بحفظ القرآن ومراجعة

دروسك ومساعدة والدتك وعمل شيء مفيد.
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لنحسن الإستماع دوما .. 
كي نحسن الأدب .. 

ولنستأذن ونسأل لنتعلم دوما.

دمتم أحبة يا صغار .. 
دمتم بهجة وسعادة.

34



المجموعة القصصية
مْهِيدِي لِلْمُسْتَوَى الت�


