
جدول المراقبة اليوم
أستيقظ

 باكرا 

أتناول
غذاء
صحّيّا

أغسل
أسناني

أرتّب
سريري 

أحافظ
 على 

نظافتي 

أراجع دروسي
وأذهب إلى
المدرسة

 باكرا

أكون مهذّبا

مع إخوتي
أقرأ

 أذكاري

أطيع
والدي

 وأساعدهما 

الخميس

السبت 

الأحد 

الإثنين 

الثلاثاء 

الأربعاء

الجمعة


