
تِِ وََ الاتِجِاهاتِِ
ْ
كِِتابُُ الوََقْ

المستوى التمهيدي



الوََقْْــتُُ هــو قمــدارُُ الزََمََــنِِ الــذي يََنــقََضِيي في حََياتِِنــا، وََهــو نِِعْْمََــةٌٌ مِِــنََ 
ن نََسْْتََثْْمِِــرََهُُ في كُُلِِّ مََــا يُُفِِيدُُنــا؛ لأنََّــهُُ إِِنْْ ضََــاعََ لا 

َ
اللهِِ تََعََــالى. يََجِِــبُُ أَ

مََــا تََقََــدََّمََ الوََقْْــتُُ 
َ
خََــر. وََكُُلَّ

َ
ْءٍٍ آَ يِِّ شَيْ�

َ
و تََعْْويضََــهُُ بــأَ

َ
جاعََــهُُ أَ ْ يُُمْْكِِــنُُ استِرْ�

يََتََقََــدََّمُُ الِإِنْْسََــانُُ بالعُُمُُــرِِ؛ فيتََحََــوََّلُُ مِِــن طِِفْْــلِِ صََــغيٍرٍ إِِلى شََــابٍٍّ، ثُُــمََّ 
رََجُُــلٍٍ، ثُُــمََّ شََيْْــخٍٍ كََــبِِيٍرٍ

يْْفََ يََنْْقََسِِمُُ الوََقْْتُُ؟  كََ

يَّاَمٍٍ وََشُُهُُورٍٍ وََسُُنُُواتٍٍ.
َ
يََنْْقََسِِمُُ الوََقْْتُُ إِِلى أَ



وقِِ  ُ شُرُ� إِِلى  الشََــمْْسِِ  وقِِ  ُ شُرُ� مِِــن  اليََــوْْمُُ   
ُ
يََبْْــدأُ اليََــوْْمُُ: 

نََّ اليََــوْْمََ يََتََكُُــونُُ مِِــن نََهََــارٍٍ 
َ
يََّ أَ

َ
الشََــمْْسِِ في اليََــوْْمِِ التــالي، أَ

ــةٍٍ واحِِــدََةٍٍ. في النََهــارِِ نََتََحََــرََّكُُ وََنََعْْمََــلُُ وََنُُــؤََدِِّي 
َ
يْْلَ

َ
واحِِــدٍٍ وََلَ

نََشََــاطِِاتِِنََا.

وََيفِي  الشََّــمْْسُُ،  ــعُُ 
ُ
لُ
ْ
تََطْ النََّهََــارِِ  نََنََــامُُ. يفِي  يْْــلِِ 

َ
اللَّ وََيفِي 

هََــرُُ القََمََــرُُ وََالنُُّجُُــومُُ.
ْ
يْْــلِِ تََغْْــرُُبُُ الشََّــمْْسُُ، وََيََظْ

َ
اللَّ



وْْقاتٍٍ مُُحََدََّدََةٍٍ:
َ
 أَ

ىلَى
وََيََنْْقََسِِمُُ اليََوْْمُُ إِِ

يََوْْمِِ.
ْ
وََقْْتُُ الأوََّلُُ مِِنََ الْ

ْ
- الصََّبََاحُُ: الْ

فِِيــهِِ الشََّــمْْسُُ بالتََّحََــرُُّكِِ                                                                                                                                      
ُ
تََبْْــدأُ ــذي 

َ
الَّ وََقْْــتُُ 

ْ
الْ هْْــرُُ: 

ُ
الظُّ  -

   نََحْْــوََ مُُنْْتََصََــفِِ السََّــمََاءِِ.

مِِــنْْ                                                                                                                                              بالتََحََــرُُّكِِ  الشََّــمْْسُُ   
ُ
تََبْْــدأُ تِيي 

َ
الَّ وََقْْــتُُ 

ْ
الْ  : ُ الــعََصْرُ�  -

الغُُــرُُبِِو. نََحْْــوََ  السََّــمََاءِِ  مُُنْْتََصََــفِِ    

ذي تََغْْرُُبُُ فِِيهََ الشََّمْْسُُ.
َ
وََقْْتُُ الَّ

ْ
- المََغْْرِِبُُ: الْ

لِِــمُُ                                                                                                                                       
ْ
ــذي تََخْْتََفــي فِِيــهِِ الشََّــمْْسُُ وََيََظْ

َ
وََقْْــتُُ الَّ

ْ
- العِِشََــاءُُ: الْ

. وقِِ الشََّــمْْسِِ يفِي اليََــوْْمِِ التََّــايلِي ُ  شُرُ�
ىلَى

يْْــلُُ، وََتََسْْتََمِِــرُُّ إِِ
َ
   اللَّ



 

v

يََــوْْمُُ الوََاحِِــدُُ 
ْ
سََّــاعََاتِِ، وََالْ

َ
يُُمْْكِِنُُنــا قََيــاسُُ اليََــوْْمِِ بِاِلَّ

يََتََكُُــوُُّنُُ مِِــنْْ ٢٤ سََــاعََةًً.

 ذََلِِكََ:
ى

مِِثالٌٌ عََلَى
السََّــاعََةِِ  يفِي  الصََّبََــاحِِ  يفِي  ــورََ 

ُ
الفُُطُ نََتََنََــاوََلُُ  نََحْْــنُُ 

. سِِــعََةِِ لتََا ا
هْْرِِ يفِي السََّاعََةِِ الثََانِِيََةِِ.

ُ
وََنََتََنََاوََلُُ الغََدََاءََ بََعْْدََ الظُّ

مََسََــاءِِ بََعْْــدََ غِِيََــابِِ الشََّــمْْسِِ 
ْ
وََنََتََنََــاوََلُُ العََشََــاءََ يفِي الْ
يفِي السََّــاعََةِِ السََّــابِعََِةِِ.

 الوََقْْتِِ.
ى

كََ عََلَى
ُ
تََر يفِي السََّاعََةِِ فََتُُدِِلُّ

َ
فِِإذََا نََظَ



عََدََدُُ السََاعََاتِِ يفِي النََهََارِِ ١٢ سََاعََةًً.
يْْلِِ  ١٢سََاعََةًً. 

َ
عََدََدُُ السََاعََاتِِ يفِي اللَ

يــل والنََّهــار 
َ
وََتُُوجََــدُُ اِِخْْتلافــاتٍٍ يفِي سََــاعََاتِِ اللَّ

.ِ جُُغرا�فِيِّ
ْ
بِحََِسََــبِِ المََوْْقِِــعِِ الْ



شََّهْْر:
يَّاَمِِ.

َ
يََتََكََوََّنُُ الشََّهْْرُُ مِِنْْ عََدََدٍٍ مِِنْْ  الأَ

و ٣٠ يََوْْمًًا.
َ
وََاحِِدُُ يََشْْمُُلُُ ٢٩ أَ

ْ
الشََهْْرُُ الْ

السََّنََة:
تََشْْمََلُُ السََنََةُُ ١٢ شََهْْرًًا.

شْْهُُرُُ السََنََةِِ الهِِجْْرِِيَّةَ:
َ
أَ

:َ شْْهُُرُُ الهِِجْْرِِيَّةَُُ مِِنْْ ١٢ شََهْْرًًا وََهِيَ�
َ
تََتََكََوََّنُُ الأَ

 - الآخِِــر  رََبِيِــع   - وََّل 
َ
الأَ رََبِيِــع   - صََفََــر   - مُُحََــمّرَّ 

 - رََجََــب   - الآخِِــرََة  جُُمََــادى   -  
ىلَىو


ُ
الأُ جُُمََــادى 

قََعْْــدََة - ذُُو 
ْ
الْ ال - ذُُو  رََمََضََــان - شََــّوَّ شََــعْْبََان - 

حِِجََّــة.
ْ
لْ ا



قُُ ْ الشَّرْ�

جََنُُوبُُ
ْ
الْ

الشِِّمََالُُ

الغََرْْبُُ

تِِّالِاجََاهََاتِِ: ا
قُُ الشََّمْْسُُ. ِ

قُُ مِِنْْ حِِيثُُ تُُ�شْرِ ْ الشَّرْ�
الغََرْْبُُ مِِنْْ حِِيثُُ تََغْْرِِبُُ الشََّمْْسُُ.

الشِِّمََالُُ فََوْْق.
جََنُُوبُُ تََحْْت

ْ
الْ



املأ الرفاغــات بمــا يناسبهــا حوــدد يأــن مــكان القــط سنبــة 
لصلنــدقو.

فوق


