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 إهـراء
إلذ كللللللل  عثلللللللاة  ذاقتلللللللا طأ، لللللللاق  ااطلللللللن تلللللللااقة ا  للللللل ق   لللللللاات  ق للللللل  ا للللللل   ق   بس تلللللللن    ذ الللللللا   

 ا   ا تن جديد. 
إلذ كللللل  عثلللللاة ق ل لللللا خ يلللللأ  أتلللللبل ا لللللدااأتق طلللللد  ق  ث لللللا   للللل،  ا  لللللاةق عثا لللللن   خبطلللللات  

 تتموتةق   اات بدااقة ا ، اد خن الله. 
إلذ كللللل  عثلللللاة ذ  لللللاقبا  وتللللل ا اأتلللللاقة ة تلللللو ق  برمللللل     خماط لللللا ق ،لللللة   لللللا طة  ة ثتو لللللة   ا ث  تللللل  

  الاقذ ا .
  اتتلللللة ا تلللللموتةق  للللل ا ا لللللد    ا ثت ،  لللللت  للللل       لللللو  قع  للللل

     قلألللللة ا ثالللللا  تلللللن ا ابطلللللات ا 
  تاآذ   ا تي ذا س بصال ق ل    طوذ   ا     ة. 

ق    للللل ا ا، لللللدا ق  للللل س  وت لللللا خألللللأ تلللللا تبلللللأق  للللل   لللللو  خلللللوة   لللللا طة  تلللللن ا  أللللل   ثو لللللة  بر   للللل  
  ذااف  ي ا د  ا ل    وا  ا    ا  ا. 
     قبضثه    ع تن ك  ا  . ذ كاي     َّتيق    الله لا ي  س تن خ،دهق 

للللللا    ة لللللله    للللللاني كلللللل   للللللت .  - لللللل، ا ه-توثللللللوح   لللللل   لا ي  ألللللل ق     قبضثلللللله  جل جلاله   ثاأمللللللت  انم 
لللللللللل   لللللللللل  ا ثللللللللللوا  ق  نز  للللللللللاة  أ لللللللللله نز     ت 

 للللللللللو ا  للللللللللا ق خأللللللللللأ  للللللللللو ا  للللللللللا   جلللللللللل  ا  أللللللللللوب ا 
 … ا ث  اين

ث اق  ث  لللللل،  ط للللللة  ذللللل كايق   للللللن   تللللللن  ةللللل  ةق  لللللل    للللللن    ألللللة  ذتللللللث  ع    ذ  لللللل ت تتلللللاق ط لللللل
 ت أ مة   أاوتة  ا  ااتة. 

 ع  ن  ذتث    ا ا ش  تبل    اا ة    ك ف  الله. 
 أ للللل   ذتلللللث    ل لللللاة     لللللةق  طأ، لللللا ي  لللللا ة اةلللللا   ذلللللأ  للللل ا ا لللللد    ا امألللللت  ديلللللة ت ا لللللدة  للللل   

 جل جلاله.  طاي  ا او ة إ  ه 
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 بر وٌها كنىة لا
 

طلللللللبل ثلللللللاب   ا لللللللا بس  لللللللن    ذ للللللل ي  للللللله اأع للللللل ا كق  يللللللل نا لللللللثوطو  خ لللللللوا   قلألللللللة ا ثالللللللا   
  علللللن  لا ذللللل ال ذ للللل ف    تتلللللاف جااللللللا ذ   قت  تلللللاةة ثو للللل    ا ث، لللللا ق  اأ لللللا ذ ثيللللل  طألللللوة 

 خثمة  ا واا .
لاجللللللة ت يللللللو ة  يللللللدةق  علللللل  الله ذاللللللالذ كاذ،ثلللللله  للللللال  مللللللو  ،يوانلللللله ا ثو لللللل     قلأللللللة ا ثاللللللا  
   وألللللةقت للللله ةللللل  ة اكللللل  يلللللول      لللللا ا ابطلللللات ا اتلللللةق  ذ لللللعق   زتلللللن ا لللللث   ع للللله بخ ا للللل ا 

قن للللللللة   طأللللللللو ن   لبت للللللللن  للللللللل  ا  ا للللللللبا ذ ،للللللللد  ا تللللللللاناا  قلللللللل  تللللللللن ا وث للللللللات  ا  تللللللللا  
  جتا  ن. 

  ا  ثا لللللة تأ ث لللللا ق لللللد الالث اجلللللات  ذأ، لللللة ا  لللللدا اتق ذو تلللللف    تتلللللا  ة  لللللال  لللللد خ لللللدت 
س  للللواج برثبللللن  ق ع للللا   وطللللع طأم للللا ا اللللاا ا اط  للللة ا للللتي ذللللدا ي  خللللوة    للللاةق ذ، للللاص    لللل ا

 .ةألدا ق أة  اأق اح
اطانلللللللت  للللللل ا ا  ثلللللللاب  ق   تلللللللن  ج لللللللن  لللللللا ا  اذ،لللللللة  للللللل ه ا  أملللللللات  ا الللللللاا ا  ا للللللل ةق ا لللللللة

لللللل ق ا للللللثو دي تللللللن كلللللل  لللللللاف ع لللللله   الللللل  ا يللللللو  ا لللللل ق  ةللللللم  ا  ا لللللل  اأتلللللل ق طت ع للللللد ا 
ي ثيلللللأ  تلللللن   لللللأ   لللللاابق   ا لللللا  عتلللللد   تتللللل    ة ا  لللللد   ا لللللا  ة. إ للللله ك ،للللل   لللللاة  طلللللو 

 . لات  توج،ات ا ثوع    ا تاا ة ا  ة  بصال ا أأ ا  يو ا   د  ط  خأ   
ب ذ للللدطتك إ   عللللق  للللاتة ةللللاقة   تللللن ا ثأ للللن   لللل ا خبطللللة قتلللل  إ  لللل   إ  كللللا  تللللن   لللل  ة   

  أللللللله  لللللللااب كلللللللاابعك  بذلللللل         لللللللا بزلللللللدخ  ذا ،للللللل  دخوة   ذ اللللللت   عللللللل  ا ث لللللللدي   للللللل
  ذبأ   مخا با.

لا ذتلللللم ت   وتللللل     ذ لللللوا ةللللل  ة  للللل وة تلللللاي  طأللللل ق     للللل  ة  لللللاب لد ي بللللل   الللللدق  لا 
تلللللللأمت طأ،للللللل   لللللللن لا يتلللللللث  ه  لا يأ للللللل  ث لللللللد  عا للللللل ك إ      ذ    إ للللللل،ابا   للللللل ذتلللللللأ ة  الألللللللة 

ك  للللللللوا  وتلللللللل     تللللللللة اللهق عللللللللي    للللللللو  اأخللللللللاا  ا  للللللللول يثتلللللللل    ة وبلللللللل أة  لللللللله ا  للللللللد 
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 إ  ذلللللللللداخ ات ا  وألللللللللة ذللللللللل  ش ا اجلللللللللال  ا  تلللللللللا  كأملللللللللا  أ  للللللللللش  ا ،لللللللللةك ةأ ب     ااأ للللللللل
   اعوا   ا ثما ي  ب اي ةك

  للللو  طتللللأ  لللل    للللو لأللللفق عللللي  ا  ،للللات   ي للللاب  لللله طأ،لللل ق ت لللله تللللا ذتللللما  الا ذ للللدطت   للللد  
   ظلللللللللة ا  الالث اجلللللللللات امملللللللللن اللللللللل  ث ن ااث لللللللللاقات اأتللللللللل ا لللللللللتي  ق    ق لللللللللان  ا   تلللللللللاات

 ،يوا  ع  اث ن ل  ا تن ا اثا ك المجأداتق لا ذ و  ا  وأة
ب ذ لللللللأت  الألللللللة عللللللل ق يث  لللللللن طأ،للللللل   ذتلللللللث وي  وتللللللل قي ا للللللل قانع  لللللللدت  لا ذ لللللللدطت  ا لللللللةق

؟  لللللل   للللللو تللللللن   للللللاقكه ل للللللاا للللللل  ممللللللااك ا ، لللللل  لللللل   للللللو  ؟ لللللل   لللللل ا  للللللو ا أللللللأ :ا ثو لللللل 
ا ذاث للللللدين  ذللللللداأ    تتللللللث  ع ا ث للللللازلات ا  ،  للللللةق  ا ثا للللللة ا للللللتي ذتللللللأ،  اأتللللللا     لللللل،   تلللللل

 لا  اقس اأ لللللللل   لا يتللللللللث    اللللللللا  ت ت للللللللةا وللللللللق  تللللللللا  للللللللو إلا ا ثللللللللالق عا أللللللللأ   لللللللله ا وللللللللاقس
  يأا ا ، وت تن   وا ا ياأأ    الله يااهك قبأخاا  ا تأم  يا،ث

تللللللن ذ، قلللللل  خ لللللله  برأملللللل   لللللله  للللللن ي للللللا  ا  اعلللللل ةك   للللللن يثأ لللللل  تللللللن ا وث للللللات.  لللللل   لللللل  و  
.   لللللللل  ا لللللللل  لا يأ تلللللللل   لا نرللللللللدق  لللللللل  ا ثاألللللللل  الله جل جلاله كمللللللللا  تللللللللا لللللللل اخا    للللللللا يأا ا ، للللللللوت  

 ك  تاب 
  بللللع يللللده خأللللأ طأ،لللل   يتلللل   تيللللاخا ق يواأ للللا تللللع  لللل     لللل    قكلللل  تللللن يتللللث   ا للللا 

 للللل    ا ا،لللللاقات  وتللللل ا ا لللللتي   تذللللل ق     ثللللل     لللللاأن طأ،للللل    للللل  ق علللللا ث، تق لا ذ لللللدطتك 
ل مج لللللللللف  الللللللللاننق تلللللللللع  الللللللللا تق ق  للللللللل    ا ة ثللللللللل ابحللللللللل  ا ثبللللللللل  ة أجأللللللللله  علللللللللدا   وتللللللللله

 ك  ااايا ااهاا يثمأ ة ة  قات  وت ا   
  للللا لق  للللن مجللللا   قساك  لللل   أللللأ  للللا للللتي نزلبتلللله ن ا وبللللأة  لا ا ول للللدة  لا عثللللاة   تلللل ا للللةق 

  لللللا  ثملللللد   قلألللللة ا ثالللللا   للللل     يا لللللد  للللل  ق لللللد ق   لللللواة ل   لللللة بزاجللللل  تلللللن  للللل اذ ك 
ذتللللثماي    لللل ه ا  نشللللة  لا ق  هامللللس  لللل : كتللللا يو الللل   برم لللل  تللللن  للللا  وتلللل   لللل  ا  للللدق

  ك  ه ا  وسط،     بزتاي     ي  وت   ع ا ظبل ا ا باق  ق  اااجت تن تتثا   ة
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  للللللا   تتللللللالات ا للللللاالق  إندللللللا ا لللللل  تللللللا ي ،ثلللللل ل   ت للللللا ين ا  لللللل بق  لا للللللل  ي   عللللللب للللللل 
 نز  الله  ق و ه صلى الله عليه وسلم.

  لللللللل س  أ، للللللللتت  ةللللللللاون   ا لللللللل ت   للللللللت ذاجللللللللو قبضللللللللة ق للللللللاقة ا للللللللتي كأمللللللللاا توج للللللللة  أمتللللللللأم
ة لللللث ،اق  طألللللة   ا وا لللللدة ا لللللتي ا ث تلللللن ع اهالللللا  ذاملللللدت بخ،لللللث   للللل أة  ت  لللللد   لللللوج ا لللللاال

ل للللا ق لا ذا ، للللا المجللللا اة ة ا لللل ة  لا كقللللاة ا ابطللللات ا اتللللة ا ثثا  للللةق ع لللل ا ا  لللل فق نزلللل تق ت لللله 
ال  تلللللاي ق تلللللا لد يثللللل  ا ثو لللللة ا   لللللوحق  ي لللللفت خلللللن  ي،ثالللللد خ للللله  ي  لللللا  يلللللدة خأ لللللهق أ للللله  للللل

 ذادي لد   الله ذاالذ تااقا  ذ ااقا طد  تن ت ا الله جل جلاله.
   للللللل ل الله ذاللللللللالذ     بجوا للللللل   للللللل ه ا  بلللللللل ةق ا ا ايللللللللةق   لللللللد  لتللللللل ن ة لللللللل أا    لللللللال   ل  للللللل

  لللللللأ  تللللللاة ذ لللللل ف تلللللللاذ ق للللللت    ..ا لللللللتي لا ذلللللل ال ذ للللللل فا  ت للللللة نراألللللل   لللللل،   لللللللوا  ا  أللللللوب 
خأللللأ كلللل   ظللللة ا لللللث وأن   للللأ ا  للللدل تلللللاة ق   ا  ايلللل  ا  لللل    ق  ا تللللأمة  ا ثوللللايط ا لللل ي عثلللل 

   وللللس ت ت للللةخلللل ة ق للللاق   ذا،ث للللا  علللل بح ا ا  للللا  تللللن ا للللث  عن ع  للللا تيللللاخا ا  للللدقاق  ع  للللا ا وثللللاة
  أللللل  ا تلللللانا إلذ   لللللانأ  ت ا للللل ق ذ ا  لللللا طةق ق    لللللن ا ثو لللللة ذ  لللللاذللللل كاةكللللل    خ لللللدذ  ، لللللا 

إلذ عثوللللللات  بس للللل  ي ولللللد ك    لللللن ع لللللط   لللللد  ا ثو لللللة   لللللد  الا لللللث اتةق  ا ثللللل  ب مملللللا   للللل 
تبللللللأ.  ا ،دايللللللة  الأللللللة ا ثاللللللا ق عا مللللللد   خأللللللأ  امللللللة ا ثوا للللللتق   لللللل ت ا أ للللللأ خأللللللأ  ،  للللللا   

  . خأأ آ ه    ،ه   أأ
   أأ بضدا 
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 أولًا، زسالة لكِ، أىتِ تشتحكين الشفاء

 
     َّتي ا  ا  ةق

  زبضلللللة ا  لللللاة  ذ اقاهالللللاق طلللللد ذثتلللللأ  إلذ طأو  لللللا  ل لللللاص  خبطلللللات  ذ أوت لللللا    لللللال ا تلللللاا ة ا  انولللللةق 
لللللللا خم  لللللللة   ا لللللللا ح  ا  أللللللل . قبدلللللللا  لللللللد ت    لللللللة  خلللللللا اةق  ولللللللت األللللللف  اي  لللللللا ا  طلللللللن جا ل   بز 

 ظلللللة ةلللللافق    لللللل   ا لللللا ة  ااعثلللللة  خألللللأ  ا لللللة ا لللللاذف.  ع للللل ةق بذلللللدي  ا   أملللللة   اع لللللة    
ق  خللللن ط ملللل    ا خللللن ااذلللل   ا     للللةق خللللن ط  للللا    اوللللتت  ييللللدت    ا للللد 

طللللد بروت للللن ذللللدقنر  ا إلذ ط للللد 
 اأ  أة ا تي  ي ت  خأ  ا.

ك ي للللللاا       اأتلللللل   ذيللللللااين اق  ة ولللللللدة ا  ا لللللل ة ق للللللأ  جللللللو  ا  قلللللل  تللللللن اأ للللللنا     ل اذلللللل  
تلللللث ،  المج لللللولق  ذا يللللل  برلللللن   للللل  ا للللل   لا يواقطللللل   لللللل     ظلللللات 

 
الللللوف   لللللات   تلللللن ا 

للللا  تلللل،  ا  للللاابا ا للللدااأت ا  ا للللت  لللل  تللللا ذلللل ت    لللله  ذااع  لللله ك لللل ق 
 
. طأ،لللل   ياث للللا    قالثلللل  

للللل ين  وتللللل   خألللللأ عاأللللله. ذيلللللااين  ك  للللل   خا  لللللة    انلللللاة  ت وات لللللةق ذثلللللوط   أنلللللا ج    للللل  تلللللا بذ 
 ق       لا ذااع  ك ف؟ت  ا

:   لللللن   تلللللن   للللللد      للللل ا     لللللنق ا  لللللت لر     نذلللللس  للللل    تلللللات  طلللللد ي لللللو  توثلللللاح  اذللللل  
ق   لللل ا ا  لللللاابا ا ايللللاق   لللل ه ا ث ا لللللة ا  ا لللل ةق طللللد تلللللاتت  األد.  لللل ه ا يللللاخا ا للللتي بزلللللثأ   للللدق  

.  اأ أ تن ا  ق   ن ااجنَ ت  ا  طو ق    أق   كقا  . ا كق ات  ط،أ     ب  ا  بصالا 
 

  لللللل ا ا للللللد   ق  لللللل س مجللللللا  مجموخللللللة تللللللن ا  أمللللللات ا اعللللللة    ا   للللللان  ا اتللللللدةق  لللللل   للللللو قع لللللل  
 ق للللللل   ا لللللللاا  الألللللللة  ا ثيلللللللا   ا ثالللللللا  تلللللللن ا ابطلللللللات ا تلللللللموتةق     للللللل    لللللللات   يبلللللللت   للللللل   

 ا  اي ق  يد  بسثدت إ     بح  ت   ث تاخد   خأأ ا ا ج تن   ا ا  و  ا ظأأ.
 ثا،لللللةق ي لللللدا ي  لللللدع ا  

 خ يللللل ا  لللللو ا ثالللللا  ا  اتللللل   ا يلللللوا  ا    لللللت  ذالللللاف  يأملللللس ق لللللل   ا 
ق  ي ا لللللللد   للللللللا  ل اذللللللل   خأللللللللأ   للللللللس  تث  لللللللة  تللللللللن ا  لللللللوة ا دااأ للللللللةق ا ق للللللللة ة     جلللللللااح  وتلللللللل  
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للللللل، ا ه.  ق  ا اةلللللللا ا للللللل ي لا ي بلللللللا  ه  ي  لللللللت    لللللللو  ا   للللللل  ة   طلللللللوة ا،نشلللللللا   للللللله       وتللللللل  
للللللا    الاخلللللل اف ا  للللللا   ة يلللللل أة  للللللو   ل    لللللل ع ا للللللوة خأللللللأ طايلللللل  ا يللللللوا .  ذلللللل كاي  انم 

 نحلللللن   لللللاق ا لللللوة بخ لللللوةق   ن لللللو تاللللل   كللللل   للللل     للللل ا ا لللللدقب ا ،لللللاق .  ذللللل كاي ط،للللل   للللل ا 
ت  َ لا َ  للللل   طو للللله ذ،لللللاق   ذالللللالذ:  لللللن َ لر  لللللن      اوَّ  ت  لللللأ ت  ق علللللب  لرت  للللل    لا   للللل  إلا ﴿َ تلللللا َ   

 جل جلاله.  وق ع وا طوية   ه
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 ثاىيًا، الخط الأحمس، وفهه العلاقات الُمحسّمة

 
: تلللللا ا للللل ي  ا  للللله بسات لللللا  للللل ه  ط،للللل      ،لللللد  قلألللللة ا ثيلللللا ق  خ  لللللا  ثوطلللللف  ظلللللة    ث تتللللل    لللللد  
  اتتلللللة   تلللللن مجلللللا  ت للللل أ   يللللل  بحلللللن   للللل  

  اتتلللللة ؟     َّلللللتي ا م ألللللةق ا ابطلللللات ا 
 ا ابطلللللات ا 

ا ابطللللات ا ااطو للللة    ا تللللدية ا للللتي ذ يلللل   ذ مللللو اللللاقج ا،طللللاق ا  ظ للللف  ا ،للللاق   للللت كلللل  ذألللل  
لللللا ف ةلللللوا ط  لللللاياث ا ا تلللللم ةق  ا لللللتي  ذلللللن  ث وظ لللللا  ذ لللللو     أللللل  اج ا يلللللاخت.   لللللت كللللل  تلللللا نس 
كااتث للللاق  كلللل  تللللا يث للللا ل تللللع طلللل أ مجثمااذ للللا ا اا  للللة اأ لللل أة ا للللتي ذ األلللت تللللن  لللل   ا اوللللة  ا   للللا 

 …تات ا ياف. عث تتأ  ا 
 

ق  لللل ه ا ابطللللات  للللت تللللا ي اللللاف  للللل  ت للللدتات ا لللل ص . ذ للللو   دايللللة  ا للللوات تللللن ا  ال للللة ا دي  للللة
 لللل  ةق طلللللد ذ،لللللد   اي لللللة    لللللدايث اق     لللللا طلللللا قة خأللللأ جلللللاتص إلذ  ا يلللللة  خمللللل     لللللدت إيبت لللللا مملللللا 
 ثوطللللللع. طلللللللد ذ،لللللللد    ظلللللللاة  ذتلللللللا  ا  أللللللل ق عا ثتللللللاتة ذللللللل ي  ا لللللللات حق ع لللللللديث تاتلللللللول   األللللللوة  

يلللللللللةق      لللللللللا ات  لللللللللاية  ذثلللللللللوالذق لللللللللل  ذث لللللللللوق اأتلللللللللوقق  ثث لللللللللا ز كللللللللل  ا لللللللللد   ا يلللللللللاخ ة تول
 للللللدتات   و لللللله 

 
﴿َ لا ذَ اَ  للللللوا جل جلاله:  اأابط للللللة.  طللللللد للللللل تقص الله ذاللللللالذ تللللللن الاطلللللل اب تللللللن  لللللل ه ا 

يَلللللة  َ  لللللاَ  َ للللل، ب   ا  ايثللللل   كمللللل -   لللللا  تي-ق   للللل ا ا ث للللل يا ا للللل ت َّ إ  َّللللله  كلللللاَ  عال  ا  للللل س ذ   تلللللد 
ق  ط ا مجثما   كأه. ق  اع   ق  وت      نذ   ا  ابك     و   اج  إ تٌّ  ماية طأ،  

 
كثللللللل  خألللللللأ ا لللللللن  آ لَ لظ للللللله تلللللللن ا للللللل صق ع لللللللو تلللللللدق   ا للللللل  لا  ا لللللللةَق »صلى الله عليه وسلم:  طلللللللد طلللللللال ا  للللللل  

لللللا ا للللل، ش   ق  اأاص   ذ   لللللا    زصنذلللللا ا تلللللمع ق  ا  لللللدا  ذ   لللللا   زصنذ  ق عا ا  لللللا   ذ   لللللا    زصنذلللللا ا  ظلللللا 
للللللا ا يللللللت ق  ا  ألللللل   يثملللللله  ييللللللث تق  ا وللللللاج  ي للللللد   ا لللللل     ي    لللللله ق « ا للللللات جب   ذ   للللللا    زصنذ 

 …   ا ا ديث ي و ت    ا ك ف ذ،د  ا وث ة ا وة بخ وة
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ق علللللللي  الا  ملللللللاس    للللللل ه ا ابطلللللللات يللللللل    لللللللد ة  خم  لللللللة لا بس  لللللللأ  تلللللللا تلللللللن ا  ال لللللللة ا  وتللللللل ة
جللللللل   ا تلللللللن ال اتللللللل    للللللل اذ   ذلللللللدقنر  اق ذ يلللللللااين   أللللللل    تللللللل و ة خألللللللأ ا لللللللا ح  ا  أللللللل . ذو لللللللدين 

اَةللللللل ة 
َ
ق  طلللللللد ذ  لللللللا   ةلاكث لللللللاب ا  لللللللاتن    الاخثما يلللللللة ا ااطو لللللللة ا  تتلللللللثما  يللللللل  ش ذو للللللل   

ا لللللللتي بذاأللللللل   ذيلللللللااين ة ا للللللل      ا  لللللللاف اقالللللللاك ذا يللللللل     انلللللللاة تلللللللن ا يلللللللاوق ة للللللل   ق 
ق  ا ث أت،لللللللللات ا  لللللللللات    اج لللللللللة ا لللللللللا ةق مملللللللللا ي و لللللللللد    لللللللللبت   ا لللللللللوف ا لللللللللدانأ تلللللللللن    ي  يَلللللللللف   

 ا دااأتق  طم    ث   ا تي  ت   أأ تا بسأ  .
 

قللللل  طا لللللة    تلللللل   المجثملللللعق  ا لللللل ي ي لللللول خأللللللأ  خألللللأ ا  لللللا د الاجثمللللللاخت ق  للللل ه ا ابطللللللات بس 
للللف  تا للللاق ذو للللد ا ق للللة  ا يللللاف  ا اوللللة  ا لللل الأ. ذ اللللات  ا وثللللاة  و للللمة خللللاق  طا لللل ة   لللللال ك ي 

   وت ا  ةقااينق  ذ   ا  أ، ا خأأ  اث ا  تتث ،أ اق 
 

أكقللللا إيبت للللاق   للللا طللللد ذثتلللل،  اا للللة ع مللللا يثاألللل   وللللا  ا لللل  اجق    للللا    للللاة كانشللللة  ت تللللث اة.  ا
   لاج    لد  ة    أ اهاا ا تي ت  ث ا ا ق ة  اأتا .

 
ثمااذ للللا ا اا  للللة  كا ابطللللات ا ااطو للللة ا للللتي  طللللد ذثنلللل   لللل ه ا ابطللللات  للللوق ا ت ثاللللد ة   للللاناة   مج 
ذ،لللللللد  ة لللللللأ  ا للللللل   تلللللللا ط،للللللل  ا للللللل  اجق  ذث لللللللا ز كللللللل  ا لللللللد       قة   لللللللاختق    خبطلللللللات 

 لللللن المج و لللللة ا لللللتي ذ  لللللا  ة  لللللال  ذ   لللللأ  واطلللللع  تايلللللا  تلللللن ا ،لللللة اأتللللل ق    لللللل  ا  لللللداطات ا،   
ا للللتي ذث لللللا ز للللللد   ا يلللللمة  ا  لللللا   ا بلللللوا ط ا يلللللاخ ةق    ا ابطلللللات ا و لللللة ا لللللتي ذلللللثأ   ا تلللللا 
للللا    ا للللط ا وا لللل  ا للللدط    لللل  ا ابطللللة ا  ي للللة ا يللللاخ ة ا للللتي ذ ااخللللت  ة للللأ  ا لللل  . ذلللل كاي  انم 
  اتتللللللة ا  للللللاة ا للللللتي طللللللد ذ وق لللللل   ا  ا لللللل ق  للللللو تللللللد  ا ث ات للللللا ة بللللللوا ط 

ا  لللللل أ   لللللل  ا ابطللللللة ا 
ا يللللللاخ ة  اأابط للللللةق  تللللللد  و   للللللا خأللللللأ كااتثلللللل     للللللبت   ا للللللدااأت. كللللللوا  اخ للللللةق   لللللل   ن 
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اق  طلللللد لا ذيلللللااين  ا،لللللوقه إلا  الللللد علللللوات  طأ،للللل   ي ظ لللللاق ع ا ، لللللا تلللللا ي لللللو   للللل ا ا لللللط قع ا لللللا جلللللد 
 ا .اأ  
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 ثالجًا، زحلة التعافي،

 أىتِ قادزة على الشفاء والتغيّير

 
 ا ، للللا تللللا ذالللل ش ا وث للللات ا للللبا ي اللللن   تقلللل   لللل ه ا ابطللللات    للللمن  ت  ،لللل     لللللدة  طا لللل ةق 
نزمألللللللن خللللللل   ا تلللللللاية  للللللللد نق  كللللللل   ا الللللللالد كأللللللله     للللللل ، ن  تلللللللن هق  تلللللللا يلللللللدعا ن  للللللل    

 لللللو ا وبللللل  ة  ا ا لللللاب الاجثملللللاخت ا  ا لللللتق  ا يللللل ة تلللللن  ل لللللال ا  لللللمن  ا لللللوف ا يلللللديدق 
ا  للللللاس ا للللللتي لا ذللللللالأق ة،ةللللللاعة إلذ ا يللللللاوق ة لللللل    ا لللللل ي ي  لللللل،تأ ن  نشلللللل ا ن للللللل  تللللللن مجللللللا  
ق  نس  َّللللل   لللللنَ   للللله لا خلللللو ة  لا عا لللللة   لللللات

 تلللللاخدة.  طلللللد ي  للللليَ ا للللل،ا  ة  للللل س ا 
ا ثو للللل    أللللل  ا 
 ، بح تا عاتك

ا      لللللنق ا  لللللت لر  لللللا    لللللد       زيللللل  خلللللن طأ،للللل    للللل ا ا لللللو أ ا ق  للللل . ع،لللللاب ا ثو لللللة توثلللللوح   انم 
ا تللللن ذو للللة خ،للللده ا  للللا طة.  طللللد      تللللتي. قبضللللة الله  ا للللاةق   للللو  لللل، ا ه  وللللوق قللللل أق لا ي لللل س   للللد 

لللللن قَبضلَللللة       لللللأ ذ  يأللللله: جل جلاله طلللللال  للللل  أ لا ذَ َ  لللللوا ت  اوَّ   ﴿ط للللل    خ ،لللللا  يَ ا َّللللل ينَ َ  لللللاَعوا خَألللللأ  َ و ت 
 ق    ا  خد تن قب كايم.إ  َّ اوََّ يَ و ا  ا    وبَ بَص ا ا إ  َّه    وَ ا َ ووق  ا اَّل أ  

ق إاا   ا ثاللللللا        َّللللللتي  لللللل س مجللللللا  لأللللللأ  ا للللللد ا  للللللال   لللللل   للللللو ل   للللللة  مم   للللللةق    تث للللللا ل يللللللد  
  ولللللللاةق    لللللللدقذ     لللللللن  خألللللللأ  لللللللدطني ا   لللللللة  ا ا نشلللللللة  ا،قا ة.       ا،نشلللللللا    لللللللدقة الله خألللللللأ ا

 ا ث     ا   و ق  و   ل توثاح   أ اية ا     ة.
 

. عللللللا ثنأ   تللللللن   لللللل  ا تللللللاية لا         َّللللللتيق  تللللللن  تبلللللل اة  ملللللل   لللللل ا ا الللللل   ا ق  لللللل   لللللللد  
ياللللل  ة بلللللا قة ا،خلللللب   أ م لللللعق عأ للللل  لا لللللة  ا ع لللللا.  للللل  ياللللل     ذثلللللوج ت إلذ الله   لا   ط،للللل  

ق   للللو ا  للللا ق خأللللأ إخا ثلللل    تللللد   ة  للللوة ا للللتي كلللل   للللت   ع للللو  للللل ده تللللن ياأللللأ  للللا     للللوا  
برثاج   لللللللا.  طلللللللد  بصلللللللع خأملللللللا  اأ تتلللللللة ا، لللللللبت تة خألللللللأ   ت ا ثو لللللللة علللللللا   خللللللل   خألللللللأ خ،لللللللا  الله 
ا لللللل ت  ق   للللللت توثللللللاح ا لللللل  كألللللله. عثللللللوئ إلذ الله       َّللللللتيق  خللللللو ي إ  لللللله  ن،للللللة  طاناللللللة  ااةللللللاةق 
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ع لللللللو لا لللللللاه    يلللللللا ت   اان،لللللللة  ا  ألللللللة  تلللللللن خ لللللللد ة للللللله جل جلاله.  ابضثللللللله   -لا قيللللللل -  لللللل  ،  ذو ثللللللل   
   ، ا ه.

 
لللللة  أ للللللديثق ابحقلللللت خللللللن  لللللن    الللللللد  تو لللللو    لللللله  أ ايلللللةق اتللللللا ة   ق إاا  لللللاات  ة اجللللللة ا أ ت
ق  اث لللللا كللللل   ل  ملللللةق تاأملللللة  قا لللللدة ذق للللل   لللللدي  ا  خ أ لللللا  ل مث لللللا. طلللللد ذ لللللو   ت لللللا ل لللللوص 

ث لللللللة  وتللللللل ة ذ  لللللللدتل  للللللل   ا لللللللدخأ     إ لللللللداق  ي  لللللللة عاةلللللللأةق قع  لللللللة  ةق    لللللللل  مخ     ،لللللللة  لللللللا  
األ لللللال. ااثلللللاقي تلللللن ذ يلللللااين ةأتلللللا  ا ثلللللال تا لللللاق  ث يلللللاقك  ا  اب لللللا تلللللن نذوتللللل    ذتلللللثمدي 

.  ت  ا ا او   ا      ا  ا     قلأة ا ثاا  اا ث  
 

ا كااتثللللللل    ط مثللللللل   ا اظ ملللللللة كمتلللللللأمة. علللللللا   طلللللللد كاتتللللللل    - ذالللللللالذ  للللللل، ا ه- لا ذ تلللللللت   لللللللد 
. طللللال ذاللللالذ:  ﴿َ َ َ للللد   جاألللل   اات ط مللللة لا ذ  للللدتق  للللقمنق   تللللا   ة وللللات خأللللأ  وتلللل    ط للللا  

.    لللللن  بسأ للللل   لللللدااأ   طلللللوة   إقا ة   انألللللةق ت   لللللا  للللل   ا لللللا  ق   لللللت كاع لللللة كَاَّت لللللا  لَلللل  آَ لَ 
  ثم      تن ابزاا ا  ااقات ا     ة  ا   و  

 
 ظأمللللةق  ث يللللاطت نحللللو ل للللاة   بصلللل ق ل للللاة تأ  للللة تللللن جديللللد. كللللوا كو

اا للللة  بص أللللة  بر  تللللأ  للللا  ث ا ا 
.  ة   ا  ا اواف  ا اةا  ا تبلق ل اة ذ اة   ا ق      وت  
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 المحور امثاًي:

 فهه امجزور، لماذا ًقع في امفخ؟
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 بداية اليكظة

 
     َّتي ا  ا  ةق

توطلللللف  تللللل لدق  ا ، لللللا تلللللا ي اط لللللا ا تللللل ال:   لللللااا  ص ة للللل ات؟ ك لللللف   لللللأن  خ للللدتا  لللللد   وتللللل ا   
إلذ   للللا؟    بحللللا  تللللن ا لللل ةق  لللل ه اأ لللل أة   تللللن ةللللاو اق  لللل   للللت  وتا للللة ا للللوخت ا    للللت. ع للللأ 
ا للللل  ق ا ام  لللللة  ا و لللللة ا لللللتي ذلللللدعا ا نحلللللو  للللل ه ا ابطلللللاتق  للللل س إ  لللللا  ا ألللللول خألللللأ ا للللل اتق  للللل  

 لللللللا ق  ا ثالللللللا  ا    لللللللت. عا لللللللدتا   تلللللللأت ط ا بلللللللو  خألللللللأ ت ،لللللللع األدق  لللللللو ا لللللللوة   ا للللللل ة نحلللللللو ا ث
ق  نش   لللللا     ،لللللد     لللللوانه  لللللوخت   إ قا   كللللل .   للللل ه اأ للللل،ابق   تلللللن   لللللا  ةلللللاف ذ ا  للللل  
 للللل   لللللت ت لللللات ن  خلللللت  برثلللللاج إلذ ا ث تتللللل   ا لللللثو تأق  ت  لللللاق  لللللث ،ع ت لللللاتن ا  لللللوة ا لللللتي  لللللث م  ا 

.   ااأ  
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 العاطفي، والبحح عً الاهتناو أولًا، الفساغ

 
بز ألللللت تالللللت       َّلللللتيق      للللل  إ تلللللا      للللل ا ا  لللللو    لللللا ا خم  لللللة    ق للللللهق برثلللللاج أ  ذ لللللا   
ة للللللثمااق  بدللللللا  ا  لللللل  ا  للللللا  ق اأتللللللا  ا اللللللاطوتق ا يللللللاوق ةلا ثمللللللال ا للللللب تيللللللا  ق  ا ث للللللديا 

ا  لللللةق  للللل   لللللت  طلللللو     ا لللللت  ا    لللللت  أللللل اتق  ا  لللللا  ا لللللداعي.   للللل ه الالث اجلللللاتق   تلللللن قع
.   ا ل     وت  

للللللللف  لللللللل ه ا ، للللللللا؟ خ للللللللدتا لا ذ ألللللللل َّ  لللللللل ه الالث اجللللللللات اأ ا لللللللل ة تللللللللن  عمللللللللااا نزللللللللدث للللللللل  بذ 
ت للللللللا ق ا ا  ، ا للللللللة  اقت للللللللة؟     تللللللللن  ف  اأ للللللللاةق ل للللللللا  األ  اأبق   للللللللداطات اأاللللللللوات 

، لللللث خ  لللللا    ي ت لللللا  ا  لللللا ات ا ثت  لللللات؟   لللللاق ذ،لللللد  ا لللللا ح ا لللللتي ذلللللثا ش  للللل ه ا يلللللاخا ة 
 طد بذدهق ل   و كا  ت اص  ااط  اق    ت ظأم ا  تأ   ا ة ناط اك

  لللل ا  للللو تللللا ي تللللمأ  للللل  ا وللللاار ا اللللاطوت .   للللو  للللاوق  ت للللاٌّ ة ولللللدة ا  ا لللل ةق للللل     للللن   اطللللة 
ة  لللللللاسق  لللللللاوق  ة،نذلللللللالق    لللللللل   للللللل     تللللللل لد    ا  لللللللا  اأ لللللللوي    اأتلللللللوتت ا للللللل ي ذثلللللللوط  

 أ، لللللللث خلللللللن  ي  تأ للللللل       لبلللللللن  -     خلللللللت  ت للللللل   -  للللللله.   للللللل ا ا للللللل    طلللللللد يلللللللدعا   إ
 اعلللللي  ي ونذللللل   ةلالثلللللوا ق الللللاقج للللللد   ا يلللللاباك    لللللاق ي ملللللن ا  لللللا اأكللللل ق عللللل،ا  ا  ولللللوس 
ا ايبلللللة  ا د   لللللة ذتلللللث    للللل ا ا ا لللللش ا ا للللللت  ث لللللديم  لللللل   زانلللللف      ا ثملللللال  ت طلللللن  ي يللللل،ه 

للللللا ا تللللللااب ا بتللللللع   ا  لللللل اا   
 
ي يللللللاا   ةلاتللللللثب   ظللللللاتق   ي كلللللل    اللللللد ا  كقللللللا عاا  للللللا    

   لدة  تن اي ط، ك
 لللللا  اأطلللللو   للللل ا 

 
لللللن  لللللانزة  أ ايلللللةق ع تلللللوة اأ للللل      الللللد أ ا الللللاطوتق طلللللد ي لللللو   لللللو ا   أك 

ا    يتلللللفك عا لللللدتا بذلللللد ا وثلللللاة     ث لللللا  لللللااتة  ت واطلللللة  لا ذالللللاف ا ابضلللللةق   لللللد 
ا ، لللللث خلللللن ا ،لللللدي  ا 

للللللا نز  للللللأ ا ق للللللة ة لللللل وسق      للللللاة  كللللللاتب   أ للللللواق  ا للللللثو أ  الالثللللللوا  ا اللللللاطوتق عللللللي  طأ، للللللا   انم 
طللللد يثتللللأت   أ وللللة  اللللاقج   للللواق  - ا لللل ي يثللللو   أ أمللللة ا   ،للللة  ا أمتللللة ا ا  للللة  اأتللللا -ا  للللاعع 

ق  ا  لللل ل بحق للللا خللللن  لللل ا ا و للللد.     لللل ه ا أ ظللللة ا اجللللة  ا بللللا وةق طللللد يظ للللا  للللا  للللن    ايلللل  
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للللللللاق يَتللللللللما ا  ظللللللللا ا ا ثاللللللللاطفق  ي يللللللللاا ا بأ للللللللا  تو وتللللللللة      ي ق للللللللا خأللللللللأ طأ، للللللللا ا ثمات للللللللا ت  يلتو 
  ،و لللللللللة      ت ،و لللللللللة   أملللللللللاة اأ لذ   ل اهالللللللللاق عثثاأتللللللللل   للللللللله ك ايللللللللل   يثاأللللللللل    يلللللللللة ق  ي ونذ لللللللللا 

 ا ت طث ا بألد   ك   خواط   ا اك
 ة   اةك  ا ت   ةق لا ذدق  ل   ا   ا ذث،ا ل   

 
     تلللللتيق   ت  للللل ا  للللل س ةلللللاو ا ت للللل   ة بلللللا قةق  للللل  طلللللد ي لللللو  ق ة عاللللل   ط، ا لللللة   أللللل   ذللللل كاي  

ا  وةلللل    للللال ت لللله.    للللن  ثاأمللللتق   ت  لللل ا  لللل س ت لللل ق ا   للللد  ي، للللث خللللن اأتللللا   ا  للللا  ا لللل ي ل 
  اَّل.

  ماق   ا ا دقب ا يان  ا   ا  ا 
لللل  ك للللف نرللللد ا اا للللت  لللل ة    للللو يي للللول   لللللد أ:  ق األلللأ    خأ لللله  خ   للللا لا ذ للللال؟  تللللا ز للللن   ذا ت

  لللل ه إ للللاقة إلذ  نذ للللة ا اطا للللة ا  اذ للللةق  طللللوة ا للللوازبا ا،نشللللااق  ا لللل ي طللللد يبللللاف تللللع طتللللوة ا ،  للللة 
.    طا  
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 ثاىيًا، وهه الُحب،

 كيف تخدعيا المفاهيه المغلوطة وتُزيًّ ليا الباطل؟

 
 ذث لللل ت  بدللللا  لللللااه    تللللماه  كللللل  يللللولق لللللل         ل، ،للللتيق خ و  للللا  طأو  لللللا كا، للللو  ةق ذثيلللللاتب 

ا تأتللللبت ا دقات لللللةق -     للللدق  ا لللل .  تلللللع اأ للللف ا يللللديدق طلللللد  لللل ا ا،خللللبل   للللل    لللل ا ه 
اأعللللللللبل ا ا تا تلللللللل ةق اأ للللللللاا ا ااطو للللللللةق  للللللللل  ا ثللللللللو  ا للللللللب  للللللللد   خأللللللللأ   للللللللان  ا ثوا لللللللل  

ا،طلللللب   أابطلللللات الللللاقج إطلللللاق  خ و  لللللا  طأو  لللللا   لللللوقة   ق يلللللة    للللل   اطا لللللة خألللللأ -الاجثملللللاخت
قللللل ةق 

 
 لللللاتاات ا تلللللاية ا 

 
لللللأ ي  لللللوتق    ا  للللل    ك  للللله نرللللل     ي لللللو  تأ   لللللا ة  ا للللل  اج ا يلللللاخت.   

 كللللل    لللل ا  لللللو …  ا أ للللا ات ا و للللة ا أ  لللللة ة ثيللللوي ق  ا ثملللللات  خأللللأ كللللل  ط للللد     خلللللاف      يللللن
 أأ بذا ز ك  ا د  كا ت،   ا ول د  أتاا ة ا واطةق    ا،ثاقة ا تي بذ   خ

للللد  ك ا  للللا  ط م للللا   -      َّللللتي- لللل ه ا  للللوق ا ا خللللة  لللل     ا ا  للللا توللللا  أ ااط للللة  تللللدتاة ها  ذ ا ت
تقلللل  الاخث للللا  ا تللللاند بأ   ا  لللل  ط،لللل  ا لللل  اج ةللللا قي  لثمللللت  ، ،للللات طللللوة ا ابطللللة  تثا ث للللا ق 

ا  لللللد    للللل ا ا يلللللن ق ع  لللللاا ذثوطلللللف خ لللللده  ق    ا لللللو أ اأكللللل  بأ ت     لا نش   للللل  ا اللللل ش   لللللد 
 ا  للللللل ت ا    لللللللت ي للللللل ق  ي ا للللللل ق   ي بذلللللللا ز   أ لللللللد  ق   ي مخا ولللللللة   ألللللللدين    ا الللللللاف .  للللللل ه  
ق  ذلللللدعا     تلللللا ا لللللواج   للللل   ذ للللل يتن  للللل   ا ،اطللللل    خ   للللل    طأ،للللل   كأ لللللا   خ يللللل اق    لللللال ك 

 ا ياخ ة 
 

 ا اواف  الال ال  ا وةوح. اأابط ة ة أ  اوق   ،    ي و      ي ،ه خأأ ا   ا   
 

ا    بس  تللللل ي  للللل  ا  للللل  ا    لللللت ا   لللللتق  ا للللل ي ي ،للللله خألللللأ   لللللس  طويلللللة تلللللن  تلللللن ا بلللللا قي جلللللد 
 ث،لللللللا لق ا  للللللل أ ا يللللللل كةق ا ثت لللللللو ق  الا ثللللللل ال ة بلللللللوا ط ا يلللللللاخ ة ا لللللللتي بروللللللل  كااتلللللللة 

الالللللللل ال ا 
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اَةلللللللتق    ا ثاأ للللللل  ا  انلللللللف ا للللللل ي ي يللللللل،ه 
َ
ا، تلللللللا ق  ي و لللللللد    ويثللللللل   ا  لللللللاع ق   للللللل  ا ايللللللل  ا 
  كااتث     بت   ا دااأت.

 
لللللللللا ف ا يلللللللللابا  لللللللللاالة      وكلللللللللدي   ت ا  للللللللل  ا    لللللللللت لا ي  أللللللللل    ا ولللللللللا   ا ظلللللللللبلق  لا نس 
.  لللللل  ي مللللللو    للللللوق ا وةللللللوح  ةللللللم  اق  لا ي يللللللاا   ة لللللل       ا للللللوف    ا  ألللللل  خأللللللأ تتللللللث ،أ  

للللن آ ذ لللله  تي  للللت   للللاس ا  لللل  ا    للللت:  ا  كللللة. طللللال ذاللللالذ     للللف ا ابطللللات ا   ج للللة ا لللل ﴿َ ت 
لللللللا   ثَتللللللل   وا إ  َ  لللللللا َ جَاَلللللللَ   َ لللللللَ   أ تَلللللللوَ َّة  َ قَبضلَللللللة  إ  َّ   ا  لللللللَ   للللللل  أ  زَ اج  لللللللن  َ و ت  لللللللأ ت  َ   اَألَللللللَ  َ   

 ق  ا و ة  ا ابضةق نذا جو ا ا    ا بل.قَ ت    َ ول  يلَثلَوَ َّا َ  
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 الكسييات وزفيكات الشوءثالجًا، ضغط 

 
ا       أللللل  تلللللن طلللللوة  و للللل  ا للللل ط الاجثملللللاخت ا للللل ي  اللللل ش ع لللللهق  اا لللللة ق  انلللللاة  لا نش   لللللا   لللللد 
  اتتللللللةق  ا للللللتي ذ ظ ا للللللا  ك  للللللا 

اأ للللللدطا . عا  للللللدي ات  ا أتللللللات ا للللللتي ذ لللللل يتن  لللللل ه ا ابطللللللات ا 
  ا   ا ثللللل    خألللللأ طلللللااق   تلللللا ط، الللللت  تالألللللة نرللللل  خألللللأ كللللل  عثلللللاة    بسلللللا  لللللاك ق ذأاللللل    ق ا ك،للللل

ا وثللللاة  إ لللل اط ا   ا ولللل . طللللد ذيللللااين ل   للللا  للللل  ا للللوف تللللن    يووذلللل    للللت  ق  ي: ا للللوف 
للللللللائ  لللللللل ه  ثأوللللللللةق      لللللللل    ت ثنأت وللللللللة ق      لللللللل  تواك،للللللللة  أموةللللللللة ق إاا لد بذ  تللللللللن    ذ للللللللوا مخ 

 ا ابطات ا تي يث دث خ  ا        ي  ق اك
 للللللللدتاج  ا  ،للللللللول الاجثمللللللللاختق    ا ث أ للللللللد اأخمللللللللأ  تللللللللأوك ات  طللللللللد   لللللللل ه ق ،للللللللة  ط، ا للللللللة    الا

 اةت.
 
 ذ و  ت  ثياة    زت بت ا دقا ة    ا  دي ات ا 

 إاا  للللللاب   ق اأ للللللاة ا للللللواخت   ا ثا اللللللة  ا ثوج للللللهق       للللللاس ا  لللللل أ ا  لللللل   ةق        للللللا  
 خاةلللللة   أثللللل  ا  بللللل ط  لللللاخة للللللواق توثوللللللة   لللللا طة تلللللع الا  لللللةق ذ  للللل،  ا وثلللللاة  كقلللللا  يا لللللة  

طاي اهاللللللللاق  الا تلللللللل ا   قا  ذ للللللللاقات طللللللللد ذ  اط للللللللا    للللللللل   طلللللللل ق         ذيللللللللاا ة  للللللللا إلا  اللللللللد 
ا لللل   » صلى الله عليه وسلم:عللللوات اأ ا . طلللللال ا  لللل   ق   للللل ا ي ،للللل ت «ا لللللا   خأللللأ  يلللللن  اأ أ لللله عأ  ظلللللاي  لللللد كأ تَلللللن نس 

 اأ ا ا  ،   أ داطة خأأ  ين ا ا    أوكه.
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 الوعي، وضعف السقابة الراتية:زابعًا، غياب 

 
  خ يلللللل اق ا،نشللللللا ق  للللللو  للللللوق ا  ألللللل  ا لللللل ي لا ي  ولللللليق   و للللللأة ا للللللات ح ا للللللتي لا ذبلللللل ق  ل للللللن 
ا، تلللللا  ا   لللللع    للللل ه ا  لللللاة ا أ  لللللة ة  لللللا ت. عا لللللدتا يبلللللاف  للللل ا ا  لللللوق   طأو  لللللا   تللللل،  

 لللل   ق   للللاق  خللللن ع للللأ  لللل    ا ،اللللد خللللن اكللللا الله ذاللللالذق  خللللن ذللللب ة آ ت ا  للللاآ  ا  للللايم ا للللتي ذ  
ا للللدين ا لللل ي ي  لللل  ا ، لللل ة  نز  تللللن  ق ال للللاق ي لللل،  ا  ألللل    لللل    ب للللااف نحللللو ا  لللل   ا وطللللوبا 

    ا  ا اا ت.
 

 طللللللد ي  لللللل  خللللللن  خ  للللللا ا ثيللللللااق خظمللللللة الله  قطا ثلللللله ا دانمللللللة خأ  للللللا   كلللللل   ظللللللةق ع ث ا للللللأ     
 لللل، ا ه - للللات  ،ا  للللاق  للللت تاأوتللللة  ديلللله كلللل  عالللل    لللل       كأمللللة  نذتلللل ا  للللاق    للللل    للللة  ا

ق      ا لللللل  خأ  للللللا.   لللللل ا ا   للللللاب  أاطا للللللة ا  اذ للللللة ا  ا اللللللة تللللللن ا،نشللللللا  ا ام لللللل ق  للللللو - ذاللللللالذ
  اتتات.

  وا ة  ا اة  أوطوبا   ا 
 

 ا  للللل   اواطللللل   للللل ه ا ابطلللللاتق  للللل س ع لللللط   اقالللللاةق  للللل       لللللاص  يب لللللاق  خلللللدل ا ثيلللللااق 
   ي  وللللي  للللوق ا وجللللهق  ي  ألللل  تللللن ا للللاز   ا  كللللة   ا  للللاةق  ي و للللد ا للللوقة ا لللل   ق  ك للللف نش للللن 

  -ا  م    لللللللة  قاللللللللة ا ،لللللللال. كللللللل   للللللل اق نراللللللل  ا وثلللللللاة  كقلللللللا خاةلللللللة  أوطلللللللوبا   ا وللللللل . ذللللللل كاي 
   ا،نشلللللا   للللل س مجلللللا   لللللاانا ذ للللل    كا  لللللبة  ا  للللل الق  للللل   لللللو تللللل    ل لللللاة  ت ث اتللللل   - لللللا  تي

 يللللا قق  نش  لللل   ا  للللوة ا     للللة  ث للللوا  لللل دة طللللااق    تا  للللة  ي  لللل  ا ، لللل ةق  نز  تللللن ا  ألللل  تللللن ا
   تال 
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ق لا   لللللللل ة  يلللللللل وات  خللللللللا اةق    ةلللللللل وطات  زانوللللللللةق    عللللللللاار  خللللللللاطوت ت طللللللللنق ذتللللللللث أه   وتلللللللل  
اا  وللللللوس ا ايبللللللة. ذلللللل كاي   خ يلللللل ا   ت    ا   للللللد ي ق لللللل  ا  للللللدل ق ا ا لللللل ة  اللللللد ا ا لللللل ة ذل اَللللللد ط للللللد 

   اق ي وة  ك ف نرا ا     إلذ ا      اد ت ه.ق   خن ا ت  إلذ ا  اخات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ____________________________________________ رِحنة امتّػافي

 
26 

 

 
 
 
 
 
 

 المحور امثامث:

 محظة اميقظة، وقسار امتػافي
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 ىكطة التحوُّل

     َّتيق
  خمللللل  كللللل  طأللللل   تللللل تنق ذوجلللللد  للللل قة  تلللللن ا  لللللوقق ذ بلللللت  لللللل     لأللللل  ا ظلللللا ف. طلللللد بسلللللا 

لللل    بأ  تللللا  لللل    ظللللة ق كأمللللة ق آيللللة ق    للللل   للللاوق    ااأللللتٌّ خم لللل ق ي للللوط  ع لللل    لللل ا ا  للللوقق  نس 
ق  خللللوة     للللن  ع لللله  لللل س  للللو ا  ايلللل  ا  لللل   .   لللل ه  للللت  ظللللة ا   ظللللةق   للللت  ديللللة  تللللن الله  لللل  
 أالللللللو ة  ا   لللللللاة.   لللللللت    لللللللة ا ث لللللللول ا لللللللتي ذ،لللللللد  ت  لللللللا قلأثللللللل   ا     لللللللة نحلللللللو ا  ايلللللللة  ا    لللللللا 

  ا اوتة.
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 الخطس،أولًا، علامات 

 متى تعسفين أىكِ في علاقة خاطئة؟

 
خ يللللل اق طأ،للللل    لللللو  و لللللأث   ا     لللللةق  ةلللللم     لللللو  لللللوت ا للللل  ا للللل ي لا ي للللل ب.  ا ، لللللا تلللللا 
لللل ص بأ  للللا  تلللل    طايلللل    لللل  آتللللنق     للللا طللللد  ث ا أ للللا     ذ ا لللل    للللا  وو لللل ا إ للللاقات بر يايللللة بز 

للللا ل ذ يا للللا. كللللوا  للللا طة  تللللع  وتلللل     لللل ه ا، للللاقاتق   َّ  ج لللل  خ  للللا  اعلللل    وتأللللت تاللللت… نح 
:    د              وت  

ق  للللل     لا يواقطللللل    الللللد  ا يلللللاوق ا لللللدانأ ة للللل     ا  أللللل  -١ :  للللل  ذيلللللااين  ق للللل   خألللللأ  لللللدق  
ق    تلللللن خواطللللل   للللل ه ا ابطلللللة    كللللل  ذوا للللل       لللللا ؟  للللل  يلللللاا     ا  أللللل  تلللللن ا  يلللللاف  تلللللا  

للللللنَ   ي  ا لللللل    » صلى الله عليه وسلم:ا للللللد  ا  اقاللللللاة؟ طللللللال ا  لللللل   ق َ ق  كا  ي ق  ا،  ي  تللللللا لللللللاَ     للللللدي ل تللللللن  ا  أ لللللل  
 ق    ا ا ياوقق  و جاس إ  اق تن ع اذ   ا    ة.«يَ أ عَ خأ ه ا  اس  

اق  ذو للللللدين  لللللل ة ع للللللدا  قالللللللة ا ،للللللال  ا  م    للللللة -٢ :  لللللل    لللللل، ن  تبلللللل ا ة ق لا ذ للللللات  ج للللللد 
   للللة  للللت بشللللاة ا  للللاب تللللن اللهق    ا للللا    لللل  ا ا،للللا ة    اأ يلللل ة ا للللتي ك للللن  ذتللللثمثا   للللا؟ ا  م 

.  خأأ  جو  اأ  تا   ل اذ  
:  لللل  ذيللللااين   للللاابا   ااأللللت ت  لللل  تللللا ذلللل ت    لللله تللللن ت،للللا ئ ا ث للللاط   لللل  ط ملللل     للللأوك    -٣

 ي  لللللللة   ابط لللللللةق   للللللل  تلللللللا ذواأ  للللللله    للللللل ه ا ابطلللللللة؟  للللللل ا ا ث لللللللاط ق ي   للللللل  ا لللللللا ح  ي و لللللللد ا 
  بت ا.

 
٤-  

 
:  للللل  ذ و لللللاين   ت تلللللث ،   للللل ه ا ابطلللللة؟  للللل  ذلللللاين  لللللا  ايلللللة  تلللللث ،  المج لللللولا لللللوف تلللللن ا 

ت يلللللاطة    ا لللللبل؟  ل   للللل   ذا يللللل   ظث لللللا ع لللللطق تلللللع الللللوف   انلللللأ  تلللللن المج لللللول    تلللللن خلللللدل 
 اكثما ا؟
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ق     و لللللللدا    ا ث للللللل     خبطثللللللل   ة  -٥ :  للللللل   لللللللاات   ،الللللللد   خلللللللن اللهق  وثلللللللوق    خ،ا ذللللللل  
   وب ذ ظأأ ا  أ   ذ ،اده خن اا  ه. أنيوبا؟ ا 

ق ا ثللللللل    ا تلللللللأ  خألللللللأ ل اذللللللل    -٦ ق خمأللللللل   :  للللللل   لللللللد ت  للللللل ه ا ابطلللللللة ذللللللل  ا خألللللللأ  قا لللللللث  
ق     لللللللللداطاذ   ا  لللللللللا ة؟  للللللللل    للللللللل، ن  ذ وبتلللللللللأ  الا اللللللللل ال    ا  للللللللل ب  خبطثللللللللل   بأ لللللللللاذ  

 ،اوا    ه ا ابطة؟
اين بأ  ا  لللللللللاف اقالللللللللا لا :  للللللللل  ذيلللللللللاا يلللللللللاوق ةلا لللللللللث بل    خلللللللللدل ا ث لللللللللديا ا    لللللللللت -٧

ق      للللله يتلللللث أ   خاطو  لللللاق    بأي  للللل    آالللللا؟ ا  للللل ت ا    لللللت ي األللللت تلللللن  ي  لللللدتق   لللللل  طلللللدق  
ق لا ي  أت   ت ه.       

ق علللللللاخأمت   ل، ،لللللللتي   لللللللا  إاا  جللللللدت   اللللللللدة      كقلللللللا تلللللللن  للللللل ه ا ابتللللللات ذللللللل      ل اذللللللل  
 ي   طد يوبت     إلذ ا تاا   ا ب . خوة  إ  ة   أ  وةق  عا ة  ،  اا  وت   تن طا 
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 ثاىيًا، اتخاذ الكساز، والتوبة الصادقة

 
    ألللللةق إ  ابزلللللاا طلللللااق ا ثالللللا   لللللو   للللل ع طلللللااق   لللللثثن ي ه   ل اذللللل   كأت لللللا.   لللللو  للللل س مجلللللا  

 ع اة خا اةق     و ذو ة   ا طة  تن ا  أ ق  ط  اة  لا ة  تع ا اةت.
: ا الللللللللو ة إلذ الله   ألللللللل   ت  تلللللللللاق   للللللللت ا  لللللللللوة اأ لذ  اأ للللللللأ. عا ثو لللللللللةق ا ثو للللللللة ا   للللللللوح -١

  تللللن مجللللا  كأمللللة ذ  للللال ة أتللللا ق  لللل   للللت  للللدل  خم لللل   خأللللأ تللللا عللللاتق  خلللل ل   ك للللد  خأللللأ خللللدل 
﴿   يَل َ لللللللا ا َّللللللل ينَ آتَ لللللللوا ذو لللللللوا إ لَذ اوَّ  ذَو لَللللللة  ا الللللللو ة  أللللللل   ق  إطلللللللببا  علللللللوقيٌّ خ للللللله. طلللللللال ذالللللللالذ: 

 .تأ قَ    أ َ   ي َ وت اَ خَ   أ َ  ت َ اذ   أ َ  ول ا خَ 
لللللَ  يلَث لللللوب  »صلى الله عليه وسلم: ذللللل كاي    الله يولللللاح  ثو لللللة خ،لللللده. طلللللال ا ، للللل   لللللا   ثلَوي لَللللة  خَ،يلللللد ه  ل  وَّ  َ َ لللللد  علَاَل 

َ لللللا طاََات للللله   قَي   علللللبة ق عاَ ليوَأَثلَللللني ت للللله َ خَأَ لي أَث للللله  بأ  لللللن َ لَلللللد ك أي كلللللاَ  خألَللللأ قاَل  َ َ لللللااَ  ه ق عللللل ي سَ  إ  َ يللللله ق ت 
لَللللاق  أَث للللله ق عَ، لي لَللللا  لللللو كَللللل  َ  إ اَا  لللللو    لللللن قاَل  لللللَ َ عَ     أت َ لللللاق طلللللدي  يَ لللللسَ ت  ت  لللللاق عللللل ذَأ َ لللللَ اَة ق عاَةي
لللللأَّ  َ يلللللنَ خَ،يلللللد ي َ َ صَ قَ  لللللَ ق َ اي لَلللل َ  : ا أَّ   لللللدَّة  ا وَلللللاحَ  لللللن    َ لللللاق   َّ طلللللالَ ت   طاَن مَلللللة  خ  يلللللدَه ق ع اَلللللَ  بخ   اَت 

لللللدَّة  ا وَلللللاحَ   لللللن    ق   للللل ا ا لللللديثق ي  كلللللد  للللل   تلللللد  قبضلللللة الله  عالللللله  او ذللللل    ن،لللللة  إ  لللللهق  علللللب «ت 
 ذثو  ؟ك

ا لللللللدنت ةلا لللللللث واق ا  لللللللا  ق   لللللللأتت قكاثللللللل  ذو لللللللةق  ا خلللللللت الله   أللللللل   اا لللللللع     ي ولللللللا  للللللل   
  ي ا     خأأ ا ق،ات.

 
إلذ اللهق نرللللللللل     ي للللللللو    للللللللا  طلللللللللااق  :   ت      ذ اجالللللللللتق ع،اللللللللد ا ثو للللللللة ا    اللللللللة ا ا للللللللة -٢

لا لللللأ   جللللل قيٌّ    لللللع كللللل    للللل،  ا ثوا للللل  تلللللع ا  لللللاف اقالللللا.   للللل ا ييلللللم  لللللل ف اأقطلللللالق 
لظلللللللا   لللللللان  ا ثوا للللللل  الاجثملللللللاختق الا ثالللللللا  خلللللللن اأتلللللللاكن ا لللللللتي طلللللللد بذما ملللللللاق  بذ تللللللل   ي 

  ا  ة  أثوا  .
 



 ____________________________________________ رِحنة امتّػافي

 
31 

 

 لللللا   لللللا، ا  أ ايلللللةق  طلللللد ذ يلللللااين  ولللللا 
ار  ك،للللل     ا ،دايلللللةق    للللله ةلللللا قيٌّ طلللللد ي لللللو   للللل ا ا  لللللااق ت  

للللللللع     أم تللللللللا تة     كللللللللا . ذلللللللل كاي    كلللللللل   ظللللللللة  . لا ذ ا للللللللت  وتلللللللل   عا للللللللة   أ اج     اذلللللللل  
 إاا  ق ت    ذاللللللاف طللللللدق  ذوا لللللل ق  للللللت ا للللللوة  أللللللوقا    طايلللللل  ا ثاللللللا .  طللللللد طللللللال  ابلللللل أ: 

 ق  إطاتث     طاخة اللهق  ت  خأأ طدق.خ د اللهق عا ظا  ين  طات  
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 ثالجًا، مخاوفكِ ما بعد الكساز،

 وكيف تتعاملين معها؟

 
 يلتث  للللا ا ي للللل اخةك  الللللد ابزلللللاا  للللل ا ا  لللللااق ا لللللاي ق طللللد ذ ولللللو خألللللأ ا تللللل    اللللل  ا نلللللا ف ا لللللتي 
للللا ل    ذ ق  للللل   خلللللن طاي للللل   ا ديللللد.   للللل ه ا نلللللا ف ط، ا لللللةق    للللن نرللللل     ذثالللللاتأت تا لللللا  بر 

  وخت   طوة   ل ق:
:  الللللد    ك لللللن  ت اثلللللا ة خألللللأ  جلللللو   لللللن   تلللللاق طلللللد ذيلللللااين ا لللللوف تلللللن ا وللللللدة  ا ولللللاار -١

ق ة ا،للللا ةق   للللاا ة ا  للللاآ ق  للللثاأ أ جل جلاله  وللللاار  ك،لللل . اتأ للللت  لللل ا ا وللللاار بدللللا ي اةللللت الله   ي  لللل  ق للللل  
ق   للللللو  ت للللللاقة جديللللللدةق    ة ث للللللا ب تللللللن   للللللاذ     للللللدي اذ   ا  للللللا ات. ذلللللل كاي    الله تالللللل  

. ا  ت  س     ت ا      
 
: طللللللد يو للللللوس  لللللل   ا يلللللل  ا  بأ   تللللللا       يَللللللفق ا للللللوف تللللللن كللللللبل ا  للللللاس    ا وبلللللل  ة -٢

. ذللللللل كاي    الله  لللللللثتاقق     تلللللللن  ب ذو لللللللة    لللللللول اق  للللللل ه الله.      ا  لللللللاس  للللللل ث د و  خ للللللل  
ا. طللللللال ا  لللللل    تَللللللن  لللللل  تتللللللأم اق»صلى الله عليه وسلم: قكلللللل ي خأللللللأ قةللللللا اللهق ع للللللبل ا  للللللاس لا ي  للللللدت ل  لا ي لللللل ات 

 …ق    ن    لذ  ت    وت   «  ه  الله  يولَ ا   اتة  
 
: طلللللللد ذيلللللللااين بأ للللللل   ةلللللللا وةق   لللللللن ا لللللللوف تلللللللن خلللللللدل ا  لللللللدقة خألللللللأ الا لللللللثمااقية  ا ق،لللللللات -٣

 . . ا لللللثا   ة ق  ذللللل كاي    كللللل  ا لللللوة  للللل  ة ذل اَلللللد إ لللللاز ا  للللل   ذتلللللث  ات ا ق،لللللات خألللللأ طلللللااق  
 . ا أ أَّ   ت  أت   ا  أوبق  ،ت ن طأ  خأأ  ي    اطأ  ا او  ت هق  ا خت كق  ا ة ق،ات:
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. ا  للللدل  للللو جلللل   تللللن ا ثو للللةق   للللن لا ا يللللاوق ة  للللدل خأللللأ ا اةللللت -٤ : لا ذللللدخت ا  للللدل ي   تللللد  
تللللللث ، ق  اخأمللللللت    الله نش للللللو ا لللللل  وب ة ثو للللللة 

 
. قكلللللل ي خأللللللأ ا اةللللللا  ا  بذاأ لللللله ي ا لللللل  ذ للللللد ت  

 ا  ا طة.
 

لللللا     للللل ه  ا نلللللا ف  لللللت مجلللللا  خ ،لللللات   طاي للللل   نحلللللو ا  لللللوق. كلللللوا  طلللللو  ت  لللللاق  ذللللل كاي  انم 
 جل جلاله. ا ثا   ة ق ع و ا  ت ا  
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 المحور امسابع:

 …دطوات غىنية ًحو امشفاء

 )امرميل امتطبيقي امػىني دُطوة بذطوة(
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 ىصف الطسيل

 
     لتتَيق

ا  ايلللللللل ق  ا   للللللللف اقاللللللللا  للللللللو ا املللللللل  ا للللللللا   إ ت ا  للللللللااق ا يلللللللل ابا ا لللللللل ي ابز ذ لللللللله  للللللللو   للللللللف
ق   ا قللللللا اة.   لللللل ه ا الأللللللة طللللللد ذ للللللو  تأ  للللللة ة ث للللللد تق     للللللا ذتللللللث   كلللللل  ج للللللد    لللللل  ل ت لللللل  

 عوت  ايث اق  ث دين  وت   ا     ةق لاة ق    ة ق  طوية  ة .
 

ق    ا للللةق  ث للللوا خأللللأ   ت للللة  تللللن  تللللا   للللوتلر   ثلللل     لللل ا ا للللد   ق  لللل   دل  لللل   ا للللوات  خمأ للللة  مج  بر 
 ا  ا طة إلذ  اطع  تأموس.
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ُُ إأولًا، الاىفصال الجرز،،  ِِ والراا  …يّا

 

     ألللللةق إ    ل    لللللأ ا لللللوة خمأ لللللة  الللللد ا ثو لللللة ا  لللللا طةق  لللللت ا    الللللة ا  قيلللللة  ا ا لللللة. لا 
مجلللللللال  أمتلللللللا تة   لللللللاق عا يللللللل  ا     و لللللللوس  للللللل    يللللللل  ا  لللللللا   أالللللللو ة     أم اعظلللللللة خألللللللأ 
  للللللداطة      ذوا لللللل   للللللد   . كللللللوا  طللللللو  تللللللن   و للللللثهق  ذلللللل كاي    كلللللل  الللللل ط  قع للللللع  ي ، للللللت 

             ه ا ابطة  و ل،   ي ا د   إلذ ا ا ية.
 
: طللللللوتت بحلللللل ف اأقطللللللال  ا ا للللللان ق لا برثوظللللللت بأي قطللللللأ  للللللاذف ط للللللع كلللللل  جتللللللوق ا ثوا لللللل  -١

 اذوللللل   اا   لللللا بسات لللللا تلللللن  ي الللللا   لللللهق    ق لللللان    للللل ةق    لللللل  ذتللللل  بت  لللللوذ ة. اجاألللللت 
  للللللا   لللللله.    طللللللوتت بحظللللللا ا يللللللن  تللللللن بص للللللع لتللللللاةذ   خأللللللأ ع تلللللل،و ق  اذتللللللابق ا تللللللث االق 
 لللللل اب  للللللاتق     ي ت  للللللة  اللللللا  بسأ    للللللا. لا ذلللللل   ي  ظللللللة ق  لا ذ و للللللاي    تااط،ثلللللله  تللللللن 

  ا د.
 

تلللللللاق عولللللللت  اللللللل  طلللللللوتت  ث  للللللل  قطلللللللأ  اذوللللللل   ا لللللللا     لتلللللللاب ا  يلللللللد ا،  للللللل  ا إاا  للللللل ل اأ
للللللا    ت بلللللاي  اق طللللللد ي للللللو  ذ  للللل  قطللللللأ ا للللللاذف     ا لللللالات ا للللللتي ي لللللو  ع  للللللا ا  للللللاف اقالللللا ت أ  

 ا  يد ا،    ا ةا ق     ا    بما  قالث     بتث   ا  وت ة.
 

إلخ(ق … بذ لللللللل  اأتللللللللاكن ا يلللللللل كةق إاا ك ث مللللللللا ذلللللللل   ا  خأللللللللأ  وللللللللس اأتللللللللاكن   قا للللللللةق خملللللللل 
 بذ ت    ه اأتاكن  و ةق    ذ    ق ذ     ا  وتت  ث  ت  ا أ ا   ه.ع ا لر طدق ا،ت ا  

 
لللللللا ل ا  لللللللاف اقالللللللا ا ثوا للللللل  تاللللللل   بح للللللل   لا ذ يلللللللااتق لا  خللللللل اقق لا   لللللللداطة  -٢  : طلللللللد نز 

:   قيلللللللللد     طمللللللللل ن خأ للللللللل   ق   للللللللل  ن   لللللللللدطا  ع لللللللللط ق   ص ص ل . لا  مخثأولللللللللة   ا  لللللللللةق تلللللللللقب 
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ا. ذلللللل كاي     لللللل ا مجلللللل ا   ا  للللللة ،خللللللا ة عللللللث  ا لللللل ح  إخا ذلللللل   إلذ ا للللللداناة ا ظأمللللللة ذتللللللث      للللللد 
اتتة  اخ ا    ي  ا ا  ويم.  ااهااق ة،ةاعة إلا   ت ا  داطة    ا  ت    

 
ا . كلللللوا  لللللاقتة  تلللللع  طلللللولر   وتللللل    وةلللللوح:   للللل ه ا ابطلللللة ا ث لللللن بسات لللللاق   لللللن  خلللللو  إ   لللللا   لللللد 

  للللللع اأ لللللل،اب ا للللللتي ذ و للللللأه إلذ ا ا لللللل ةق عألللللل س تللللللن لد ي وتلللللل      لللللل ا ا  للللللااق.  ذلللللل كاي   ت  
    عا  د    ا ثو ة ي ثبت ط ع ك  تا ي ا  خأ  ا.  ا      ذو ثه
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 ثاىيًا، تطهير اليفص والبيئة

 
 الللللللد ا    اللللللللةق ذ،للللللللد  تالأللللللللة ا ، للللللللا  ا لللللللدااأت  ا للللللللاقجت.   لللللللل ه ا  للللللللواتق  ث تللللللللاخد   خأللللللللأ 

  عب  لال   أثاا : ذ     وت       ث    ث وا  
 
 :ا ثو ة ا   وح  بذديد ا ا د تع الله -١
     لللللللللو   تلللللللللا    قط، لللللللللا  للللللللل كا اللهق      ت ا،كقلللللللللاق تلللللللللن للللللللللاعظت خألللللللللأ   ق  ا لللللللللث واق  انلللللللللأ• 

 الا ث واق نش و ا   وب  ي   ا ا  أ . 
لللللاق» طلللللد جلللللا    اأ لللللا:  للللل    مَخياَج   تلللللن كللللل ت  َ لللللأت   تَلللللن  لَلللل  لَ الا لللللث واقَق جاللللل  الله   للللله تلللللن كللللل ت  ة 

 .«علَاَج اق  قَزَطَه  تن ل ث  لا نَزيثَت    
ق  ا خلللللت الله    ي ولللللا طلللللدتتت  للللل  يلللللدي الله  لللللبة ذو لللللة  لللللا طة•  ق  لللللأت قكاثللللل    أللللل   اا لللللع 

      ي ا     خأأ ا ق،ات. ا ثيااي الا  تاق    يديهق ع و  لده تن نشأ  ا  واة.
ق  اجاأ للللللله قع  للللللل   ا  لللللللوتت. اطانلللللللت آ ذلللللللهق ذلللللللد اي اكقلللللللاي تلللللللن طلللللللاا ة ا  لللللللاآ  ا  لللللللايم  ذلللللللد تاه• 

لللللوا   تاا   لللللاق عو للللله  لللللوا    أ لللللد ق   لللللوق   أ ألللللوب. طلللللال ذالللللالذ:  لللللوَ    لللللنَ ا   لللللاآ   تلللللا    ﴿َ  ل  لَللللل ت ل  ت 
 …َ قَبَضة    أم  ت  َ  

 
 :ذ    ا ا ذ   ا اا ات ا تأ، ة -٢
   لللل ه ا ابطللللة؟ اتأ   للللا اق  ق تللللا  للللت اأ طللللات ا للللتي ك للللن  ذ بلللل   ا قاجاللللت ق ذ  لللل   ا  للللوتت• 

 بأ ي ة إنرا  ة  تو دة.
: مماق للللة ا ا ةللللةق ذاأ للللأ ت للللاقة جديللللدةق طللللاا ة ا للللث،دلر ا اللللا ات ا  دنشللللة بأاللللا   لللل  ة•  ق تللللقب 

 ا  ث ق لبوق مجا س ا ا أأق    طبا   طن     ف  تع ا اانأة.
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لللللللللل   لللللللللو كا لللللللللن ق طلللللللللوتت  ث  للللللللل   ي خلللللللللا ات     لللللللللأوك ات كا لللللللللن تاذ، لللللللللة  للللللللل ه ا ابطلللللللللة• 
.  لللل    للللا  تللللن ذ يلللل تع خأللللأ  لللل ه ا ابطللللاتق    ذ  ألللل  تللللن …  لللل  ة قاجاللللت  انللللاة  للللدي اذ  

 للللل   ا لللللدين  اأالللللب ؟ ا ثالللللدي خ  لللللا  أ لللللف   ل ملللللة.    ابحقلللللت خلللللن  للللل ،ة   لللللا ة  ذ للللل كا   
 .  ة ق ذ ا     خأأ ا  ق  ذ  وي إنشا   

ا للللللل   ا لللللللا   خألللللللأ  يلللللللن  اأ أ للللللله عأ  ظلللللللاي »صلى الله عليه وسلم: طلللللللال ا  للللللل   ق  ا  لللللللدي ة ا  لللللللا ة  « للللللللد كأ تَلللللللن نس 
لللللا تَقلَلللل   ا أَ للللل س  » ك اتللللل  ا تللللل .    كملللللا جلللللا    ذيللللل، ه جأللللل س ا لللللا    ا لللللديث ا  ،لللللوي:

إ ندت 
ق إ تَّللللللا   ي نَزيلللللل  يََ ق  لللللل   لللللل   ا  تي ق  صع لللللل   ا   لللللل  ق عَ ات  لللللل   لللللل   ا  تي للللللو  ق كَ ات  ق  جَأ لللللل س  ا ت  ا  َّللللللا    

ثلَلللاباَ  للللدَ ت  يلللله  ق نز لللللا طَ ت ،لَلللة ق  صع لللل   ا   لللل  ق إ تَّللللا   ي نَزيللللا َ   َ ا لَلللَ ق  إ تَّلللللا   ي   إ تَّللللا   ي ذلَ،لي ت  يلللله ق  إ تَّللللا   ي بذَ 
 .«بذَ دَ ق نز ا اَ، قَة  

ق اا لللللللة ا وا لللللللدين  ا،الللللللوةق  للللللللا لر   لللللللا  خبطلللللللات   طلللللللو  اطبلللللللت  طث لللللللا  طلللللللول تلللللللع   لللللللاذ   • 
   كقا   ة تا أ.
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 …إدازة المشاعس الصعبةثالجًا، كيفيّة 

 
اق  لا ياللللل    للللل   ةلللللا وة.   الللللد ا    الللللةق  لللللث  ابص   تيلللللاخا طويلللللة  ت ثبلللللاق ة.  للللل ا ط، الللللت جلللللد 

    يا        د ت    ا يوا . ذاأمت ك ف ذ دياين   ه ا ياخا  وخت  طوة  ك .
 
 :ا ثاات  تع ا ياوق ة      ا  دل -١

. ذللللل كاي    اخأملللللت   ت ا  لللللدل جللللل     ا لللللت تلللللن ا ثو لللللةق    لللللن لا ذدخ للللله ي   لللللد    ي قللللل،ط خ نشثللللل  
الله  ولللللوق قلللللل أق     ا ثو لللللة ا  لللللا طة بس لللللو تلللللا ط،أ لللللا. ع لللللولر  للللل ا ا  لللللدل إلذ  اعلللللع  طلللللوي   أامللللل  

 ا  الح. كأما  اات  ة    ق  اقخت إلذ ا  اخةق    إلذ الا ث واقق    خم  ا  .
 

 لا ذ ظلللللللا ا إلذ  للللللل ال  للللللللد  لا  :-قةلللللللت الله ذالللللللالذ خ للللللله- ذللللللل كاي طلللللللول خملللللللا  لللللللن ا  لللللللاب 
ق  للللللبذهق    لللللللن ا ظلللللللا ا إلذ  لللللللد  لديقللللللله إاا للللللللدثق   تا ثللللللله إاا انلللللللثمنق   قخللللللله  إاا   لللللللوأ 

  ي:  قخه  إاا   اف خأأ ا    .    ا ي ، ت    ا ثو ة ا  ا طة  ت جو ا ا وقبا.
 
 :تواج ة ا  ب ق ا   ق  ا واار -٢

للللللا لر ك،لللللل ق ا  للللللت   وتلللللل    الللللل ش ا يللللللاوقق لا بر  ن  لللللل ه ا يللللللاخا. ا  للللللت  للللللا ة لللللل   طألللللل ب 
ة  بللللللل  خألللللللأ  وتللللللل      خألللللللأ تلللللللن ذتللللللل،   للللللل   ةأا   يب لللللللا. ا  لللللللت إ   لللللللاات  ة اجلللللللة 

     ق  خ يت ك  ا   بد داق.
 

ي خللللن تيللللاخا     اي للللة  لللل  تةق برللللد ت تللللع تللللن ذق لللل   للللا  كمللللا اكللللاص  للللا   ا(ق اكثلللل     خلللل ت
ق    تاق للللللت ا ا للللللأق      ي  يللللللا  ي تللللللاخد   خأللللللأ ذوايلللللل   لللللل ه ا يللللللاخا   اي للللللة  علللللل  يوت اذلللللل  

    ة.
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لللللل  ت للللللات   ع لللللل ا ا وطللللللن   مبللللللتقا  تللللللت ا  لللللل   ا للللللدخا ق  ذلللللل كاي     لللللل ه ا يللللللاخا  للللللثماق   ك 
 .﴿َ ا ثَا  وا ة   َّ   َ ا  َّبة  ق عا ثا   ة     ا  بة  ا دخا . طال ذاالذ:   م ا 

 
 :جو اة بش  ةا ثاا ة ا ق ة ة  وسق ع  ن   -٣

للللللن الله.  ط مللللللة ا، تللللللا  لا ذ  للللللاس بأا انللللللهق  ذلللللل كاي ط مثلللللل   ا     للللللةق ع  للللللن  مخأوطللللللة  ت اتتللللللة  ت 
      دقذه خأأ ا ثو ة  ا   و .

ق  اكثلللللل  طانمللللللة  للللللاق ت مللللللا كا للللللن  لللللل  ةق الثوأللللللت  للللللاق    لللللل  ا للللللوة  قكلللللل ي خأللللللأ إ ازاذلللللل  
 صج ة   طاي  ا ثاا .

 
ق  ا للللللثقماي  طثلللللل    ق  طللللللوقي ااذلللللل    طاطثلللللل     ذاأ للللللأ ت للللللاقات جديللللللدةق تقلللللل : ذ للللللويا  وا ذلللللل  

. ق زا ت   ث     وت       الانخاا     خمال ذ وخ ة. كأما زا ت   ث     دقاذ  
 

. ا  لللللدل ت ألللللوبق   لللللن جألللللد ا للللل ات  بذ للللل  جألللللد ا للللل ات ا ولللللا ق  لا ذ، لللللت   للللل ة   ألللللول  وتللللل  
 ي ا   ا يوا .  ا ت  وت    اتبت طدت ا.
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 المحور امذاوس:

بٌاء حياة جرىرة، قوّتكِ تكىُي في 
 …استىسارىتكِ
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 قفزة زائعة!

 
ق      ت ة ااذ  

لللللللاق  ا لللللللا ح  لللللللد ت ذ لللللللدت . اق ق للللللللا   طلللللللن ا ، لللللللا .   لللللللا  ل لللللللاة    لللللللد ط الللللللن   لللللللوط ا خظ م 
جديلللللدةق طويلللللة تلللللن ا لللللداا ق لا ها  لللللا ا يللللل وات  ا ا ،لللللات ا  وتللللل ةق ل لللللاة ذأ للللل     لللللا    طَ مللللل   

  تتث ،أ   ا يا . 
ت ا لللل ي  لللل ه ا الأللللة   تللللن  ايللللة ا  ايلللل ق  لللل   للللت  دايثلللله ا     للللة نحللللو ا ايللللة  ا تللللبل ا للللدااأ

   ا ا بحقن  خ ه.
. ق  تن اذ ا    بخا      ذ كاي    ا  وة ا     ة ذ ،ع تن  ااأ     ن 
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ِِ الآمً  …أولًا، العودة إلى الله، ملاذ

 
إ  ا ابطللللللللة ة  ذاللللللللالذ  للللللللت ا اك لللللللل ة اأ ا لللللللل ة   لللللللل  ذاللللللللاف  ل   للللللللت ت   انللللللللأ.  للللللللو تأ لللللللل      

. كأملللللا اط  لللللن  ت لللللهق  لللللاات  بأتلللللا    لللللن ي بلللللا أق    لللللوة    ا يلللللداندق  ت لللللدق طوذللللل    طم    ثللللل  
  ن ذ  ل.

 
وأ لللللللات  ا  الله 

 
 اق ق   ةلللللللع  للللللل  يلللللللدي   ا لللللللوات ذ ،   لللللللة إ  ا ث تلللللللن   لللللللاق ك  لللللللن  تلللللللن ا 

 …-ذاالذ
 ق  ي ذت  خ  ا:بذديد ا ا د ة ا،ا ات -١
.   تي للللللا    طث للللللا  للللللبة بخيللللللوبا•  اق  لللللللا لر    : اجاأللللللت  للللللبذ   طللللللاتة خ  لللللل    قالللللللة  وتلللللل  

﴿َ ا لللللثَا  وا ذثلللللد تاي تلللللا ذ لللللان  ع  لللللا  ع لللللت  لللللأث   ا ،ا لللللاة ة ق  تلللللبا   ا  لللللوتت. طلللللال ذالللللالذ: 
 .ة   َّ   َ ا  َّبة  

 
ق  ي ق،تلللللللن طلللللللاا ة ا  لللللللاآ   ثلللللللد تا•  : ا  لللللللت  طث لللللللا يوت  لللللللا  لللللللثب ة آ ت الله  ثلللللللد تا.  للللللل     طأ،للللللل  

ق  ي ا     ا ت   ة. طال ذاالذ:   ، َ  َ  ا خَأَ َ  ا   اآَ    ثَي أ  ﴿تاطدت  
.ق ع…  ذاأَّموا ا  اآَ   خأت موه ا  اسَ  جا    اأ ا:   ا  اآ ق  و      ل اذ  

 
: اجاأللللللت  تللللللا    قط، للللللا  لللللل كا الله   كلللللل   طللللللن. كللللللاقي:  لا ا،كقللللللاق تللللللن اأاكللللللاق  ا للللللدخا •  

لللللللول  لا طلللللللوة إلا ة  ق  لتلللللل  اوت"  للللللللده    اللللللأ ا وك للللللل  ق    للللللث وا اوت" ا اظللللللل أ   ذللللللوب إ  للللللله 
ق ع لللللو   لللللع طايللللل  مج  للللل . ا لللللدخا   لللللو طلللللوة ا للللل تن   لللللبله.   . ا خلللللت الله   للللل  تلللللا   طأ،للللل  
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ق  طللللللال خَلللللل ت علَلللللي ات طَايلللللل     ج لللللل   َ خللللللوَةَ ا للللللدتابا  إ اا َ خللللللا    ﴿َ إ اا َ لللللل ََ َ  خ ،للللللا يطللللللال ذاللللللالذ: 
 …﴿ا خوا َ  ثَ    َ   أ جل جلاله: 

 
لللللل، ا ه•  : لا بذاأللللللت خبطثلللللل   ة  مجللللللا    ا   أوللللللاان ق  لللللل  اجاأ  للللللا ا  للللللاب ا ا لللللللت تللللللن الله   

ق  ا ق ا للللل   إ  للللله نذوتللللل    لللللثا   ل ، لللللا   لللللوط اق  خ،لللللا ة  اا  لللللة   لللللا طة. برلللللد ت إ  للللله    للللل و   
 .   ه خأأ ك   تا  

 تلللللا ذ لللللاَّب إلرَّ خ،لللللدي  يلللللت    لللللل َّ إلرَّ ممَّلللللا اع ةلللللن  خأ لللللهق »: طلللللال ذالللللالذ   ا لللللديث ا  د لللللت
 تللللللا يلللللل ال  يث للللللاَّب  إلرَّ ة  َّواعلللللل   للللللل َّ  ل،َّللللللهق عللللللياا  ل،،ث لللللله ك للللللن   اَلللللله ا َّلللللل ي يتللللللمَع   لللللله    للللللاَه 

للللا   لللله  يللللدَه ا َّللللتي يلللل،  ش   للللا    ق جألَللله ا َّللللتي نشيللللت  للللاق   لللل ن  لللل    خ،للللدي  خ  ث للللهق   لللل ن ا َّلللل ي ي ،  
ا لللللللثاااا أ خ   َّللللللله  تلللللللا ذلللللللا َّ ت     لللللللت    ص عاخأ للللللله ذلَلللللللاَ   ي خلللللللن  ولللللللس  ا للللللل تن ق ي لللللللاه  ا لللللللوتَ 

للللله اكاذ للللله    وتلللللتق » :  للللللديث  طد لللللتت  آالللللاجل جلاله ق  طلللللال «  كلللللاه  ت تلللللاَ ذَه تلللللن اكلللللاا    وت 
تللللل   الللللل   ت لللللهق  تلللللن ذ للللللاَّبَ إلرَّ  للللل  ا ذ ا يلللللن  ت لللللله اقاخ لللللاق  تللللللن  تلللللن اكلللللاا   تلللللل   اكاذ للللله   

ق   لللللل ا ا  للللللابق    يللللللاا    «ذ للللللاَّبَ إلر اقاخ للللللا ذ ا للللللن  ت لللللله ةخ للللللاق  تللللللن   ا نشيللللللت  ذ ث لللللله  ا  للللللة  
 …ة  م    ة ا  اتأةق  ا تاا ة اأ ديةق  ا االة ا  وت ة
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 ثاىيًا، اكتشاف الرات، وتينية المواهب:

 
ا خلللللن    لللللد ق  اق   لللللو ا وطلللللن ا  ا للللل   ث ثيلللللوت تلللللن   لللللن  ل  لللللاق  ا لللللد  تلللللاقت   ث ا لللللة  للللل أث  

لللللأ  للللل ا …  ي تللللل  اات  لللللأ، ة.  ااأللللل   ك لللللوز  تلللللن ا  لللللدقات  ا وا للللل  ذ ثظلللللا    ذ  ثيلللللف  ذ  مت
 خأ  :

 
؟ برديلللللد ا يللللل ف  اأ لللللداف•  : تلللللا ا للللل ي بر،  للللله؟ تلللللا ا للللل ي ي يلللللا   لللللااقة ا ملللللاس    ااأللللل  

ا  تلللللل ةق    ابحقللللللت خللللللن ا ثماتللللللات جديللللللدة. ةللللللات   للللللداع ا  اةلللللل ة  مم   للللللة  اكثيللللللوت  وا ذلللللل   
   اذ   ا ين  ةق ا ثاأ م ةق    ا    ة.

 
: انخاطلللللللت     قات ذاأ م لللللللةق ذاأملللللللت   لللللللة جديلللللللدةق ع  لللللللاق لاعلللللللةق    ذاأ لللللللأ ت لللللللاقات جديلللللللدة• 

ق ع لللل  ت للللاقة جديللللدةق  ذ  تلللل،     للللة  ت للللاقة ذو للللد     ل اذلللل      ت تللللث ،أ   ا  لللل  ا للللا   لللل  
  ك    وت    ذ ياا    ة ث د ل.

 
: اطانلللللللت كث، لللللللا خلللللللن ا ث م لللللللة ا  اذ لللللللةق ا لللللللثمات إلذ  اةلللللللاات الا لللللللثقماق   ا  ملللللللو ا ين لللللللت• 

. ا  ملللللللللو لا  ت أ ملللللللللة   و كا لللللللللن صعلللللللللعق     لللللللللا دي ع لللللللللديو ات ذ اللللللللل ز ط مللللللللل    ذ قلللللللللاي ع لللللللللا  
ا خن  وت       ا االد.يثوطفق  ك  يول  و عا ة  ثثاأمت     ا جديد 

 
. ةلللللات  للللل   جلللللدَ لا   أا ايلللللة الا ثملللللال ة  للللل ة ا تلللللدية•  : جتلللللد    تا لللللةق   لللللو  خلللللا   ا لللللل  

.  بأ و ث   ا ين  تةق جد  لا يوت  اق  آاا    ،وخ  اق  آاا   ا  
ق   ذ لللللللل  ل اذلللللللل   اأ قويللللللللة. تاق للللللللت  ق بأصطثلللللللل   ق  ق ا لللللللل   ق بجما لللللللل   ق  ،يللللللللاذ   ا ثمللللللللت  يللللللللاا  

 ذ ا لر طاات ا     اق  ال أت خأأ طتط  كاف  تن ا  ول.ا ا ةة ة ثظالق 
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ا  لللللل ة ا تللللللدية ذ الللللل ز ا  لللللل ة ا  وتلللللل ةق  ذ ا  لللللل   طاطللللللة   كلللللل   أ  للللللاة. ة،ةللللللاعة لا ثماتلللللل   
  ذ للللللل  ا  للللللل ل  بصا لللللللهق اق لللللللت ا   لللللللا     لللللللة  بص ألللللللة ذثو  للللللل   لللللللا   ذاذ للللللل  ا  للللللل ل   ظاعثلللللللهق 

ق  ي يا ا   ة ق ة ة  وس  ا تاا ةع   ا   ي  ز بصا     بصال    …     ا  …و ث  
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 …ثالجًا، العلاقات الصحية

 
 اللللللد    ذااع للللللن  تللللللن ا ابطللللللات ا  ايللللللةق لللللللا  ا وطللللللن  ث،لللللل  خبطللللللات  لللللل  ة ذ  لللللل ي   ة لللللل  

  ا تاا ة  ا  كة.  تن ا  :
. ة قي ة لللللللواق تلللللللع ذ ويلللللللة ا لللللللا ا ط اأ لللللللاية•  ق : خلللللللو ي إلذ  ف    لللللللاذ    ا لللللللدي    إاوذللللللل  

ق  اطلللللل   تا للللللأ  طث للللللا ممثا للللللا. اأ للللللاة  للللللت ا تلللللل د ا    للللللتق  طاخللللللدة اأتللللللا    للللللاقك  أ ا ثماتاذلللللل  
  لللللللدق تلللللللا يتلللللللم   للللللله ا وطلللللللف -ا لللللللتي لا ذ  لللللللاق. طلللللللد ي لللللللو  الاخثللللللل اق  ذوةللللللل    اللللللل  اأتلللللللوق 

 ا وة ت مة ،خا ة   ا  ا ق ة. - بح مة
 
ق ي للللللل كا    ة ق  ي ا   للللللل   : ابحقلللللللت خلللللللن  لللللللدي ات  ي يللللللل، ا  لللللللداطات ا  لللللللا ة•         ط لللللللا  

 ا ثمتللللللللوا خأللللللللأ ا لللللللل . ا  للللللللدي ة ا  للللللللا ة  للللللللت ك لللللللل   لا ي  للللللللدق  للللللللقمن. طللللللللال  الللللللل  ا تللللللللأف: 
 خأللللللل  أ  الللللللوا  ا  لللللللد ق علللللللي أ زي لللللللة    ق   يب لللللللا:ا،الللللللوا   علللللللي أ االلللللل ة ا لللللللد  ا  اقالللللللاة 

للللل .ا االللللا ق  خ لللللمة   ا للللل،ب   ، اتق    ذ للللل يتن  للللل    ا ثالللللدي خلللللن  ي  للللل ،ة طلللللد ذ قللللل   للللل   ا ي 
 ا ا  ة.

 
: ذاأتملللللللت ك لللللللف ذبلللللللا  للللللللد   ا  اةللللللل ة    ي خبطلللللللة  ةلللللللع للللللللد    للللللل  ة   ا ابطلللللللات•  

. لا ذ  للللللدتتت   ي ذ للللللازلات خأللللللأ  للللللاعظ  خأللللللأ تتللللللالث   ا ين لللللل ة  كااتثلللللل   جديللللللدةق  ك للللللف بر 
.  لتاب  ي        ابط  

 
دة بسات لللللاق  طلللللد وكلللللدت  تلللللن ذااع للللل   : خ لللللدتا ذيلللللااين   للللل   ت تلللللثاا ثو للللل    ا للللل  اج ا لللللبل• 

 ا  ات ق ع اي   ا   اج ا ياخت كت،     أ  اة ا  انشة  ا  ا اة. 
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، لللللا ي للللل  خأ للللل   ا  للللل ت  للللل، ا  للللل،تاق  لللللا كانش لللللا    لللللا قل م  ا تلللللت كقللللل  ا    خانللللل   بأ  ي ،للللل   الله ز ج 
. علللللا   اج   ا، لللللبلق  للللل س مجللللل ا  خبطلللللة خا يلللللةق  للللل   لللللاي  ا  لللللا  ا ي ا  للللل   خألللللأ  ي للللل       لللللا  

للللا   ثَتلللل   وا  للللو  لللل ن  تللللو ة  قبضللللة. طللللال ذاللللالذ:  لللل  أ  زَ اج  للللن  َ و ت  للللأ ت  للللن آ ذ لللله  َ   اَألَلللَ  َ    ﴿َ ت 
 .إ  َ  ا َ جَاََ   َ َ   أ تَوَ َّة  َ قَبَضة  إ  َّ   ا  َ  قَ ت    َ ول  يلَثلَوَ َّا َ  
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 زابعًا، التوعية والتجكيف

 
ق طد ذث و   إلذ ت دق إ ال   وق  لآااينق  ا   تن ابل:  اد ق  تع ذااع     بذا ث  
تلللللللثما -١

 
:  ا لللللللأت ا  لللللللاا ة  ا لللللللثاأتأ خلللللللن ا و لللللللهق اأالللللللب ق  برلللللللد ت ا ابطلللللللات   ا لللللللوخت ا 

  ثمع. كوا ت ق وة   ي   ا   وت  ا.
 ا 
 
ث ا للللللة ا ين لللللل ةق نش  لللللل   : بح مللللللة     للللللفق      ا ثوللللللااا ة ا ثق  للللللف ا،نرللللللائ  لآاللللللاين -٢

. طللللللدتت ا   لللللل  ة ا تلللللل ةق  ق         لللللل      ذ للللللوا  للللللو    أاوللللللاف   ا   للللللا  لللللل   للللللدي اذ  
  كوا طد ة  لت ة  بد      ا ياخت   ا  اة.

 
: للللللللاعظت خألللللللأ ا يللللللل ا  ا ملللللللد   خأللللللأ  املللللللة ا ثالللللللا ق ع للللللل ا ي  يلللللللد تلللللللن ا يلللللل ا  ا ملللللللد -٣

 ا  كة  ا ق،ات.
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 وقفةٌ وحكيـكـــــــــة:

 
     َّتيق

خ للللللدتا  ث للللللدث خللللللن ا لللللل  ا    للللللتق  لللللللثث،ا ق إلذ  ا ا  للللللا  للللللوق  بص أللللللة تللللللن اأتللللللا ق ا ق لللللللةق 
  الال ال.    نق    ع ات  يوت ا ك ف ي جأ   ا ا   خأأ  ق  ا واطع؟ 

 
ق  اأ لللللاا ا خلللللن ا واطللللللع  ل للللللاص  ا جللللللد   ا للللللا ا تق طلللللد ذ للللللوتق  للللل   ا  لللللل ت  يللللل   ق تا تللللللتق  ا لللللد 

 لللل  ا    للللت  لللله  للللوات  اةلللل ة لا ذ ،لللل  ا ألللل،سق     للللا   تلللله يأا 
 
  للللن ا  للللاةق  للللثاأتم      ا 

 ا ، وت تن   وا اق لا تن  واع  اك
 

ثوا لللل  تالللل    للللا اق خلللل  بز أللللت تاللللت  و أللللة   ت   للللا   ن  للللا يللللدتخت ا  لللل ق    لللله ي للللا خأللللأ ا 
ا خللللللللن  خلللللللل  اأ لللللللل . ي مللللللللس  لللللللل     أمللللللللات   ا للللللللات ا للللللللاذف    ا أ للللللللا ات ا اطوللللللللةق  ا للللللللد 

 ا يلللللل      َّللللللتيق … تاتللللللو ةق  ياللللللد   بد تللللللث ،    نذللللللتق    مللللللا نسيللللللأ تواج للللللة    لللللل      خانأثلللللل   
      ا  و ا   ت ا  ي ذ، ق  خ ه  ذاة   ه ؟ 

 
 ي ث ت ة تاقةق  ي دل ا ق ةق  يوقث ا  داتة.ا   ا  ي ي،د  ة تا  ا ، ا تا 

 لللللل  ا  للللللا   لا نسيللللللأ ا  للللللوق.  للللللو كللللللا  ل،لللللله  للللللا ط ا      للللللاق   للللللا    ل تللللللا يواألللللله  للللللو    
 
 ا 

ق  ي أللللل  يلللللد   تلللللن  لر  تلللللا     للللل   للللل اخة   ةلللللوح.   لللللو يللللل تن بأ   ي لللللا  ةب   لللللن    للللل  
ذاةلللللت الله  ق لللللو ه  المجثملللللع.  للللل ه  لللللت ا  اي لللللة ا  للللل   ة  ا ،اقكلللللة  ، لللللا  خبطلللللة طويلللللة  تتلللللث اة 

 لللل ا  لد يتللللعَ  أثتللللأ   إلذ ل اذلللل   او للللةق  لللل   للللاأ ا للللداول إ   للللا   ااتللللة   اللللل الق   للللت نزولللل   
.  كااتث    كااتة   أ  
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 لللللل  ا    للللللت نسيللللللأ خأ لللللل   تللللللن  بلللللل  الله ط،لللللل   ي  للللللت  آاللللللا. خ للللللدتا نز،لللللل    لللللللد أ 
 
ا 

   ا ابطللللات ا للللتي ذ ،لللله خأللللأ  لللل     للللس     للللد ق عي لللله يايللللد  لللل   ا لللل    ا للللد  ا  اقاللللاة. يللللدق 
 لللللاخ ة بذأللللل  ا تلللللنط  ذ للللل با ا  كلللللة.  للللل اق عي للللله نسلللللاف خأ للللل   تلللللن ا وطلللللوبا   ا ا للللل ةق  نزلللللا  
خأللللللأ    ذ للللللو  كلللللل  ا للللللوة تالللللله   طايلللللل  ا للللللبل ا لللللل ي ياةللللللت الله. ع للللللو لا يايللللللد    ي للللللو  

   ق للللل   إلذ ج تلللللات  للللل،، ا   إ اا للللل      إ الللللال  وتللللله   طايللللل  ا  لللللاقق  للللل  يتلللللاأ    لللللو  قع للللل
 ا  ا أ.

 
 للللل  ا  لللللا   نزمللللل    ط اذللللله ا تللللل    ة  ا  للللل ة ا،نرا  لللللة. ي لللللاق خأ للللل   تلللللن 

 
لللللا    ا  ذللللل كاي  انم 

اتتلللللللة  .   للللللل   ق عي للللللله  لللللللن ياةلللللللأ  للللللل    ابطلللللللة     ي  لللللللت  طلللللللد نش لللللللس  اثللللللل      يللللللل اي طأ،للللللل  
ق   اتبلللللللة   للللللل  تاأ لللللللة.  للللللل    تلللللللاأ أ  ي األللللللن ل ،تللللللله   للللللل    تلللللللال ا للللللل      م للللللل     ي لللللللو   

ا طو     اخ  ا.   ي و        د 
 

.  لللللو ا للللل ي يلللللا   إ  ا اجللللل  ا للللل ي ي أ،للللل   ة لللللبلق  لللللو ا اجللللل  ا للللل ي يتلللللث     ثللللل    ل،للللل  
ع لللللل   ز جللللللة   للللللاي ة ل للللللاةق   ت.للللللا أ لا هق  ة  للللللة   للللللن  كللللللايم.  للللللو ا لللللل ي ي،للللللد  خبطثلللللله تالللللل   

 ة د خا  ا  ا  ق    س ة وخو  ا واق ة.
 

لللللللا  ا وللللللللا . ع لللللللوا طويلللللللةق  اخ أملللللللت    كااتثلللللللل    بشلللللللن تلللللللن  ي كأملللللللات تاتللللللللو ة ذ  لللللللال   ا تت 
اجاألللللللت تا لللللللاق     ا  للللللل   لللللللو ا وةلللللللوحق ا ث لللللللو ق ا  لللللللد ق  ا لللللللوف تلللللللن الله. عا للللللل  ا للللللل ي 
لللللا إلذ    يأا   ثللللل   تلللللن ة للللله ا وا لللللعق    لللللو   نسيلللللأ خأ للللل   تلللللن ا  لللللاقق  لللللو تلللللن   تلللللاأ  انم 

 .     ، ا ل     ا   ا د  ا  اقااة
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 المحطٍة الأخيرة

 
        َّتيق 

ق  ق   خ لللللللن  ق  ع ملللللللن  ق  وتتألللللللن    لللللللد   لللللللأ ا تا لللللللا إلذ   لللللللة  ت ملللللللة   قلأثللللللل   ا ،اقكلللللللة. طلللللللا ت 
  ا وت  ا وات   اخة نحو ا ثاا .

للللللللا     لللللللل ا ا للللللللد     لللللللل س إلا  دايللللللللة   للللللللدقب  طويلللللللل   تللللللللن ا  مللللللللو  ا ث للللللللوق ا ا لللللللللت  ذلللللللل كاي  انم 
  ا  وتت.

ق    إنشا لللللل   ا لللللل ي لا يث خلللللل با بأ لللللل   ذتللللللث    ل للللللاة   ا  للللللوة ا     للللللةق  ذ مللللللن   ا للللللثمااقيث  
.  كانشة     ة  ذ اة   ا ق      وت  
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 أولًا، ابحجي عً الإلهاو بيفشكِ

 
       َّللللللتيق طللللللد ذثتللللللا    اق :   لللللل    للللللا  تللللللن  كمأللللللن  لللللل ه ا الأللللللة ط،أللللللت    للللللاح؟  ا،جا للللللة 

آلاف ا   لللل  ا أ مللللة  وث للللات   تللللا  تللللن مخثأللللف  نحللللا  خا  للللا  للللت:  اللللأق   لللل  وك للللدك   للللا  
ق  للللللللل   قبدلللللللللا   لللللللللا  ت  لللللللللاق    للللللللل  ن  وبللللللللل  اللهق     لللللللللد   ا الللللللللائق تلللللللللاق   للللللللل وس بذا ثللللللللل  
خللللللل نشث نق االلللللل   طايللللللل  ا ثو لللللللة  ا ثالللللللا ق عا ثيلللللللأن   وتللللللل ن تلللللللن  أملللللللات ا للللللل  وب إلذ   لللللللواق 

ك   ن ك ف؟  كا   ا  ا تاا ة. ابحقت خن   ه ا       وت  
 
: ابحقللللللت خللللللن ط للللللوات  نث لللللل   وتلللللل       خللللللاة تللللللن اللللللبل ط للللللوات ا  وذ للللللوب  ا ،و كا للللللن •

يث للللد و  خلللللن ط لللل  ا ثلللللان، ق    خللللن بذلللللاقب عث للللات ذالللللاع  تللللن تقللللل    لللل ا خبطلللللات  لللللاتةق 
  ث دين ط   ا ت  اة ذ  دتل  ق   ا خظ مة  بذاقب قاناة   قلأة ا ثاا .

 
:  اللللل  ا واطلللللعق ذ  لللللدل ط للللل   ن،لللللات بأ لللللا  تتلللللثااقةق و وطلللللةا  ثلللللد ت  ا واطلللللع ا، لللللبت ة ا • 

ذ يلللللاق  ع  لللللا  اللللل  ا وث لللللات بذلللللاق ن   لللللاالة  للللل ا أ ا  ولللللع. ااثلللللاقي ا واطلللللع اات ا تلللللماة ا   ،لللللة 
لللللللةق   ذ أللللللل، نت خألللللللأ تقللللللل    للللللل ا خبطلللللللات تتلللللللموتة   ا للللللل    ا  للللللل   ق  ا ظلللللللاي بذلللللللاق ن ا مت

 ذأوتث ا و اة ا تويةق  ا ت  ة اأ قوية.
 
: ابحقللللللت خللللللن كثلللللل  ذث للللللا ل توةللللللوبا ا ثو للللللةق    ط لللللل  ا  للللللا  ق     لللللل  ا  ثلللللل   ا  للللللالات• 

 ا  تا  ا او وات. ا  اا ة ذ قاي ا ا ح  ذ ا ت زا  ا تن ا  وة.
  

 طد ذثتا   : تااا   ذاأتأ تن   ه ا    ؟
 ا واب:
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.كتلللللللا للللللللاج  ا وللللللللدة•   للللللل ا  :  لللللللث دقك     تااصذللللللل     تلللللللن عايلللللللدةق    للللللل    تلللللللن   للللللللد  
. وف ا م  خن طأ،    ا ياوق نس 

 
:  لللللث دين   كللللل  ط لللللة برلللللد ت  طاانللللل   أثااتللللل  تا لللللاق طلللللد ذأ مللللل    ق س خمأ لللللة  أث ، للللل • 

 لأولا   ياكأ   ا ا ة.
 
: قؤيللللللة اأاللللللا ت   للللللن نز   للللللن ا   للللللاح   ا ثاللللللا ق    يلللللل ن طاطثلللللل    لللللل ن ا،قا ة  ا ا نشللللللة• 

د  خ نشث   خأأ ا بت طدت ا.   نر 
 
للللللاق     الله ي ،لللللل  ا ثو للللللة تللللللن خ،للللللا ه  ياوللللللو ق ا   لللللل  للللللو •  :  للللللث دقك     ةب ا ثو للللللة توثللللللوح   انم 

 خن ا ت  ات.
 

لللللل  أ خ لللللل ةَ  أ   لر  اأَ ،للللللاب  تللللللا كللللللاَ  لَللللللديق ا ي وللللللَ   ذلللللل كاي طللللللول الله ذاللللللالذ:  ﴿َ َ للللللد كللللللاَ    طََ   
لللل لللل ت  َ للللت   َ    عوللللت  الللل  ، د   َ قَبضلَلللة    َ للللول  ي  ت  للللوَ  َ    للللن ذَ للللديَ  ا َّلللل ي  لَلللَ  يَدَيلللله  َ ذَو لللل َ  ك 

 ط   اقااين خ ة  ن يثو ا.
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 ثاىيًا، توصيات لتجبيتكِ في طسيل الاستنسازية

 
  للللد  لللللد ت  قلألللللة ا ث  للللل    خ يللللل اق  اق ق إ  للللل    الللل  ا ثو للللل ات ا اتلللللة  ثق، لللللن طلللللدت    خألللللأ 

 طاي  ا   ا  الا ث اتة:
 
: اجاأ  لللللا    ويثللللل   ا   لللللو . ا  لللللبةق ا  لللللاآ ق ا للللل كاق ا لللللدخا . ة للللللاعظت خألللللأ خبطثللللل   • 

 إاا ق يللللن ا اجلللل  ي قللللا تللللن  لللل ه  للللت ل،للللال ا   للللاة ا للللتي  للللن ذ   للللع.  طللللد طللللال  الللل  ا تللللأف: 
للللدي ا  للللاآ ق الوظ لللله  ا  ت للللهق  ط،ت للللت تللللا جللللا  ع لللله  طللللاا ة ا  للللاآ  عللللاخأأ      طأ،لللله الللل  ا  ق عثا ت

  ث وا تن     الله  اا ثه.
 
. البلللللللاي ثا لللللللاي خألللللللأ طأللللللل  ا األللللللأ ا يلللللللاخت • : ع لللللللأ  ي للللللل    امللللللل  نز  تلللللللن طأ،للللللل    خ أللللللل  

ا لللللدق س ا دي  لللللةق اطانلللللت كثللللل  ا و للللله  ا ا  لللللدة  ا تللللل ة  علللللا اأأ  لللللوق ي ولللللات   للللل  ا للللل   ا ،اطلللللل . 
ق ع للللد طللللال  الللل  ا تللللأف:  ا ممللللن والللل ين خأملللل    إ  َّ  لللل ا ا يا أيللللأَ  الا للللت خأللللأ    ذاللللا  ج للللد 

 ق عن ي تن ا ياي   ا اأما  ا ات ا ق ة.ا  ا خَمَّني وَيا    َ    يَ   أي   ين ق عاَ يظ  
 
ق ابحقلللللت خلللللن  للللل ،ة  لللللا ة ذ ا  للللل   صلى الله عليه وسلم: كملللللا    لللللا   ا  للللل  ااثلللللاقي  للللل ،ث    ا ايلللللة عان لللللة• 

خأللللللأ طاخللللللة الله  ذ لللللل كا    لللللله. ا ثاللللللدي خللللللن  ي قع للللللة ذ ا للللللد   إلذ ا أللللللف    ذ لللللل يتن  لللللل   ا ،اطلللللل  
ق  إطاتثللللللل      إاا  ق ت    ذالللللللاف طلللللللدق  خ لللللللد اللهق علللللللا ظا  يلللللللن  طاتللللللل    ا ا للللللل ة.  ذللللللل كاي:

   ،ة ا  ا    و ا  ت ال.
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. ذاأتملللللللت ت لللللللاقات ا لللللللثقماي   ذ لللللللويا ااذللللللل   •  : اتأ لللللللت  طثللللللل   بدلللللللا ي واللللللل      ي للللللل       لللللللا  
ق  اطانلللللت   مجلللللالات مخثأولللللة. كأملللللا زا ت ط مثللللل   ا  اذ لللللةق كأملللللا ك لللللن   جديلللللدةق طلللللوتقي  وا ذللللل  

  ط  خاةة  أ، ث خن ط مث     ا ابطات ا اط ة  ا اا اة.
 
: ا  لللللللللاة تأ  للللللللللة ة ث أت،للللللللللات. عثاأملللللللللت ك للللللللللف ذثالللللللللاتأ  تللللللللللع ا لللللللللل  ق ذاأملللللللللت إ اقة تيللللللللللاخا   • 

ق  لللللللل  ختلللللللل ي خ  للللللللا   اي للللللللة   للللللللا ةق  ا  بلللللللل ق  ا،ل،للللللللا ق   للللللللا   لللللللل  ة. لا ذ ،للللللللتي تيللللللللاخا  
 …ة د خا ق ة  ثا ةق ة ديث تع تو وطة  ا

 
ا لا•  ق  للللل ا جللللل   تلللللن ط، الللللة ا ،يلللللا. ذ   لللللت تلللللن  وتللللل     لللللد  : طلللللد بز   للللل     ذبلللللاو   ل لللللاص 

ا  للللللأ  لا ذتثتللللللأمت. طللللللوتت  ذللللللوئق  جللللللد ي ا ا للللللد تللللللع الله. ذلللللل كاي    كلللللل  ذاق للللللا  للللللو عا للللللة 
ق عا ا للللل ةق  قبدلللللا  خ لللللا  عم اللللل ق  قبدلللللا ت اللللل  ع خ لللللا    ألللللثاأ أ  ا الللللو ة  طلللللو . طلللللال  للللللد أ:

 ذو ة خظ مة ذ و أ   إلذ ت اتات خأ ا.طد ذ و   ،، ا   
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 ثالجًا، زسالة تشجي  أخيرة

 
    جو اة  ت و ةق

للللللا    للللللة. عللللللب ذ تللللللأتمت  لللللل ه اأتا للللللة إلا  للللللن  ا طللللللا ا اق  ق ل    للللللد   ،لللللل   الله ل للللللاة  كانشللللللة ق  جتللللللد 
لللللللا    ط مثللللللل   ا     لللللللة لا وا  تلللللللن  ظلللللللاة يتلللللللث   ا   إطلللللللاق  للللللللبل  ي اةلللللللت الله. ذللللللل كاي  انم 

. ق  تن ط ا    خوث   ق  تن   ث     وت    قج     ا ثمال خا اق    تن قةا اا    
 

ق   لللللللن ا قمللللللللاة  . ا  ايللللللل  طلللللللد ي للللللللو  طلللللللويب  ق  لللللللامخة    َ ملللللللل   كلللللللوا طويلللللللة  ة ق خ يلللللللل ة   لللللللدي   
ذتلللللللث   ا ا لللللللا . عولللللللت  ايلللللللة  للللللل ه ا الألللللللةق  لللللللث دين  وتللللللل   ا     لللللللةق اتلللللللا ة  ت ت لللللللة ق  ا  لللللللة ق 

  تياطة    وق الله. ا دة ق 
 

ا تا  تن  ذ  ،أ  خأ ه   د . ق   و  ن نس       د   إ  الله تا  
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 تسشيحات واقرااحات مكسوءة ومشنوعة

 
: ا لللللدا   ا لللللد ا ق ا وا للللل  ا  للللل  ق ا ووانلللللدق ا   ا  لللللبةق  ط،الللللة -قبضللللله الله- كثللللل  ا لللللن ا  للللل أ• 

 خ ا ات ا اأأق اا  ة تن ا واتش  ا وا ت(.
 
:  أتلللللللأة ا ا،لللللللا ات    لللللللت خ،لللللللاقة خلللللللن  ق الللللللة  جللللللل ا : ا  لللللللبةق ا  لللللللاآ ق ا لللللللدخا ق و كا لللللللن • 

 ا   كا(.
 
 ك ف ذ    ا ابطات.  -٢ا ،و أة ا  اآ  ة   ذا  ة ا  وسق  -١:  و كا ن• 
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 زحلةٌ ختامها مشك

 
ا لللللللد    طلللللللد  أ لللللللن   ث لللللللا اأاللللللل ة  للللللل   علللللللتي  للللللل ا  -  ز لللللللاا ا م ألللللللة-  لللللللا  لللللللت قلأث لللللللا 

ق كا لللللن ط لللللاة  لللللاق  كللللل  نذتلللللة  لاتتلللللن ق لللللل   ا ث ،  لللللت  ا امألللللت ا يلللللات .  اللللل ت كللللل  كأملللللة  طا ها 
لللللاص تا لللللا    ق ب ا لللللوختق  وتتأ لللللا  .    لللللد    ق   لللللوق ا ي ،لللللد   ليلللللة طاي للللل   تلللللا   ذ لللللا ي  مللللل  طأ،للللل  

 ج  ق األدق  ذتأت  ا  ي اخة  ا  ااقق    د ص ا وات ا ثاا   ق،ات   ي  .
 

لللللا    قلألللللة ا يلللللوا    تلللللن  ج لللللة    للللل  إ   لللللاق  للللل   لللللت  قب  ندبللللل ه بحللللل  ت   خلللللت    ذللللل كاي  انم 
كللللللل  يلللللللول. طلللللللد ذ بتلللللللس طأ،للللللل    ل لللللللاص   تلللللللمات  ل للللللل   خلللللللا اةق    ذ لللللللاا       و لللللللات  ةلللللللاف  
او للللللة.   ذألللللل  ا أ ظللللللاتق خللللللو ي  للللللايا ا إلذ اللهق ع للللللو تللللللبا   اأ للللللديت. ا ث  للللللت إ  لللللله   ألللللل   

ق  ا لللللل د ي  لللللل  يديلللللله ق ع للللللأ تللللللن ذو للللللة   للللللا طة   للللللن ا للللللوة  كا ،للللللالق  كللللللأ تللللللن  خللللللوة   للللللا   
 ت   تاة  عث ن   واة  كا ن تو دةك

 
  للللللن        تللللللة ا  ألللللل   عألللللل ة ا  ،للللللدق بسأ لللللل   للللللدااأ   طللللللوة   انأللللللة  طللللللد لا ذ للللللدقك   ا  اللللللد.  ذألللللل  

ق بس  ت للل   تلللن ا   لللو   الللد كللل  خقلللاةق  تلللن ا، لللا  ا   الللد  ا  لللوةق  لللت  ،لللة  إ  تلللة  تلللن اا  للل    للل  
 ك   بل. اجاأت ل،      خم ق  ل،     اذ     د ق 

 
 لأمللللللل   بح لللللللاة     لللللللة  خو ولللللللة   لللللللأ. ا لللللللثقماي   ق لللللللل    خ أللللللل    جتلللللللد    اطانلللللللتق ذاأتملللللللتق 

 اكثيوتق كوا   ن   تنث   اأبص   اأكقا   ا  .
 

ا تلللللن ط ملللللة كللللل  ا لللللوة   للللل  ة  بز    لللللا نحلللللو  قب ا   للللل   ا،نشلللللا   ا ثو لللللة. كلللللوا  لا ذ  أألللللت   لللللد 
ق ت مللللللا كا لللللن  تلللللل  ةق   اأتمللللللة. الثولللللت ة ث لللللاقاذ  

  وتللللل   اأ لت  اأالللللن  الا  للللللة  ا  لللللدي ة  ا 
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ق  كلللللوا قع  لللللة  ل و لللللة    وتللللل      ظلللللات ا بلللللاف. علللللا  ذالللللالذ  خلللللد ا ثلللللان،  ة  ،لللللول  ا  ولللللاة
ا إ  ه.    و  ، ا ه نز       يا  خ،ده خاند 

 
 لللللللث ن  للللللل ه ا  لللللللو ات  دايلللللللة  جديلللللللدة    ايلللللللة  خ وا لللللللا  ا ثالللللللا  ق    أث لللللللا    لللللللن  . ل ايلللللللة  

 ذ  ث  ع و ا بدا  ا   اق  ذ  ين    وق ا اوافق  ذ با    وق ا،نشا .
 

أت     عبا ات ا   ا   ا اةا. كوا ز اة  ذا ي ا ا اوتةق  طأ، ا ي اا  ه ا  وقق  ق ل ا بر 
 

  تن    لو  الله  قخايثهق  ا ة ق خاتاة ق  ت   اة  ة     طاتة ا ا   ل، ،ة ا و ا .
 
 
 
 
 
 

 تمت بحمد  الله
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