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 الملدية
 

ع  الرمممممممم    ال مممممممم    مممممممم        بسمممممممم      الحمممممممممل ا مي الوممممممممللمم 

ع   مل بول:  ع  نبينل محمد     آله  صحبه  جموم   المرسلم 

ع  يممل نل  ي بممم 
م  ل ال ل مملي   همم ا الرمم حل فع

ة
ي فممل
 لمملم ن الن لاممي  اللينممي المما 

ل
ت ريمممممم 

مممممى رممممم   ال ُّ ر 
 
ي  
 ممممممة ف م  ا ِمممممل   ا ممممملل  تلمممممه المممممل م  الص   يمممممي ال لفامممممي الممممما 

ل لممممل  ع   يمممل  ة للأنمممل  المممن ي ا  ل   ت ممم ز ل مممة بممملي ال  ممم  الممممص 
ع لل  ِمممل  ل بممم  بمممم 

 ي  ال  ق
ع ال لي الش  ي إطلمٍ يجم  بم 

 .ال لِ    رل بط لمت ة  زين  ة  فع

ي زممةٍ ا  لطم  
ي للى ال  مل  الم ملمي  فع  ملحة

ً
 فل جلء  ه ا اللم ن لت ل  لجي

اِممممه الم مممملهِ    تها ممممم  اِممممه الرسمممملسل الم نلفبممممي  ممممنل الج ممممل  اللينممممي  الونليممممي 

ل للأنما  الم ملمي   ًِ  هلفسي إلى ال نازل    نلءً  ا 
ً
الشخرِي  اكلن  ه ا الملف  ف ن 

 لا ان ممِلق   ممف  لممط  نممملف ف ِلممي   لا جمممنف يحجمم   لا إاممراف اِممه  لا ت ممري  

 .ال طر   ة جملل ل المش  ع

ع  يمممممملةة لِ ممممممنل مرجوًممممممل نلاوًممممممل ل ممممممل ا ممممممل    مممممم  إلى موراممممممي  نبمممممم  همممممم ا ال  ريمممممممممم  بممممممم 

مممل 
ً
ازٍ ب  ي  مممل   ل جمممل اِمممه ا م مممل   المر ِمممل  موين ع ي   ا مممص 

ة
صمممحِحي   سممملنب م ممم 

ا  
ً
ي تنجِه ال  ِل  تنجيً ل ماشل

 .فلسمًل    الول   الحِلء موًلي     فع

 ن ملل    ل  ن م  بممه    ل يجولمه  للرًممل لنج مه النمري     ل ي  مم  ا جمر للمولمممي

م النبِلي  ي نش 
هم ا الخمص     ل يجولمه   القلسمل     ه ا المل م    ل مل ممة  سم   فع

ي بنلء ا ِلٍ   ا ِمل   طملهرا  القرمل  جممِ   ال ملنب  تلب مل   م  ممن   
للأني فع

ل
ً
 .الإس   ظلهرًا   لطن

 للِ   ملا
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َّ خٌٕراتي حَساني) َْ  (فٕ

 

ممل   ل ت ممنل مممة  اممنم البلسمممي   ا يمملي الوطناممي  إلى مممة تلم 
ة
فِقممي  الر إلى ا نلمممل الرة

 بجملل ل البلهر.  
ى
نسى بجلبلي الحِلء فبل  ل ت ج 

 
  ص   الح لل  ص نت ةة  ا 

ف ممل ال مم ي  لممط   اي الجممملل 
اريًممل إلى مممة  مه ل م 

ً
  ل تلمم ق     ممن

ً
لممي   طِلاممه  محل ة

ع  مممي   يخبممم  لمومممل ص  ا همممناء  إلِمممها يمممل ممممة تن مممجم 
ةِ جمِل
ة
رسممم  بر شمممي ا لا ِممم  ال    

ه.  لأ ا ها
 ي   
ى
قلء ال
ة
ل ة الن مة    تج ة

ُّ
ق مة جنهربا كللل

ى
 ال لل

ِل الح لل.  ي كللاا
ق 
ى
ً ل   ل  لل

ْ
 
 
ي ب ل ن يا  طا

 
  هليها ه ا ال لمل  الوطر   ل 
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 ىْاهسٌّيلدية 

م    م  مسمنل      م  آلمه  صمحبه   ممة اه ملى ب ليمه  م    ال ة ب م     الرة

ل بول:   ة   مة
ة
 إلى  ن  الل

ي مجمملل  ف م   الحا مملل  
  كمحممل م للحا مملل فع

 
ممل قا
 هم ممل  صمماص      

ع  يمملي ةة بممم 

مممممِط  تحممممم   ي   اسمممممل الرة
  فع
ه
ي انطلقممممم  فبمممممل  شممممم رٍ  مممممل

ممممما 
ى
ا  ل  ِمممممل  الإسممممم    ال إ  

مممل 
ه
ة نم  لمممِ   مممملال  بممملمب   ب مممل  زافهمممل ممممة ابمممله   تلب مممل  جهاهمممل  ن

ة
ال لتبمممي المممل

ع  ص  الجهاء.     ة الم لمم 

ي 
م  فع مٍ  صماص  ي منل منملم  جممللٍ  هملى  م  بقملء ال لسمل  منح م  ِ  

ي
 
ُ
اآترنمل جمو مل ك

 ممل 
 
ف ع اممقاف كمملة  نمما   مه لتممه مممل يطممممث هِ ع ط  م    نرجممن  ل ي ممنل بممم 

ة
ال مم ي نحممن بريممق الممل

ل بل لا ِممممممم  
 
ممممممم  صمممممممِحل  ال  مممممممنق   ف مممممممل اا بللجمممممممملل المبمممممممل  اهممممممم     تولأ مممممممل تتلأُّ

ء  ي  لِخمممممرب الجمممممملل ممممممة فللبمممممه الح مممممة إلى فللمممممٍ  فلأممممميز مممممم ي
ةِ مممممطح مممممي  ال ة ةِ جمِل

ة
ال 

ممم  بللنفممملم  الحِممملء  ة المرصه ي ا
ق 
ه
بللم مممل ا  الامممتة   ل بممم  ا نممما   ن مممل مفاء ا ننتمممي المممن

مممممممم ونمممممممممي   ت تسىي
ة
  اب هممممممممن  الن

ة
ممممممممل من ممممممممل  ل

 
   ظن

 
 تممممممممني الاسمممممممم ورا  القمممممممملت  الممممممممملل

ته!  ل فش    فلأز مل يج ة
ه
  الجملل   مل هن إلَّ
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يٍ ةوقمممملٍ 
 
ع نرمممملسز   صممممليل   هم مممملٍ  نل مممممي  مرمممم نا  صمممماص    مممممل بممممم 

ل
ا مممم ا كلمممممل 

ع  بمممه  لممم  ننممملفت اي مممل ا  كمممل  ال ق ِمممي لمممبو  ممممل   ولمممق بمممه كممملنا        نمممم 
يه ع ٍ تص 
ث مممم لألىا

   له اي ل  ص ل  الونليي. نرت

بل اك  ينل ب ةر  هم  الم ممل    الموملل  الرسة مِي للح مة ا نرمني   مطلم  الجمملل 

ي ن  ه. 
 فع

مممل   تمممل ي  نمممه كمممل 
ً
ر
ُّ
ي ب مممل تلن

ممماع يه ع مممي  تص  آممممل  ل   تشممموري ب مممل نمممب  المحلسمممة ا نر ية

ممممها  جمِلممممي   اممممق الموممممل ص  ال ل بممممي الخ
ة
ا ممممي!. زيممممطٍ  تقممممل كلهلممممه    مممم ء إتبمممملٍ   ن

ه
ل

يممممممه بممممممممرآ  ا ننتمممممممي  لا بممممممممرآ  الاسممممممم ورا   تممممممني    مممممممنه ممممممممة  نلأممممممم ع ال طمممممممر    لص  لص 

ممممم نا .. 
ة
جممممملل  الش ع الرة لشمممممل     مممممم 

ة
ا الش ع  لا بكممممملمص  ة    وينِمممممها الجمِل مممممم  ي

ممممم نمل ث ال ة

قم  
 
ي فمل  ا

ل  فبل  لنله  م  م  مرب!  سملل     ع 
ً
لِحله ال ه       فلبه مطمئن

ي مل  ف ن إلِه
ا امة     لا   مل كلل غص   له ا  ا زلم ي  فع

ً    ص   نه.  مل كلل  ص 

لاف.  ي    سلل   الو ن  الما ر    ال لى  ال ة   تقرص 

 

 سُندُس السُّهى 

 

 

 



 

 7 

 حدٔث المرآة يع اهجًال في يْدُ

لشممل   
ة
مم ي تممراا  مم  الش

ى
مملل ال
ة
مم  لمم اب الجممملل ال  

ى
مماص    مممل  مرآت ممل ت طل

 مم  الرة
ة
تنف

جن    مم لس ل.  نلا  
ة
 لمولل الن

 ه  ا؟.. ك  هي مه جمي هم ا اللأرمنم  ال مللا  ”
  جىي شل  ل

لمل ا لا  شلأ   ؟  ل  

م  صمملاِي  نل مممي   م قي ه مم ا؟ لمم   ل مم  مممرل  ؟  بش 
ة
 شمم لهي مشممق

تحمم   ينمملي  لمم  

قلء! 
ة
   تلم  مة الن

ة
 ت نه

  ممة الجممملل البمم
ً
ي النريممص  بوممل  كممنل بم مم نى جممملل  مملفي  ابمم 

مم ي  نقرمماع
ى
لهر ال

 ‟  ل  به  ك   نل فلأِحي! 

مماص   فلسممِي  هي تخممرب مممة  نمما  لمم  تبلمم  بوممل   فممل فلبلمم  
كمم  كلنمم  كلمممل  تلممه الرة

ة   ل  ي ممم ز  ينلهمممل  ممم  جممممللٍ سمممط ي
ة
 ممممل ي مممنق سمممن

ً
ممم  طللبمممي

ى
 ينلهمممل ممممل يجول مممل ت طل

 .  ملأ رب ف ل البحث  ة سقِل  جملل مل هن   مق   نق    بق 

مممممم ي يممممممل نهل 
ى
 ممممممر  المتشمممممملسمي  ممممممة  ات ممممممل امممممممل ال

ة
 ن  مممممم ل ب لممممممه الن

ْ
مممممم  حا
 
لمممممم له  لمممممم  ت

 ! 
ً
 ي تراا جمللَّ

ى
وي  نناع  جيبي مة الجملل  ال

ى
 الم طل
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 أطٕاف اهجًال!

 ي نبحث  نه..    لنقل بوبلمٍ     ز 
ى
اي ال مل هن الجملل  مل هن  اب الشة

 ق    جملله   الجملل القلأيز . 
ة
  الجملل الم 

ل لقل  لق    هة 
 
ق
ُ
 جلة الخلق جمِوًل بلابل صنم   يقنل    هة  جلة ﴿ل

 : ع م 
ة
ق يٍ ﴾ ]ال 

 
ةة ت
   
ُ
ي  
 فع
 
ن لل ل الإا

 
قن
ُ
ل
 
 4] 

ل يح لب إلِه ظلهرًا    ي: تل ه الخلق  م نلس  ا  بلء  من ر  القلمي  ل  ي قل ممه

 . ولية ل.  ت  ص  ال ة
ً
ل ش ئ
ً
    لطن

ي المواع ة له بِلل ت بِل الإن لل 
ع    فع ة    النرص  مة المخلنفل   اقل مص 

ل 
 
قن
ُ
ل
 
ل  
ة
ن  ﴿إا
طق  الوقل  يقنل    هة  جلة

ة
م   الب   الن مه بلل ة الإن لل  ةره

ا﴾ ً رص 
مِوًل ب  لنلا  س  و  ج 

 
لِها ا
 
ب 
 
مشلبٍ ن

ُ
يٍ  
 
ط 
 
ة ن  ما
 
ن لل  الإا

 ل بلل
ة
 بل  ة صنم    ي  ن

 
ق
ْ
ل
 
 الخ
 
ق
ُ
ل
 
ه  
ة
نل    هة  جلة  ن كل الول ة صنم  يخص 

ة
ش

   ني غص   نلفري. 

ء فل ر   هن الخللق سبحلنه    ة  بخلقه ةِط  ي
لنةة    هة  جلة    كلة ش 

  
ه
 اللَّ
 
ق
ي
خل اه بوبلفا اب  ءً ل   ﴿ي  يشلء سبحلنه  توللى  لا ملن  لقبلسه   لقه  ت ُّ

﴾ ل رل
 
ءٍ ف ي
ل  ش  
ي
      ك

ه
 اللَّ
ه
ل  إا
شلء   مل ي 
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ى  كمل  تب ي    غص  كلملي لص 
ً
لي   ب  ي بو   ل  لقي

 هة  جلة بللخلقي ال لملي المكمة

 هن الولِ  سبحلنه ةِط ن ولمل م  الاب  ء  الل قر اب  ء  الااع اب  ء  كمل تمل  

الخلقي اب  ء  نقر ل اب  ء  هن الولِ  الخلأص  سبحلنه  يخلق مل يشلء ةِط شلء  

وللى  يخلق كلة ا صنل   ا شكلل ةِط يشلء  ه ا فلِل القلم  المطلقي ا ت

لبر  لونل    جهاء   جر الملأ   الرة
ة
ا      كمه   لن اط سبحلنه لا ا ص 

 نل 
ة
ا له ل من

ة
ي الآ ر   جهاء    مل   ل

ا  م لا  ة   توللى فع المحت      صص 

ل.  نِل صب 
ة
ي الل
 لن ص  ه  لينل الب ء فع

لمجا ة  لنة ةِط    توللى ة له• 
 
ٍ  ا  ل  

 
ة ت  مةة ما

لقا الره
 
ي  
رى فع
 
يقنل ﴿مل ت

طنمٍ﴾ ]المله: 
 
ة ا رى ما

 
ل ت
 
 [3الب     ه

ي 
ولية ﴿مل ترى فع ي ت  ص  ال ة

  لق   لة  اِه نقص     ِ  كمل فع
ة
هل  ل  ت  ص 

قص مة كلة  جهٍ  
ة
قا الرة مة مة ت ل ٍ ﴾؛  ي:  لل  نقص   إ ا ان قع الن

ْ
ل
 
 

 كل
ً
ي لنن ل  هيئ  ل  امت ل  ل  مل اي ل مة صلم    ني

 مة كل   جه فع
ً
 م نلسبي

ً
ملي

 ل 
ي
ل كلل كملل لما    لمه ةِ ناب  من ةه  ال ة

ة
ا  الر ص  

ة
م  ] القمر[  النناك  الن

ة
الش

﴾؛  ي:  ي  مجلس ل؛ فلل: ﴿المجا ة الب  
ل فع لمُّ
ة
 ر إلي ل  ال 

ة
مولنمًل؛  مر توللى ب  رام الن

طنمٍ﴾؟  ي: نقص  ا   ل   لا إلي ل نلظرًا 
 
ا  ﴿هل ترى مة ا ً  .مو ص 
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ي 
مل  ا محًل  الموِملم فع

 
 لا يشم  ه نقمص  ق

ً
  لمق   تومللى كملم 

ة
ل إجلبي  له.. امنل   مة

ممم ي لا يشمممم  ه  لمممل  لا  ِمممم  سممممناءً 
ى
ي  لممممق   تومممللى ال لمممممل ال

 مممر فع
ة
قيمممِ  هممممن الن

ة
ال 

م مٰنا   ا م    مبط مل  مام  ال ة  ر لإتقلل ال ة
ة
مل ا  بم   ممل  ط م  ا م  بللن

ي  لق الإن ملل الولفمل المم قة.. اكملة  لمه 
هل     فع     يص 

 اية
ة
ي  لق الل

و      فع
ة
بللن

 فلِل    تمل   كملل فلم    توللى     لق الح ة ال لمل. 

ي مممة شمملء   ابمم  ءا بممنقصٍ  ا ممز بخلقمميٍ    
 ممر فع
ة
قيممِ  هممن الن

ة
ي ال 
 لممة  الموِمملم فع

ق
ة
 يِ      سلن  له..ه ا لا يم ة! مر  ت  ال 

ي اي ممل نقممص  ا ممز شمملء    ل يجول ممل نلفرممي    
مما 
ى
ممنم  ال هممل يوقممل  ل نمم ه  للرة

نمممل 
ة
ي ا م  فلطبممي  ن

ممم ي فع
ى
ب ال ممملل ال اي ممل  يبًممل لابممم  ء  ا  بمملم  نقمممة   لي ممل   نمممص 

ه  ل يجوله    مل هن  لِه!؟
ٰ
 ف نل    جهء صاص  منه شلء الإل

ا 
ً
قص  اللمقِلن إ 

ة
ل الن  ي نقة   لِه    مة

ى
هن الإن لل تل ُّ الخلقي  ا  صل  ه ا ال

   يخلممق مممل يشمملء بللقمملم  
ة
اممنماف  مممة   الولممِ  الح ممِ   هي فلِممل القمملم   مم   ل

ٍ  يولم ل سبحلنه  لا  ة  جهٍ     وطٍ توللى    ة  له. 
ُ
ك  المطلقي  لِه  لحا

 لِمه  يخلمق سمبحلنه غمص  ال لممل ةم له سمبحلنه كمل يخلمق ال مل ه ال لممل مم  مقلمتمه 

 .  لنل بوب ل  نج ل من ل النرص 
ى
  توللى  اب  ءً  ا  بلمًا  لحك  ةرص   فل   ج 

م  بخلقمممه ةِممط يشممملء ف ل  ل  م  ة
ة
ي ال ممملل   لممممه فلِممل فممملم    توممللى  ممم   ال 

 فع

ء    يمنوه ملن .  ي
ا ش 
ة
 يحل
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 مشم ئي   هي ا
ة
ة بملل
ة
مِق
ة
ي  له ال 

مملء   فع ي ال ة
ي ا م   لا فع

ء فع ي
لام   لا يوجمها ش 

ة
لن

 له ا مر مة فبل  مة بول. 

 
 
ممممص      الخا

مممم     
ُ
 ل
 
خ مممملم  مممممل كمممملل ي  شمممملء      مممممل ي 

 
ممممق
ي
خل  ي 
 
ممممه م  ُّ  سممممبحلنه ﴿  

ة
 لمممم له يقممممنل الحممممق

﴾ ]القرص: 
 
ةةنل
ش  ل ي  مة وللى   

 
ت ا   
ه
 اللَّ
 
بحلل  [6س 

 مملِ  ال لمممل ا توممللى 
ة
ي همم ا مممل  نجمم  الت

ممص   فع
 الإيممملل بممه   قلمتممه سممبحلنه   الرة

    الاب  ء ةِط كلل. 

 الجممملل هممن جممملل الخلقممي  ال يئممي الح ممني  لا موممل ص  لممه  إ  يخلممق   الجممملل 
ة
  ل

  ا سمبحلنه  
ه
ة  سمل
ة
ي ك هممل جممللل إل  فمره القلم  بم له  تمِق

ي تملمه  نقرمه   فع
فع

مم  بلل
ة
م 
ة
ي همم ا الحِممل  لل 

نممل لمم  نخلممق فع
ة
مملل بممه  لا   ن

ة
 مملبق  لِممه  الممة  الش

ة
جممملل  الت

 إفماب  لمممه..   مممل  القلممم  ممممة ل رمممه  ا مممطراي سممم نلته   يممم ي 
ع ي  لِمممه.   مممم  ةِ القبممم

ي  له!. 
ي لا شلل ل ل فع

ا 
ى
ي  لق  جل ل لا ال نامت ال

 الوقل الاليي الا 
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 يٌ غَد أٍفسكى!

اممم  يممملاا  ا ممممل يلمممن  الإن ممملل الج مممنل  للقمممه  يومممص    ممم  ممممل افص  ً    …ةرمممص 
ة
ةِمممط؟! إل

ا مل  املا  مهة  جملة  ي افص 
ما 
ى
ة ير به لا مة م ه سمبحلنه بمل ممة ن  مه  ا سمبلي ال

ة الش 

 نلا  
 
ممممممل
 
ه ممممم .. يقممممممنل    ممممممهة  جمممممملة ﴿   م   مممممما الإن مممممملل الإماف  الحممممممرة  لِخ مممممملم  ي  ة

﴾ ]البلل:   ةة
 
جل
ه
ة 1١الن

ة  [  ي: طريق الخص   الش 

مممممله  ممممم  سممممملسر 
ه
ع   الإن ممممملل  اب ه مممممره  -بللوقمممممل »المخلنفمممممل   فمممممل ممممممص  «  الإماف  الح 

يلمب بوقله المنلا   المبلمة   يقلم  م  الإ  ِملم الحمرة ب ن مل كممل يشملء   مشم ئ ه لا 

ممممل يشمممملء    ممممه  جممممل  ال  ِمممملم الوبممممل بمشمممم ئ ه الحممممرة  ال لملممممي هممممن تحمممم   تخممممرب  مه

 ع    هة  جلة  يولمه فبل  ل يق    يول  مل ل  يق   لن  ف 
ة
 ةِط سِ نل!   اط

ة بللإماف  الحرة   لِه هن اب  ء  ا  بلم مة    مهة 
ة ال  ِلم الوبل لن  ه الخص     الش 

  هي م    مممممممي 
 جممممممملة ةِمممممممط نرمممممممن ..  ا  ِلماتنمممممممل لا تخمممممممرب  مممممممة  لممممممم     مممممممهة  جممممممملة

 نه يول  مل سنخ لم فبل  ل نخ لم! ب  لصِل ل   ل   سبحل

ممممممل م  مممممممل لا تخممممممقع  -بب مممممملطي- همممممم ا الإماف   ي الرة
 مممممم     ممممممهة  جمممممملة الولممممممِ  بمممممممل فع

﴾ سمممممبحلل  !.  ممممل م  ي الرُّ ا
خمممممقع
 
مممممل ت ة   
ع  ممممم  
 
 ا 
 
مممممي
 
ن   لسا
مممم  
ُ
ول تنطممممني  لِممممه ا ن ممممم   ﴿ي 

ء مممممل  بمطلممممق الإماف  الحممممره   نحممممة مممممة  ي
ي نل مممم هل ل وممممل ش 

ال سممممبلي  ا اومممملل المممما 

لتجمي  نمه   ممم   
ة
بل  الن مل م مق لية ه  ن لجمه مممة الم مبة لمه لا يخمرب هم ا  مم    حمة

ا ه يلاا!       قلبًل    مل افص 
ً
  ل ي نل اب  ءً مة    ا  بلمًا  ماوي
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بٌٕ خون في جٌٕ هاحد.. أه حتى ٍلطً في 
 ابتلاءات كثٕرة، يٌ غَد أٍفسَا!… اهفٕتايٌٕ

ي فممل يحمل ممل 
مما 
ى
هل  ال شممنة

ة
هنمملب  سممبلي ةرممص   تممقتر  مم  شممكل المنلممنف  الويممني    الت

ي مرل الجينل  الم نامتي ممة من   لافته ةِ هل  مة  نامل  مات شنة
ة
ل تحلث الت  ِ   اولم

ي الجينمممممل  
ا  م لجئممممي   لممممل فع       كلنممممم  نتِجممممي ل اممممص ة

ة
  ممممل النالممممل ة    صمممملي الممممل

ما     الوقملفص  
ة
مي ة وملاي ا  ة للمخمل

ةِ ي      كلن  ب ب   ناممل ب ئ ةِ  ر  الجين
ة
 الط

 ة
ة
ومممرة  لممممناف

ة
  تنممملء الحممممل     ال 

ة
ي  ممممناف ممية م ي  مق يمممي كللملأِممملا  الحش  مممي سممملمه ةِ ِمِلس

مممممي الممنن مممممي  تنممممملء الحممممممل     هِ ي مرمممممل ال لنم    من مممممل ا ف يمممممي الطلأة ممممملمه ن ِمممممط ال ة
ة
ال 

ممممممممممي  ا    ا ف يممممممممممي بشممممممممممكل  مممممممممملاث     النريمممممممممممل  الجللية
ة
ي  نممممممممممل   مممممممممممناف

تمممممممممملا ل فع

ي     ا مرا  الموليمي  الال  لب اكِ  الق ية
ل   الص ة ةِ ي ترمة  ا  ة مرمل النِمِلس

ما 
ى
مي ال ةِ

مملِ  يممل ل  مممة فلسمممي  ة غممص  ال ة ي
 ممل  الامم ا ث

ة
ي  الن ةِ ممحة  رممبي زيكممل   مما ة الحللممي الرة

بل .   الم بة

ع    لأ ل نقص اي لمم 
ي ةلأص   ي بة هِ    لل نل مشلكل صح

ً
ع  تنلء الحمل  « A»امر  للجنم 

هل -من مممممل  يمممممني  ا مممممطرابل  المممممنلاف   شمممممنة
ة
ي نممممممنة   -الت

ا  بممممملء كمشممممملكل   يمممممني فع

ي نقممص 
ة
ة   ةمم له فممل  ممقف     ال ِكممل الو ممفي

ع س م  ع مرممل الويممنل    الممرة ممي للجنممم 
الحي ية

ممي بوممل الممنلاف    همم ا ب ممب  تمملتص   ةِ ع الطلأِو  الجنممم 
ممي نمممنة ةِ ع إلى بمم ء  مل همم ا ال ي مملمم 

ع  ة فا ل الرة  .  Aنقص اي لمم  ما الطلأِ ي
ع  تطنة  الجنم 

    نمنة
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ع  غص   له مة المشلكل  ا  را     ي ترةِ  جم 
لأ ل  لل فع ي فل ي بة

ا 
ى
الويني ال

.. سبحلل  !   ا ل..     ا ة نقص ع ع موم ة ي اي لمم 
 فع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 15 

 طٕش اهحٍسٌ، هضجَّة اهفوسفة

 فلِلمي لا 
ل
ماص       ن ممل سمننا 

ي إ لى ز ايل الولل   هنملب ا مل    مرى غمص  تلمه الره
فع

م  همم ا ا نمما  فممل بلامم   م  شمم ه جملل ممل   ممل  م مممز الن مملء  لي ممل  فممل ت جممل ز الوش 

لبم  ممة  مملنٍ  طمةت فمل 
ة
مة   اب الن مبلي لا طومنل ال  

ة
ي م س ل شمة  الش

اش ول فع

 سِطر    الوقل! 

ممممم ي يل ممممم  ا نممممما  
ى
 مممممن بممممملل ةة ال ممممملتة ال

ى
اممممممل طمممممةت هممممم ا الجمِلمممممي سمممممنى الجمممممملل  الل

ل  ال ريممق ب ممل  شمملبة
ة
يممن  إلى منحمملم اللأممقن ل  بةمم  ا ننتممي  لنممة... ةِممط انحممر  الط

هي؟  ة المشنه ي   البلم  
ة
 ال جمِ ي

ٍٔحجٌما المػَمى اهحلٕلميُ همِ ب مجَّة        ياذا ٔػَي "اهجًال" ههمى 
ِّني ٍادر؟  اهفوسفةى، ّن يػَى ذهم أٍُِ يك

ي 
ة فع ل  سملشي

ي المخلنفل   م نة
ل نلفمًا  بل  مرل اطرية فع

 
ن ي  لة  الجملل م ن 

يل  ليه  

 النجمممممممنف..  ي طلأمممممممِ ي  مشمممممممل
ً
مممممممه يمممممممل ننل ل متبممممممملب فلمممممممِ 

ة
هل  لمممممممة   ممممممممرًا ن ممممممم ار ه  إن

مِطر   م  شمونمنل بس  لسمه  ملح لمه بلل ة ي آلٍ  ا ل     ال ة
 ر إلِه فع

ة
 الاس م لع بللن

ز  للق ه ا الجملل.    ل ن لأ 
ة
يلء إلَّ لطي  ت ة لا  ن   بنل ه ا النص  يلء ال ة لا  ب ص 

ة
 الن
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مل لجمل ل مم  ِ ا طلأِو
ً
ي مشم ل

مملء فل ي نل  له فع مه ا شمجلم  تولنهممل زمفمي ال ة
ة
لء تح 

ممه     فممل ي ممنل  مم ي نحبة
ى
لممن ال ممن      ةاممهل اللأنممل  الح  غبممي كللرة اائممي الهة

ة
 غينم ممل الل

ي فلممم  مم       بل ممممل 
صمممن  ط ممملٍ يلا بمممه  الليمممها  ي  بمممملا   سممملمير اللأ جمممي تلأت ممم  فع

ي مشمممم لٍ تاشمممملا الرة مممممي     ب قلسمممم
يممممنم  هي تطومممم  صممممالمهل  تر ممممله  فع

ة
ِ   جممممهٍ الط

.. يل للوج !  ه مرسن  ب ةة
ة
م به الح ة كلن  مليزٍ   رنة

ي ترط الجملل  تور   به   فل 
ا 
ى
  كص  ال ل  ل  الم اطرسي ال

ة
ا  ا   لا كلٍ  لرف

ي!.  ةِ ي     مفل   تقلسِ   من ن   مول ص  ملفيه
نل ل  ن ةر له  ية

ة
 تن به  ن

ممممممه كي تلمةممممممه
ى
 الجممممممملل  نلنممممممل لا يح مممممملب إلى  اب كل

ة
ا برمممممملم    القلممممممني.. لا نح مممممملب  إل

 الجمممملل مممل لمممة  بجمممللٍ  نممملهل     نرغم ممل  ممم  
ة
لن مم  ز ممملم  لممه لنقنممم   قنلنممل  ل

ع  اس ح ممملل ممممل لا ي  ح مممة    اسممم قبلح ممممل لا ي ممم قلأز كلمممنلٍ     مممرق     شمممكلٍ مومممم ة

نلا   الجملل به..  جبًل! 
 
 ف

ِ   الجملل مة  نلمه    مللق الجمملل سمبحلنه    مل ا ي تنل مة يخ    يرا   يق

يحممممم ة الجممممممملل    لقممممممه سمممممبحلنه بمممممملبى   م ع صممممممنما   نن  ممممممل.. امممممن  بنممممممل نممممممرى مممممممة 

مممممي  ةِ ممممممنل  يراومممممنل    يخ بمممممنل ممممممل تنممممملفي بمممممه  همممممناءه    شممممملأ   نلن  ِ طمممممنل  يق
ة
يخط

نممل  نل مم  مممن   مممل يملممنل  لينممل   لن مم نمف مممن   مول ص 
ً
ن نسمم    مممة همم    لئممه  صمم 

بلع ط   ص   ننل إلِه بكل س ا
ة
اجي سناءً بلت اي للجملل    غص   ! ريق    الموره
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ي  لق مه  جممللل م نم ةع 
 م  بخرملل جمِلمي فع

ة
   سبحلنه  لمق الإن ملل بشمكل  ت

ة
إل

ي  ممرى 
لمتممه المما 

ى
ي م يمم    ل مم ا الجممملل.. ال مملى ن 

م فع م مممل يخ لممط البش 
ة
ا فللمم . إن

ة
لا يحممل

ي  قِقممي
مم ي يوجبممه..  همم ا لا  ممنقع

ى
الجممملل الم نمم ةع مممة  نلنممل   مممة   ل ممل الجممملل ال

مي  م  هم ا  ةِ ء  لة  صنم  الإن لل اقم   بمل جميم  المخلنفمل  الح ي
ي كلة ش 
 ه ا فع

ةنممل ممم  مشمم لٍ  ممي  تولفمم  ال رممنل  ل ص  ةِ بممل   المنمملظر الح
ة
 اية  الن

ة
الننةمم  مممة الممل

   بكلة  ننا ه. 
ة
ي مس  الجملل المحبة  للن

 آٍ  لبل    لق   سبحلنه فع

لتمممه  ممممل الجمممملل  هِ ي ط
 اس ح ممملل صمممنم  تجممم به  تلمممم  فا لمممه بشمممونمٍ يحممممل فع

 
إلَّ

م م  الإ جملي       نه   ل  يق حم ل بح    الشة
ة
ي الن
رااي    ةل  رضع

ى
الح ة  ال 

ممممل    
ً
ممممل منطنف ى إلِممممه   كمممملل جنهري 

 
بممممل ممممل  مممم  تقممممل ر الجممممملل الم  اِحمممممل  لممممه الم لمة

ا م ي 
ً
ل ملمنسًل    مشلهل . مح نسًل     ظلهري  ع  الوم 

وجمم  
 
ع ت     ممم 

ة
ية  مممل  سمملطي الجممملل  سممطنته  مم  الممن ممه  اب الإ جمملي المنممص 

ة
 إن

مم  إلي ممل مممل  تمملم ب ممل مشممل ر الاس ح مملل  الرة ممل..  اب هممن الجممملل   ل مملة ن ممٍ    يحبه

 .! ة بمل تح ة ي
  الحسى 
ة
م 
ة
ي نه   ل ب  ا ال 

رضع  مل    ح نه  ي 

 

ّ ّ   ااااا ا لّمااااااقّقااااالّ    ااااال ّ      ااااا ا
ا
ّ اة ااااال ّ  ة ااااال ّمااااالّماااااهو  ااااام يا اّ ّ  ع  اااااذاّ ّل ّّ    خليا

ةّ أ ل نّ  خ  ع! ج    ا
ا
 الأ م بّ  ه
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 تػاّد اهجًال

 مل ت ولهمل جملل مل 
ة
 لصمِل  ن

ة
ع    ممة تلمه ال  ة مي تجول مل مممص 

 ل لة  نا  ت لصمِل  لصه
ة
إل

ل  ِ ث  مة  نما  اريمل  ترم…  نم ما  
 
ن
 
 لصمِل ال لفسمي  ت

ة
ي تله ا ننتي الآ   تكمة ال 

ن  اقع

ل مي. 
ة
 الجملل بليل  ل الن

مممممل    
ة
ع الن ي  المممممرة تم  ةِ خرممممم

ة
 لامممممي الش

ة
ي ممممممليمممم  الجمممممملل  اب همممممن  الن

ل فع ل م مممممنة    ة
ة
 إل

هر    ِ  برفاء  ننت  ل  يولأمق بمللهة
ة
ب الط ع   ل  م نق ل   يمص 

ه
ا ِه ت ولهل تله ا نا  طل

ي  ةِط ت ولهل الجملل؟ ةِ  امل   ام ه ا ا نا   مل لم لت ل الينم

 

 ّٓ اهرُهتٌٕ؟يا 

ي بمممنتص   
نرام  الاسممم مرامية

ة
ي اومممل  ممممرٍ  ت ممم  بممملل 

ف  فع
ة
ع  همممن طريقمممي محمممل موممماع  م تمممم 

ي 
ممما 
ى
ع ممممة ا  مممملل    الم مممل ة  الخطمممنا  ال  ا مممل ..  همممن  سممملني  ِمممل      نمممم  مومممم ة

ل  ل ثنل الآل   نقن  ب ل بشكل م  مرة  م  للٍ  يم ة  ل يشمل جنان  مخ ل ي    مة

 لا
ة
ي. اوة جلن  الن ةِ خر

ة
 ي  الونليي الش
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  كٕف ٔكٓن هدوَّ رهتٌٕ؟

مور  
ة
م   الش مق بمه.. مرمل نم ع البش 

ى
   ناممل ت ول

ة
ع بح م  كملة  نما    مل يخ لط المرة تم 

ي من ل   غص   له. 
ي فل تول ع

ا 
ى
 الإمكلنِل   الم لح.. المشلكل ال

ع  قي ب   ية م تم 
ى
ل  الم ول ةِ ي ه ا الونامل سن نل ل ا سلس

 رِل فع
ة
جمِمل   ف ل ال 

زينمممممممه بحممممممم ة  تمممممممنازل    مكلنمممممممه  مممممممل    تص 
ة
 منلسممممممم  لمممممممها ت ولهمممممممل ة اِمممممممه جمللمممممممه الن

حيز.   الرة

ي:  ةِ خر
ة
ع الونليي الش ل  م تم  ةِ   سلس

ع ال طر   .1  سمع

ي   .2 م ل  ا نر ية
ى
 الل

 طل  المحلسة .3

ممل ا نرممنية  مم   جمة
ة
 لنبممل  بمطلمم  الجممملل  م  ممه لمملى الم ممل     سمملن ا نلفممي  ال 

ي اطرنمممل  جمممه الخرمممن    لا 
ممما 
ى
ع ال طمممر   ال ا  سممممع

ً
ي  تحليمممل ةِ خرممم

ة
 لامممي الش

ة
 هي الن

   سبحلنه    طللأ ل  الا  نلء ب ل. 
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 سٌَ اهفطرة

  ممة 
ً
 ابمم 
ً
  ت رممِ 

ً
 مممة نل ِمميا ال يئمميا جملممي

 
 الم مملمي

 
ع  بممه المممر   ة  مممة  همم   مممل ت مممص 

ة
إل

يا 
ةِ ي غص  الحبلم ا الإس م

 لء فع
ة
ي الن
 بلف 

ةِ  خرمممممم
ة
 مممممملء هي ن لا  ممممممل الش

ة
ممممممل الن ..   مة  مممممملء 

ة
جمممممملل   الن   لي ممممممل الإسمممممم    الرة

ة
ي  ممممممث

مممممما 
ى
ي ال

ل 
ً
ممممل  سممممناءل  كمممملل  لممممه تطي بًممممل  تح مممم ن جمة

ة
ع ال يئممممي  ال    مممم  تح ممممم 

ً
طممممر   صممممللي

 
ا 

ة ا  مممرى  مممممل نمممم لمة  بممممه  ية ع
مممل ل ممممل بمممملنناع الممممص ة

ً
 لاممممي    تلي ن

ة
لأِومممي  الحممممر   مممم  الن

ة
للط

 الح ة ةن لء. 

 لاممي ال لملمم
ة
ممل همم ا الن ا ممل الإسمم     مة  ي اه مممل  الإن مملل اقممل  رة

ي   ممص 
مما 
ى
ي للبمملل  ال

ة ال طر ا (. 
ع  )ب مع

ة  ي ي    ن ممل فللمم : فمملل النمما 
ع  لرشممي مضع  المممقمنم 

:  -صلى الله عليه وسلم: }اوممة   ة  ا
طممر   ال ا
ممة  م ما م ل
ْ ش    

ْ ممل  
 
 مملمة   غ

ْ
ممصُّ ا ظ

 
 الممملءا   ف

 
شمملق
ْ
ن    اسْ ا

 
ممناب مميا   ال  

 ِ حْ
 
يا   إْ  مملء  الل مملمة

ه
ممصُّ الش

 
ف

 : رْمممممو  ل مممممل: فممممملل  م  ية رة
ُ
ك
 
. فممممملل  ز  المممممملءا

قمممممل    ا
ْ
ممممميا   ان
 
 الولن
 
مممممق
ْ
ل ممممم ا       الإبا

مممممط 
ْ
 
 
اجا ا   ن

 
المممممص 

ي  ا
وْمماع : ي  قممل   الممملءا  ا

ْ
: ان يمم ل   ةا

  فمملل 
 
ممي ْ ب 
 
 
 
 ف
 
. زاف
 
ممي
 
ب م 
ْ
ب  الم 
 
ممنل
ي
ن
 
 ت
ْ
  ل
ه
 إلَّ
 
ا    الوممل  

 
ممة   ا
 
 ن

.{ صحيز م ل  جلء 
ْ
ن  الاسْتا

ي لمم   الحممل
 ممق  مم  نقطممميٍ  فبممل  ل نممل ل فع

ة
يث  ن مم خرب لطممملسط الإسمم   اِممه  ن 

 . ع مع  تجل زهل   هي تنفِ  اول ه ا ال ُّ
ي ي ص  يٍ م مه ةِ  مبلس
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ممممممِ ا  لا
ْ
ق
 
ت يا     مممممملمة

ه
ممممممص  الش

 
ي ف ا
ممممممل فع
 
ن
ُ
 ل
 
مممممم 
 
ف   { : مممممملل 

 
ي    نممممممه  ف

ممممممهٍ مضع للا
مممممم ة بْممممممةة م 

 
ن
ُ
ممممممةْ      

 
ُ
مممميا   
 
لن و 
ْ
ممممقا ال
ْ
ل مممم ا       با ا

ْ
ممممطا الإ
ْ
 
 
ن مممملمة    
 
 
ْ
ظ
 ْ
{ م اا م مممممل  ا 

ً
ممممي
ُ
ل ِْ
ُ
ع  ل ممممم  وا
مْ  
ُ
ممممةْ     ما
ممممص  
ْ
ك
ُ
  
 
ب  
مممممص ْ
 
 ن
ه
لَّ

(258  .) 

 الح مملي ي ممنل ب ممل 
ة
ِمللىي    ل

ى
ي الل
 الحلممق ي ممنل فع

ة
( لمة  مونمملا؛  ل

ً
ممي
ُ
ل ِْ
ُ
ع  ل ممم  وا
مْ  
ُ
فنلمه: ) 

ي 
. فمملل ابممة الجممنزية م مممه   توممللى فع

ً
(   ي:  نمًممل كمملم 

ً
ممي
ُ
ل ِْ
ُ
اقمم   بممل المقرممنف بممم )ل

اا  ت  مص  فممنل   وْمملا
مةْ ب   ما
جْممل  وا
ْ
   ال
 
ت
ْ
م 
 
خ
ه
مم ه ات
 
 ت
ً
مي
ُ
ل ِْ
ُ
ع  ل ممم  وا
مْ  
ُ
منش    ل م 

 
ن
ْ
ممل ا      
ْ
إا 
تومللى: ﴿  

﴾ ]البقر  |
 
نل م  للا
ُ
ْ  ظ
 
 
ْ
ن
ُ
  ملف  الومري 51   

ة
مل    ل ِمللىي ف ل ا ية

ى
مل  ةر  الل

ة
[ فلل   إن

ممم
ى
ممم ر لِلمممي   ا  مممملف الومممري  ممم  ا هل

ة
ل الش    ة

ة
ِمممللىي   ل

ى
ممملميمممما بللل

ة
مممل  ال  ي  ارممملم  ا ية

ِللىي  ان ى مة  زاف الم ص   )
ى
 (.1/8١تبوًل لل

مممل  فممم   لقمممه  مممن ية م ممممه   تومممللى:    مة
ة
اللمخ ممملم  نمممه  - ي شمممور القبمممل - فممملل الن

ي فمممص الشمملمي   ن مممط 
يبممب  بللحلجممي  طنلمممه  اممن ا طمملل  لمممق   ةمم له البممب  فع

ي 
مممص  الإبممم    تقلمممِ  ا ظ ممملم    ممممل  مممليث  نممم  المممم ةنم فع

 
ي ف ا
مممل فع
 
ن
ُ
 ل
 
ممم 
 
ف الن ممملي: )   

 ِْ
ُ
ع  ل ممم  وا
مْ  
ُ
ممةْ     ما
ممص  
ْ
ك
ُ
  
 
ب  
ممص ْ
 
 ن
ه
لَّ
ُ
مميا   
 
لن و 
ْ
ممقا ال
ْ
ل مم ا       با ا

ْ
ممطا الإ
ْ
 
 
ن مملمة    
 
 
ْ
ظ
 ْ
ممِ ا ا  لا
ْ
ق
 
ت يا     مملمة

ه
 الش

ً
ممي
ُ
ل

ع      ب  م وممممم 
مممم  ل مممم  الممممص ة

ة
 مممم   ف
ة
ع  لا  ن ممممل   جممممل ز بممممه  م وممممم 

ً
ب ترك (  امونمممملا: لا  ممممص 

ح صحيز م ل   )  ل   ان ى  (.149-148/ 3 مة   

 منف  الإس   سقال  جناي  -
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ي الحليث. 
ع فع ع بلا  نش   ن  وم 

ي 
 فع
ل
ء    ممنه   ابممله   هي منااقممي ي

يوممي الإسمم   فممل جمومم  مممة كممل  ش   اِممه  ل    

ي اول مممممممل  مممممممرب    
ممممممملهر  ممممممممة كمممممممل   بمممممممثٍ  لمممممممة  فع

ة
مممممممي الط ةِ  مممممممل ال طمممممممر  النق

ى
مممممميولت ل كل م  ش 

 البش  جمِوًل لمل ت نااق به م  ن نس    اطرت  غبل ي  بل يقبل ل 

ة  ي مما 
ة
ع اِممه الن ي  صممل صلى الله عليه وسلم  مممة  لممه همم ا الحممليث المم ي بممم ة

ع ال طممر    ال طممر  تومماع سمممع

ي ي مممنل  لي مممل كممملة منلمممنف الل ن ممملل مِممملل 
ممما 
ى
ي  لمممق   الإن ممملل  لي مممل  ال

ممما 
ى
الخلقمممي ال

ر  لِممممه المج ممممم  مممممة  نلممممها 
ة
  ل  ممممقت

ة
ع  سلسًممممل إلَّ مممممع  ِممممي  اللأ ئممممي    لجممممي ل مممم ا ال ة

 الص ة

ي 
 لاممي فع
ة
 هي مممة  رمملل الن

ع مممع ءل مممة ال طممر  لليممه   همم ا ال ة ي
اينمم        نحممر  ش 

 مممل للممممر    رنصًمممل 
ة
  مممل ثنل هنمممل للحا ممملل-الإسممم     إن

ة
ممممة   لى ممممل تل م مممه  -  ممممل  ل

ع  الخرملل المحممنف    سمن ةر  ممع ي   ة هيئ  ل   رصًل  لي ل  هي ه ا ال ة
 فع
ً
زيلف 

 بخرلل ف نه  من ل مل يونِها 
ً
 مي
ة
ي   نمل  لل ا  مت

ةِ ي فمه  ب 
ي الح نلء ل  ن ع

 ليه  

مة  ي مج موه  لِ نل به   مة القلأمنل ممة
الو ِ  الحريص    هيئي ال رف الم ل  فع

ل   ة ال يئي.   ِ ي ن  ه ط نمًا نق
  نله  فع

ووكا:    -١  مملء  )السِّ
ة
جمملل  الن   لي ممل الإسمم    الرة

ة
ي  ممث
ممما 
ى
ع ال مممع    همممن  هممن مممة  همم ة ال ة

مممم  ماسحممممي ال مممم    ِ ي تن ِممممطا ا سممممنلل  يط
 يقطمممم  مممممة شممممجر  ا مابا  ي مممم خل  فع

ل
 ممممنف

حلح.   ه   يليل  نه مل ةرا مة الرة اسز   فل  مف اِه النرص  مة ا  لفيث الرة
ى
  ين 
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ة  ي مما 
ة
 الن
ة
ي الحممليث صلى الله عليه وسلم  فممل  ممث

ب بممه فبممل كمملة صمم   اممقع  ممنة
ة
ي تلممه ا  لفيممث  مم  الت

فع

 
ُ
  مممم 
ه
ممممق
 
  ش
ْ
  ل
 
ممممنْلَّ
ُ
ٍ (. صممممحيز )ل

 
مممم  ممممل  ص 

ي
ابا ممممم  ك

ممممن  ْ  بلل     
 
ممممرْت م 
  
مممملنة  
ه
 الن
ُ
ي  ْ   مممم 

مممما  مه
ي
 

 البخلمي

ي  صمل ل صلى الله عليه وسلم   فلل 
ي فع
ما 
ى
ي  ال
ه
من { امل  جمل هم ا ال ُّ ية  للرة

ل
 لل  ا مر ل 

ل
 مط ر 

 
ناب }ال ة

 لمل يم ةر اِمه اسم   !   م له 
ل
 لل مة ا  سلخ  الرة اسز  مط ر 

ى
تطيِ ل لل    الل

  لِه. يجنز لل
ُّ
ق
 
ش  لم  ب ول   ِطٍ لا ي 

ة
 ي يح ة الط

ى
ه ال ب مر ل  م ة  مت نة

ي  ةِ ممي    مم ةِ ي تن ِممط ال مم    مملا؛ بممل هي اناسممل بلطن
م  فع ممل اناسمملا الة مم  منح م   مة

ي  مل  جمله مة ف ة! 
ة
ي... امل  جمل ل مة سن   مون ية

ي هي الممممممر    تحمممممر  اي مممممل  ممممم  ن لامممممي ام مممممل  طِممممم  
ة
مممممن  ا  لى ب ممممم ا ال ة

ة
ميحمممممه  إل

ي. 
ه
ن ناي ب ط رهل    لظ ل    ال ة

ة
ي  له ا جر  الر

  تحت   فع

ة المر   به هيئ  ل  سمم  ل  ي الحر     كلة مل تح ة ةِ  مجمل  همة
ل
ي بِلل
 اِمل سِل  

ل  . 
ة
 الن

 

ي ا نممط مممة   ىً  فمم م.  همم ا  )استنشوو ا الءوو      -٢
ا مممرة    ممرى لِخممرب مممل فع تمم  نممص 

مممل  تنممملء ا ًِ ي  لمممه الخرممملي ن ول مممل  نم
ي؛  فع
ه
مممن لن مممنء    تجليمممل الن مممنء ل ممملة صممم ٍ  س 

 لم . 
ة
 مواع البقلء    الط
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صُّ الأظف ر    -٣
َ
ٍ ممة  ) ق مي بمكملل كممل هي  نمل ةرمص 

ةِ مل هم ا الخرملي امىي ممة ا همة
 مة

 ملء بل زممي بمكمملل   همن فممصُّ ممل طمملل ممة  ظ مملم الِمل  القممل   تقلِم مل ممما  زاف  
ة
الن

ة الموممم هل الطلأمممِ ي
ة
ي  مممة  مممل

ممم ل  لا  نمممب ع   ا مممحي  جممم  فرة
ً
ر    امممما  بمممل  ظممملهر 

 ممل محممل  للأ سمملخ 
ة
..  ن
ً
ع  نمًممل كمممل ت وممل ةرممص  مممة ال  ِممل  تحمملي  ترة ممل فرابممي ا م وممم 

  مم  إهممملل 
ة
ع  نمًممل ةحمملٍ  فهمم لا الحممث نفِمم  للأم وممم 

ة
مم  فممل     الحممليث بلل  م

 ال عة

ع  نمًل.  ع للأم وم 
مع  لاي   ترب ه ا ال ة

ة
 الن

ٍ  فمل بت
ع ي  ممم 
ع بمم له م  رهممل فع  م  ح ممنم 

ا مممة ال  ِممل  يطلمة  ظ مملمهةة ً نممل نممرى ةرممص 

ً آ ممممر اِممممه  ً م مممم قلأزٍ ممممم من   لمومممماع لسلممممي مممممة مومممماع
ة
 ممممر  للأظ مممملم الط

ة
تاممممص ة  اِممممه الن

  ٍ
ة
ي  ظمملار ا مملٍ   مملف

ث  ن ممل فع
ة
ي ن حممل

مما 
ى
فممي     الجممملل !   يُّ جمممللٍ  مفمميٍ تلممه ال  الر 

بي   هي مجم ل للأ سلخ  ا 
 ف ام؟! ملبة

ل اب لينل به مة ان كلنٍ لل طر     ٍ  للمللن   اس ح للٍ ل لا مل همن 
 ه ا ممة

ة
بل إل

ل!  ل   بلمي   ِ ع   إل كلل م منمًل ف ن  يجولنل مخ ل م 
 غص   لفية
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ممل ال مم   هنممل   سممناء؛   مة
ى
 مملء  مم   ممل

ة
جمملل  الن   جممني فممصة ا ظ مملم مممل طمملل من ممل للرة

 ممملء  ممم   جمممه الخرمممن    همممن 
ة
ي  للن

 فع
ً
نلأِمممه زيممملف 

ة
مممن ةة بمممه  انجممم  ال  ية ع امممي ةة  كمممص  لص 

مم   ممما  طمملل   ال ل ممل  اكمملل فره
ل
ً ممل  م مم قلأز    

ل
 إطللممي ا ظ مملم م منمممي

ة
ا مممر    ل

لي مة القل  للقلم  كملل ل م ا   م لصة
ً
 مفيق اطر 

ل
 ا نا  مخلنق

ة
ة    ل ه  الطلأِ ي

ه
 ل

ممل يليممق بنونم مه لا 
ً
ن طِممط تليُّ

ى
ممل   الل
ة
ممي  كمممل لا ال ملسة الن ية

 
ا كللحل

ه
ممل ممء ي مم نج   ا ي

بسى 

ي مونممملا 
ل     فع  ِ ممم ي ن  مممه   ة

ٍ  جممملمح فع فِقمممي  ممممل ظ مممرٍ مممملبة يليمممق ب لمممه ا طمممرا  الرة

 .!
ة
هل الحلف

 
ل   لحل

ة
هل الن
ة
طلاي  ة  ل

ى
ل   هن ب له مخربل لل  ر مون ي 

ة
 للن
 
 الحلف

ًٍْى هأٍظُفْى  َُي أكوِّ ٍُي كد كرأتٍ كٓهم سابلىا "هك فْن أيَّا هإ

 يٌ اهُ رهروُ كصَّْى؟

 لممممه   تقلممممِ  مممممل زاف مممممة ا ظ مممملم ي ممممنل بمممملية  سممممِليٍ 
ة
بممممي القلمممم    ل  فممممنلىي لممممها يممممل طية

مي  لص  قلِ  اقم  ف ل  فرة
ة
يحرل ب ل الار  مة فر      إل  رل ه ا بلف ا  ال 

يا 
ه
مممن ي هممم ا ال  

   فمممل  تةممم ا بمممللمطلني فع
ع  -بمممس ل  -ا ظ ممملم  لنمممقع   مممم 

ة
مممها تن
ة
مممل  ن  مه

ى    مو مممملف ا مممم ا    طلأممممِ ي
ظمممملارب اقمممم   ف ل تقلممممٍِ     فممممصة   يبقممممنل  مممم  طممممنلٍ غممممص  

  
ً
رنممممل  لِممممه  صممممللي طا

 
ي اولممممه    اس ح مممملنه   فممممل  لل مممم ا بمممم له مممممل ا

م ممممر ا  لا  نممممب ع

ة  ي ا 
ة
ي  سم مه  لِمه }لا  مقمة  صلى الله عليه وسلم  هلي الن

ة
بل ه  همن القلسمل صملنا  م  

 
الملمنم ل بلت

 همناا تبوًمل 
 
ك   ا ه ي منل

 
بملع لممل جملء   ل

ة
 لموماع الات

ل
ي الحمليث بِملل

 بمه{  فع
 
لممل جئم 

ة  ي ا 
ة
 ي لا  نطق  ة ال نى. صلى الله عليه وسلم به فنل الن

ى
 ال
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ه
     لِه  سل

ه
ي  ص  ا 

ه
 الن
 
ي ي بِلل مواع الحليث: )محبه

ي فع هِ
ة
ن مم ال ه

ة
ي الل
ل جلء فع  ممة

يا  ا  مهه  جمله  ام  
 بمحبه
ل
ر ني
ْ
ق صنلا الإيمللا   هي م 

ي
ة   مل  ما ه ما

ً
 الممقمة  مقمن

 
 ي منل

 . قا
ْ
ل
 
يا جمي ة الخ

      محبه
ه
     لِه  سل

ه
سنلا ص 

 الره
 
ي    محبه

 
قل  ي 

ل    مم كما
     ي: لا ي 

ي
ك
 
ة    ممل ممقما

:  لا      
ه
     لِممه  سممل

ه
ُّ صمم  ي مما 

ه
ي الحممليثا يقممنل  الن

 فع

ممناا  تبوًممل لمممل 
 
 ه
 
ممه    مما ه ي ممنل

 
ع إيملن مم   الم مملا

 
ممه   ممل  طبْو 

 
 ي ممنل
ْ
 بممه  بمومماع  ل

 
ئمم  جا

ممممر ا 
ممميويا المط ه م

ه ممممة همممم ا الش   ما
  
ه
     لِممممه  سممممل

ه
ُّ صمممم  ي مممما 

ه
وًممممل لمممممل جمممملء  بممممه الن  لبا

ممممه م  ب 
ْ
 فل

ا    مة غمص 
اا    مملل   همن 

 
مه و  با
 
ل ت
ً
م ه شم ئ مة      م 

ه
مه  امنل حم ُّ محلأ    ْ منى الم  ؛ كممل    ال لملميا

ممل  ا
 
ممه  لِممه  اب

ه
ممة إلِممها   الاا؛   ن مميا  ما

ُ
ل  ةة ال لما

 
ماسا ة الممل م

مممل جمملء  بش 
ه
ن مم  ا إا
مم  ا  ال ه

لره

مممناا  
 
؛ امممن ا كممملل ه يا

رمممزة الومممل    الخمممل     الاسممم قلم 
ُّ
الإيممممللا  الإسممم  ا  الإ  مممللا   الن

وممرة ل  ممة  لممه إلى 
ر  م  ممل   ال مملاا

 
ة   ق  ةة  ا ممن المممقما

 
ممة الممل  ما

 
مملمع
ه
ممل جمملء  بممه الش م  تبوًممل لا

ناا   
 
ل ( . ه

 
 ا ن الخل ا   ق

ا      -٤ ي ت ممممنل  ممممم  ظ ممممنم ا صممممملب   الممممممراف  )غسووووب الووووو  
ممممما 
ى
اج  هي الوقمممممل ال  الممممص 

اج  ممممل  ي يج مممم  اي مممل النسممما  يلحمممق بمممللص 
اج  همممن تن ِمممط المنا ممم  الممما  با مممل المممص 

مملخ  ي موملطط ا  ل  فومر الرة
تقم  ا  ل  همن ممل يمل ل اِمه »يج م  ممة النسما فع

ملخ بللم ز  نحنا. « الإصلأ  اج    تم ز الرة  ا ا ل الص 
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و لق ووع ال( نوو  )نتوو   - ٥ ع مممة  همم  مممل يجمم   ل تحممر  الإبطوون  ع الخرممل م  :  همملتم 

ل  ةنن ممل ممة  كمص  ممل يح ملب إلى  نليميٍ  ن لاميٍ 
ً
ي ن لا  ل مطلق

 لِه المر   الم لمي فع

 همم ا الونليممي 
 
نممنل
 
مملمة   ا  سمملخ.  ت

ة
يممل الب  يجممم  الوممرق  الب  ص 

حممل   اه ممملٍ ؛ ا مممل م 

ع  ال ممممرب ع هممممن الن ممممط بمممملي بسزالممممي شممممور منطقممممي الإبطممممم     ا ابممممل ل ن ِممممط  الإبطممممم 

ي إزالمممممي شمممممور منطقمممممي ال مممممرب هي الح فمممممي كممممممل همممممن 
ي بمممممللار    ا ابمممممل فع

 سممممِلي تمممممقع

هل ممل يحرل به الار .  ي الحليث   ي نل بللش ر     غص 
 م ةنمل فع

 ط ل م ا المنطقمي 
ة
ه هنل     ل الن نبه ام  م    رملب ل  -ال مرب- ي  اِمه النرمص  ممة ا  ع

لفه
 
مل بمللمنش  غ

ً
ل بمل  مهال  لق

ً
ور اي ل ن  

ة
ن ط الش م ر -ل  شكل ل؛ ل ا لا   

ة
 همن  -الش

ممممممملمع الولمممممممِ  بمممممممل نال  بممممممملفا 
ة
 هنمممممممل  كممممممممي الش

ه
ا ابمممممممل.  سمممممممبحلل   ةِمممممممط تممممممم ج 

ء اقممملل  ي
ي كمممل  ش 
نمممل  ممم  الطريقمممي الرمممحِحي  ا مرمممل فع

ة
ع لنمممل   ر   لقممم   ... اقمممل بمممم ة

ع   لمق الولنمي   لم  ي مل ي ب ن ممل  كملل ال ي لا  نطق  ة ال نى  ن مط الإبطمصلى الله عليه وسلم  م 

ي منا م  ةرمص   
مع سمبحلنه  تومللى فع  من  ة مل  نلسبه   ت  ر  كمي   لم  المش  

ل لة

 غص  ه ا المن  . 

مر بللمملء بومل فبملء  )انتق ص الء      - ٦ ط ة
ة
ي آ ر الحليث  هن ال 

ا  ةي ل فع شة 
 
 كمل ا

ي  نممممه النسنسممممي     مشة الممممملء  مممم  ال ممممرب ب -الاسممممتنجلء-الحلجممممي 
وممممل الن ممممنء ليممممنقع

 مممملم  بوممممل فبمممملء الحلجممممي   الممممملء هممممن 
ة
ممممل  ةمممم له للحممممر   مممم  الط  همممم ا مممممة الم مة

 لم   تنقِي ا شِلء    ا  بلء 
ة
ي الط
ي-ا صل فع ي كلن     مون ية هِ مة  بلسر ل     -  ة

 نجلس  ل   ف امهل. 
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مممه  إ راجممم )الءضءضووو     - ٧  جُّ ي ال ممم  تممم  م 
ه من مممل    ممم له يا مممل  هي إفام  المممملء فع

 
ً
مر   هم ا المممراف بللمبمبمي   ي مبمم  الممرء كلمممل اسم لهمه ا ممر  لصممي ال م   يط ه

 بول ا كل. 

ع  ي سمممع
ممر فع
ُ
ك
 
ممه  
ة
ي    نممه  ن

ي هريممر  مضع  مممة  ممليث    
ع ممحِحم 

ي الرة
ممل فع
ً
 فممل جمملء  يب

جمل  مرة الره
ُ
ك
 
 مة  
 
 ي
 
ش ي الح 

ي تاا 
ا 
ى
ل يا ال
 
 فطم  بوم   ال طر  )الخ لل(  هن فط  الق

يه. 
 
ر ا الل

نا ا    ةو 
ه
ي كللن
ي     ال رب مة المر   الا 

ي فع
 الجلل  الا 

ع ال يئمممممي  مممممي ة ح مممممم   جمة
ل
مممممي   فني ية

ل
مممممي ةِ مممممق ب مممممل  مممممنمل ف ن

ى
 لا شممممه  ل هممممم ا الخرممممملل ت ول

مملن  ممم     مممة 
ة
 ممملء ب ممل ال مممملنل للح  مممة   ةمم له    مممة مخللطمممي الن

ة
ممل  للن  ال جمُّ

ع ممممل اِمممه الامممر  ممممة ن لامممي  تط مممص  الج مممل   طِممم   جمممه  هيئمممي   ممممة هممم ا ال
ممممع  ة

مممملن ب مممممط  ممممممل 
ة
 ممممملم     ممممة مخللطمممممي الن

ة
   الا  ِممممملف للط

ً
  ت رممممِ 

ً
 تح مممم نه جملمممممي

رلمى. 
ة
لم مة المجنن  الي نف  الن

ة
ى به  ن     اِه مخلل ي شلل الن 

ة
    ل 

مممممة  الجمممممملل  ح ُّ
ه
ممممل يجممممم   مممم  الممممممر    ل تحمممممر   لِممممه؛ امممممىي مرمممملل  ال 

مممممه ممة
ى
 همممم ا كل

مممممه   ا  لى  ل تحممممملاه  ممممم  ن لا  مممممل  طِممممم  ميح مممممل  ط لمت مممممل  اللن لامممممي هي  م
 
حل

 .! .. بل  زهر  م 
ُّ
اف ل كللل   ننال المر   الجمِلي  مطل   ننت  ل ا  ل      إ  
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 تأهُلي!

مممملبق مطلو ممممل    ي  ممممل ثنل ال ة
ي  فممممل تنل لنممممل فع ةِ خرمممم

ة
 لاممممي الش

ة
ي  ممممل ثنل  ممممة الن

لا زلنممممل فع

ع ال طممر    ي     ب ممل الإسممم    هي سمممع
ممما 
ى
 لاممي ال

ة
مممحنل  همم ة  رممملل الن

ة
ممملنل اي ممل      ارة

نممممل ةممم له سممممن طرق 
ة
يٍ اول مممل  انن ممم  مممم  كممملة صممممل بي اطمممرٍ  سمممم ية ي

ي يق هع
مممما 
ى
لم بوِمممه  ال

 المممممر   
ة
ي ةن مممملء    ِمممملل ةِممممط  ل ةِ خرمممم

ة
ي تممممل م  ممممنل ن لا نممممل الش

لممممبو  النقمممملف المممما 

ي  لي مل  ل تحملاه  م  ن لا  مل    مة هي
ئ  مل فاسمًمل  بمل  ي منل  لمه الم لمي  نب ع

في.   مش 
ً
هل ا نرنية آن ي  بش 

ً
ق مو لف 

ى
ة ل  لل  سم  ل الطلأِ ي

ق ل
ى
...  ُّ تلل  ن لاي ا نا 

ي ن ِ ي..!  
  ل ت ن ع

ة
ي جمِلي ا  بل

 إل  مف ا  ل ت ن ع

مم ي يخ لممط  لِممه النرممص  
ى
ممكل ال
ة
ممق اقمم  بجممملل الم مممز  ال يئممي  الش

ى
اللجممملل لا   ول

قنل  يقة منل   م  ت بمِ ت     يُّ  يتنلز نل ا
ة
ملنل  يملف ِمل ب ن    لِمه   ي رة

ممممي  ةِ ممممرا ا  مل ممممل  الجل ب جممممنل ال ة  تممممراه     نة
ً
 ممملء  جمممممل  ا مممملم 

ة
مممملنل  الن

ة
 تمممملم  ي ب

هةة  ي لنممممن بٍ  فللمممٍ   ا ممملٍ تبممم  اِمممه  اللأِبمممل ا   ممم  غمممص  ممية م  ه ممم ا لمممة ترمممل البش 

 ق  لِه. 
ة
 الجملل  ت 



 

 30 

ممله الآ ممر   مممل بممل  كمممل نولمم  جمِوًممل اممن
ة
ممله   ممله  لا ي ب

ة
ة   مممل ي ب ي  الجممملل ن مما 

ة
ل

  نممممنال 
ة
 ممممبي   ممممله  جمممممللل بمممملهرل  امممملتةل  ه مممم ا؛ لمممم ا اممممنل

ة
ي مممم قبحه الآ ممممر هممممن بللن

 بطريق  ممل-المممر   الجمِلممي م مممل كمملل شممكل ل 
ل
 كمملة امممر ٍ  جمِلممي

ة
م تممبق   -اممنل ي  ية  ٍ م

 فع

 لاممممي»
ة
ي هي ممممممه جملل ممممل   نلف  ممممل  مممم  مممممر  ال« الن

نمممم ا  امتمممملي ا فع
ورممممنم  ام مممممل تلية

ِمممممممملي  المجممممممممنهرا    م   ممممممممل   تمن ممممممممل  النومممممممم  الوممممممممللىي  
ة
ممممممممل  غمممممممم  الر جمة

ة
سممممممممبِل ال 

 الفممممل  
ة
جمِممممل.. إلى آ مممر  لممممه   كمممملل ف ل ن لامممي  النمممم ا بممم  شممممه

ة
مما  ال  م  م  ح ع

ي بل ننتي   سِ نل مل ت ولينه ب  جل ى  ل المشوه
 
 ن  ا سلن للمر   الجمِلي  ق

ي!  فِمي  ره  فا
ُّ ل لة ه فل  همل  الجنهر   هن الشة

ة
ي  ن ةِ   قِق

 لاي هي مل يجوله بلابل هيئيٍ لها   جمل ل    ب لطي مل ترتل ة   هي كلممي 
ة
 الن

 .
ل
  ت رِ ت ل ةرص  

ل
   اسوي

ل
 شلملي

ا ممة ا  سملخ  ونمي  انونمي ج لبا   لمنة
ة
 إ لى ت رِ   ه ا ال لمي هي الن

ة
 إل

ممل 
ً
ميممممز شمموربا  ترت بممه همم ا   ن لاممي     يب بممي المنوشممي هي ن لاممي    شم

ماسح ممها الطية

 لاي     ة هيئ ها  ترتة  م ب ها  نونمي ملمم  ج ملب  ميحمه 
ة
ل مة الن

ً
 يب

ل    
ً
ل    طقمًل لطِ 

ً
ي  ا ناءً لب  ا ا  لن

 لاي ا نر ية
ة
ةِ  كلة  له مة م لهر الن الط

ع باليمممممي الرة  مممممي  ا مممممن  سممممم  ننم 
ة
ب  ممممما ة بِجلممممممل الن مممممها  لا ممممم ا  ممممم    

ة
مممممي؛  ن ةِ لجل ب

 ا نرنية الآ . 
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 لاي 
ة
ناصل  نل الن

ة
ي مناف  ال 

ي اش ول  فع
ا 
ى
نلا   ال  فل م  نل الين  بو  الص 

طي الجملل     ئِل ه  ع ترية ا ل  م نسة ي  م  ةِ ي  ِلته الينم
ع فع -اق    فل ت لجئم 

ي   لنة.. م ب  ل ن ِ ي م -بن رب بي   لنان ل ترتلي م ب  اللأِ  الولفية
ة
رت

 ه ا ا نا  
ة
بي  اتشورية  ل     ج لهل نل    ماسح ه طية

ة
م نلسقي  شورهل مرت

ي ف ل ا بول ه ا الولل  
ة  اته إل ل  ت ن ع ه الشة

ة
ع  ن وم 
ة
ة فل لا ت نف ي

ء  قع ي
ع  بسى  ة ممص 

ي 
ا 
ى
ع  ن لبه شونم برا   ل ال ب  لصِله   يرله  ين ل شونم لط  ل  ن لا  ل..  م 

لبنل ق ل   شبه الرة
ى
ف م ي  ل    اب ل رف تلل    م اسز ا ط لل طنال النف   لمجرة

 بللشة  المنوت ال لفا!. 

 

 ًّساتي ٍاغًةي يٌ أٍثى.. لأٍثى! 

ل نقطممميٍ جمممل ر ٍ      ة
ة
ل هي ن لامممي ال ممم   إل

ً
ةر  فمممل  ففنمممل الإسممم لي اي مممل  كمممص  سممملبق

ة
بللممم 

   
ى
ة صم  ي ما 

ة
ي    ن ممل  مة الن

مة اوة  بل  بة  مر مضع مه فملل: }م 
ة
   ن
ى
 لِمه  سمل

ةه  مممر   
ْ
ق  اممم  ي 

 
اث مممره
ي
ن
ْ
مممن    ال
ُّ
مممل   الر ر  مممل  الب 

ُ
مممة  ك : م 

ً
مممره  مممن ا   فممملل  م 

ُّ
ممميا  الر
ُ
ل
ْ
ق ا الب  مممة هممم ا  ما

مممل 
ُ
 ك

ه  ي
ف  ي همم ا الحممليث نممرى م 

.{  فع   
 
ممن آف
 
ن ى منممه ب 

ه
 
ُ
ممل
 
ممل     ى ممه

ه
 
ُ
ممل
 
 
 
 ت
 
ممي
ُ
 سا 
 الم 
ه
نل  اممنل

 
ل ْ ممجا
م 

ي شا ة ج
ى منه. الإس   فع

ه
 ي فل    ل 

ى
ريممممز ال
ى
 ل   هن ال

ة
 نان  الحِل    فف
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ممممل  لمممه لمرا مممل  ما مممي الآ مممرية  مشمممل ره  بممملل 
ة
مممل   إن
ً
ئ  ة
 
ىي لممممة  كمممل  لمممه ن

ة
 هنمممل المممن

 ا منه  ا   لن بريممممزٍ ةريمم ميٍ يخمرب منمه 
ه
بًل  لا   ل  يجل ا مة الم ل  م  رًا  ميحًل طية

 ف ل فرل. 

 الحمممممليث هنممممم
ة
جممممملل  بمممممل  ممممم  الممممممر     طلأِومممممي الحممممملل امممممنل ل لمممممة  محرمممممنمًا  ممممم  الرة

  
ة
ي  لِمممها الا  نممملء ب مممل بممم  شمممه

ممما 
ى
مممل  ال مممي بممم ات ل  ان لامممي ال ممم  هي ممممة ا  ل ية

الم   مة

ل مممي  طِمم  ميحممه  ن لاممي  سممنلنه هي مممة م مملهر 
ة
طِممط بشمم لهه الن

ى
اشممكل ال مم  الل

ي  لِها الا  نلء ب ل. 
بي الا 
ه
  ننت ه الخ 

ي  ل ي مم
ً  كمملنا  لا  نممب ع ممر مممة  نلممه  تممق       همم ا مومماع

ة
 سمم ئي تن 

ل
نل ل مممها ماسحممي

ا إل ةنممم ا 
ً
ِممم   المحلسمممة   تحليمممل

ة
م ممم قلأز  رنصًمممل اِمممها كممملنا    نممم ا مجمممم  الط

ي ب ممم ا 
ي ن لا مممها  كمممملل  ننت مممها  اممم    ممم  ياع

ي تقممملح فع
ممما 
ى
ز جمممي؛ ا ممم ا ممممة ا شمممِلء ال

ر ز جه منه. 
ة
ا؛ انهملله لن  ها  ن لا ها  ن 

ً
 ا مر  بل

مه إ ا  ممر  صلى الله عليه وسلم فل فِل لرسنلا  ا    ما إ ا ن مر   تطِو  ي  شُّ
ما 
ى
؟ فملل: }ال ل  لءا  مص 

ة
 يُّ الن

ة  ي
 ل ث
ه
ي ن  ا ل  ملل ل بمل ي را{ صحيز الن

ه فع
 
  لا تخلل 

م لمن جلم  بقر مم مل  ُّ ش  مراا سة 
 
ا إ ا ن ر إلي ل  ا ِمط لمن جلم  مو مل   قر مم مل  ا مل ت  شُّ

 حمل!    مره بجلنلأ ل اش ة من ل مل لا ي  

 
ة
مم  لممه  الحممر   مم   لَّ حبة

ة
ممها بطل ممي ز جممها  ال 

ي م ة
ممرضع
 
ي  مم   ل ت

اممل رضي  ليممه  

  رى    ي م     يش ة منه  ية فلأيزٍ. 
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 لامي 
ة
ي الجمِلمي هي الن

مل  لِمه الا  ِملف  لِمه آن ما  ه ممة
ة
الل    هنل للأنا   منمًل   إن

 
ل
مممها  نممما  يمممل   منمًمممل  ال ممم   رنصًمممل   الحمممر   ممم   لمممه  شمممل الحمممر  امممىي لازممممي
ة
 ن

جي!.  ع ة   لز ي    مص 
ً
ي سناء  كن ا ا ل 

  ليه  

ي لا تن بمممه 
ممما 
ى
مممي ال مم    هممم ا ممممة ا ممممنم الم مة م ة  ةممم له الحمممر   ممم  تن ِمممط ا  ل  الشة

ي ج مملهل غللبًممل  ت مل ممل 
ممرى فع
 
ي لا ت
مما 
ى
ا بل ممملكة ال ً  مملء  امم  ت مم  ة ةرممص 

ة
ل مممة الن إلي ممل ةرممص 

    ن لا  ل اق  م
ل
 ل  ريري

ة
 ة  جل الآ رية!  كلن

ي 
ي ن ِ مممي  تحممملااع

ل  اممملل  ر  هي  ل تمممبق 
ً
مممل سممملبق
ة
ن مممحيز كممممل ب ة  الو ممم  همممن الرة

ة
بمممل إل

ع ا بممملل 
 
مممص 
مممها  نممما  م 

ة
ا بمممل لمممها   ممملب   ن

ً
قمممه  لمممة   جمممل   مممل  بمممل

ى
 ممم  نونم مممها  تلل

  مل لا تقلمية 
ً
ل اطربا    لِه  صللي

ي  محلة تله الخرلل الح ني   ه ا ممة
ت ن ع

 بل نه!. 

مممه لمممه   مممل  تمممرب  نبة
ة
ي ال 
 منمممه   ينمممب ع

ة
ءل لا بمممل ي

مم  ا ممم ا ش  م ه ي ممممل يخمممصة تن ِمممط الشة
مممل فع   مة

ممم  ب ممممب  تممممراك  ا  سمممملخ  م ه ي طممممر  الشُّ
 فع
ً
 صمممماص  

ً
ومممم  ة لممممي مممممل تجمة ا  سمممملخ اي ممممل   م ة

 ٍ  لاي؛  ال رضي    تن ِ  ل  إزالي ه ا الن لي إل  جل  بملقٍ  صماص 
ة
 إهملل الن

ممء فا ممل الممبطة  امم  فا ي  بلطممطٍ  هممل ءٍ اممىي ة لممي ي
رممل بسى 

ة
ظمملهر  م جموممي  لا ت 

 للخن  مة إزال  ل. 

اك   ث  تنملء الاسم حمل  فبمل  ل تمص   ل فاسمًل ب للِهٍ لطِط بملءٍ فافع
 
 يج  تن ِط محل

ر .   اي ل ا  سلخ ك  لي م حجة
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ي     الملء         القلِل مة اللة
ً
   تن ِ  ل بجل  فطني صاص    ةقطة ا  ل مر 

ص مة ا  سملخ   نحمر   م  غ مل  
ى
ة  ب ل ب ل ءٍ  لطط  لن خل لي ل   تللِه الشة

ث  تنلء الاس حمل .  افع
ة
 المكلل بشكلٍ ف مي  بللملء الل

 

ممممي المنلسممممبي لممممه  ي   ج ممممه الجمِممممل همممم ا لا تن ممممِه مممممة الونليممممي الخلصه
 ةمممم له  ليممممه  

 إلى ت
ً
مممل  إ ممملاي ةِ ة ج ي

ة
مممل با مممنلٍ لطِمممط    صممملبنلٍ طممما 

 ِ  مممر ت  سمممنلنها كممملة با مممله  نم

ل مممممممل ي  ممممممر       ة
ً
ممممممل  جمممممممللَّ

ً
ق
ى
ممممممه ممممممممل  ليمممممملب تلل

 
ل
ي
صممممممبلحٍ  م مممممملء؛ النمممممم ا  نمممممما    همممممم ا ك

 محلسنه.!. 

ي الاه ممل  بن لا مه 
ا  هم ة ممل  نمب ع ً ي   مص 

ع  ال مرب» نل   فنمل لم ةره  « الإبطمم   فمل تطرة

 بتنبي ل 
ً
ي  له فلِ 

ل فع ع ال طر   سن ر  ي  ل ثنل  ة سمع
ل فع
ً
ي.  سلبق  م مة
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مي ةرمص     الحمر   م  ن لا  مل  ةِ  باملف  رف
ل
مي ةِ  فهن

ل
 مل منطقمي

ة
ع  امولمن ل  ن ل الإبطمم 

المة

ل  القرنى.  ِط_ مة ال ع مية ي ارل الرة
 _ رنصًل فع

 : ي
   طنا   له اِمل يل  

ل.  -1
ً
ل سلبق
ه
ن  ط كمل ب  ة

ة
ور من ل  ا ابل اِه الن

ة
 إزالي الش

لنِمممي هي غ مممل هممم ا المنطقمممي  نم -2
ة
ق   الخطمممن  الر ومممرة

ة
مممل   مممل  الاك  ممملء بمليمممل ال   ِ

ممممل فبممممل   مممم  مليممممل  ةِ  الحممممر   مممم  غ ممممل المنطقممممي با ممممنلٍ لطِممممط    برمممملبنل ج

 ممملء  بمممل 
ة
 كممممل ت ومممل بوممم  الن

ً
ق   ممممة الخطمممل   ممم  المليمممل  ممم  الومممرق مبمممل    ومممرة

ة
ال 

ق.  ورة
ة
ي ال 
ةِ  ميح ل  نليلهل ن لاي  نب   اف   ت  نط

ً
 نا ل المنطقي بلطط   لَّ

ع      لنحممر   مم  ي الإبطممم 
ممل فمملم الم مم طلع كي لا ي ممبة  لنممل اسمممرامًا فع

 ِ ا  ِمملما طلأِو

ع  ممممم  سمممممبِل  مممممل ممممممة البممممملمابم  ًِ ي ال رمننمممممل    ي: ي مممممنل  لل
ا فع ً ً مممممل للجلمممممل    تممممملتص  تح ة

 المرلل 

ي صممممممممممنل ي  -
ي تممممممممممل ل فع

مممممممممما 
ى
ممممممممممي الحلا مممممممممي ال ةِ  النِمِلس

ة
ممممممممم ي هممممممممممن  لممممممممممِ  ممممممممممة المممممممممممناف

ى
ال

ممممي    ممممم خل  ب ممممص   ةِ جمِل
ة
ممما  ال  م امهممممل   فممممل اسمممممتبلله ةرممممص  ممممممة الم  ح ع    ل مممممل   ع

  لا ي   رى
ة
ي بمناف ةِ جمِل

ة
 ال 
ة
لع ا ف ا   المناف

ة
ي  -صن ملمة  ال ة

ة
 غص   له ممة الممناف

 المق يي. 



 

 36 

ي  ةِ مطح ق طبقمي الجلمل ال ة  مو م مل يخمص 
ة
يمم ل  ل ي نشص 

ا 
ى
ا بللمن جل  ال

ً
ل ةِ   ل ن   ة ج

ي النرمممص  ممممة ا
لمشممملكل  لممم ا النن بمممه ل ممملة ممممل  يمممل ل للج ممم    فمممل ي مممنل  لمممه سمممببًل فع

 نب      ج لفنل. 

 

مممي     ةِ ق آممممة  صممم ي   ممم   ي   مممرا  جلنب
  ابمممل مليمممل تومممرُّ

ُّ
  يوًمممل.. إلمممِ ةة ممممل يومممل

ي   مممملٍ  فبممممل 
ممممر  منمممم  مممممل يقمممملمي  لممممقع ة فممممل    ي

مممم  ةِمِممممل ث
ى
مشمممملكل مح ملممممي   لا  هممممن مرة

ي»الممممممِ ف  مممممبة
ة
ا « الش

 
ة  رممممملسص جمِلمممممي جمممممل ي

ممممم  النِمِمممممل ث
ى
   ل ممممم ا المرة

ة
  امممممىي مبممممملف

يمل   الب  ص 
ي   ةم له تمنم  نممنة ةِ مطح ي ال ة ي   ب الال  لبل  الجللية

يل    ل ل فع للب  ص 

ي 
ق  تواي ماسحي جمِلي.. امل رضي  ليمه  

ورة
ة
ل مة ال 

ى
اسحي النريمم ي ا قل بي للرة الم بة

ي   هي مل ننرحه به فاسمًل. 
ةِ لأِو
ة
نل  الط     اس خلا  الم نة
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 ٍظافة اهفرج "هاجاي يػٕا"!

 ممملء للأسمممط همممن  ن لامممي ارج مممل 
ة
ل ممممة الن مممل ت ملمممه ةرمممص   ممة

ة
بممملءًا ممممة إزالمممي « الولنمممي»إل

ور إلى تن ِط المنطقي 
ة
 ه ا المنطقي لة   جمهءًا ممة ج ملهل  الش

ة
 ترطيلأ ل   كلل

ه مة الموِ  م ُّ ل  تن ِ  ل م مل  رل! 
ة
     ن

مرنممل بحلممق الولنممي 
ي
ي؛ اقممل   مم ية  مممة  ا ا ال طممر  ال ة

ة
ي لا ترممز

مما 
ى
 همم ا مممة المبللاممي ال

ة
 إل

  بمممل 
ة
ي ترة مممل ل لمممه الممممل

ع  نمًمممل   هممم ا لا يوممماع ي تمممرب  لق مممل ممممل  ليمممل  مممة  م ومممم 
 لا  نمممب ع

 ف ل ال ول؟!.   
ً
ي مر  ةِ

ة
 ا   ا ل سِحرل كلة  له بللن

ة
 لق ل  تن ِ  ل    الل

  نقمممملف 
ة
  ممممل
ً
 م نازنممممي

ً
 لطِ ممممي

ً
ي تن ِممممط همممم ا المنطقممممي  الا  نمممملء ب ممممل  نليممممي

 يممممل ل فع

 ن ةرهل: 

مممور: ممممة الولنمممي  -1
ة
ممممل لمممه  ا ممممر    -ال مممرب-إزالمممي الش

ى
كممملة  سممملأ ع  الحمممر   ممم   لمممه كل

ي بللار .    ابل طريقيٍ ل له كمل 
ل يقع هل ممة  ر      باص 

ة
  ةرنل هي الحلق بللش

 بوممممممل ف ممممممنل الخمممممم ء  الاسممممممتنجلء  كي لا تب مممممملة  -2
ة
ي
تج ِممممممط المنطقممممممي: بمنممممممليل  مف 

  لممممها الممممرة اسز 
ممممي     ممممبة

ى
ا ممممي    الح  ممممي بللممممملء    شممممورب بوممممل  الرة ةِ ا ل

ة
م ب ممممها الل

بًمممممل النريمم مممممي   ممممممة الم ممممم ة ةممممم له الحمممممر   ممممم  تايمممممص  الم بممممم  اللا
ة
مممممل تجن  ِ  لِمممممي  نم

ل    ن لاي المنطقي. 
ً
يل  الرة اسز النريمم ي    لظ ق  الب  ص   ل جمة  الورة
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3-    
ة
ن 
ة
امتممممملاء م بممممم  فا لِمممممي  ا   فمشممممميٍ نل ممممممي لطِ مممممي    ممممممز للمنطقمممممي بممممملل 

ئي     مممم ة ممممي القممممملش ال ة ةِ   يممممي ال لاِممممي ب ممممب  نن 
ة
كممممللقطة؛ اوممممل  ت  يممممي المنطقممممي ال 

ي  لممه لاسمممرام  مميق مممل ترتليممه ي ممبة  
ة
ممي ب ممب  ةممص   الا  كمملب الخشممة ايممقف

ى
الح 

 المنطقي    ت ية  الجلل ب ل  ال  لبه. 

 ملء 
ة
مي لملى الن ةِ لأِو

ة
ل الإارازا  الط م ي  هم   -ام  ي مونل المقمل  إلا لخ صم  ل-  مة

ى
الل

 للن منء لخر ج مل ممة   مل 
ل
 مل نلفبمي

ة
 لة   بنج ي لنن

ل
 ل طلهر 

ة
إلِه  كص  الولملء  ن

ممبِل ع  اممما   جمملتا ل اقممل ان قبمم  ط لمتممه   لِممها إ مملف  الن ممنء   لا يلهمممه ال ة م 

ا مي   هم ا   لامي  الرة
ة
 ل طلهر    له اومل  لمه للن

ة
هل  ن  ملل ممل  غ ل تِلبه    تايص 

ع بلمنل  ماسحممي.  يخمرب مممة  ل بشمم ن   ممل ال ممبِلم  ع ي تممصع
ممم  ال نلأِممه إلى  ل الإامرازا  المما 

 تنج  الا ل. 

ل مممرب كممللورق المممة  بنممملف   لا يلممه  الن مممنء  اممم   مممنق    مممل ممممل يخمممرب مممة ظممملهر ا

ل ممة ظملهرا  كمللورق 
ً
مل ممل كملل نلشمئ ق  ر جه مة بملطة ال مرب    مة

ة
 مل تحق

ة
الن نء إلَّ

ع  له.   ريق بم 
ة
  نحنا  ا   بطل الن نء  يج  ال 

 ممملء ممممل يمممللة  ممم  فلمممي اه مممملم ةة بن ممملا  ةة  
ة
ٍ ممممة الن  فمممل ن مممم  مممم  ا سمممط ممممة ةرمممص 

ا ل
ة
ي همممم ا المممممن  ةمممم له  لوممممل  القِممممل  بناجمممم  الل

ل مممممة ال  ِممممل  بممممل   فع ممممي   ةرممممص  ةِ

  
ً
  لا ت مم  ة لمم له ة مم 

ً
ممار   هي تمملم 

ولممِ   ممنل همم ا ا مممنم ل ممل منمم  الرة
ة
ن ِممي  ال 

ة
ال 

قلم  ل مل  مة مولبمي مم   هم ا المنطقمي فبمل المه اب 
 
   رى ب ب  مخل   فمل ن

ً
 تلم 

ي  ةِ ي ةِ 
ب    الج ل فع ل كلل ال ة  تن ِ  ل   غص   له !.  ي 
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  م  كملة  ي 
ع ال طمر  إلى ت رمِ ت ل  تطلأِق مل   مل  ه ل مة سممع

ً
 كل مل فل  ةر سلبق

ة
 إل

ا 
ُّ
ي  صمل  لق مه  تمقز

 مل فع
ة
اطر  سلِميٍ اوله  اىي  رمللل يورا مل الإن ملل بن  مه؛  ن

 طلأِو ه ل حقِق ل  الإتِلل ب ل. 

ع الح ني   ال م مع ي  لِها ب  ا ال ة
مناي  زيملف   ل له  ليه  

ة
ي اول مل ا جمر  الر

م فع سىي

ينممي  ي   مم مِل ل لحمم ة اللة
ونمممي   بلهممل همم ا ال طممر  المما 

ة
هممل   بللن ع ة محلسممنه كمملنا  مص 

ة هيئ  ل اس ج بًل لمليلٍ مة الح ة.    الإكرلم ممل يح ة

  ل 
ة
ي ن ممر ف ن ممل تممنف

مماص    بن ممرب  البللاممي  فع
ي  ينمممل تجممل ة ابن ممه  الرة مما 

 لا ت وجة

ممممط ن  ممممم 
ى
ممممع تن  م

ة مممم ي  ممممممر الش 
ى
مممممور ال
ة
ل  تليممممل  مممممة ج مممملهل الم ممممم قلأز الممممم من  كللش

ممممط ن  مممم ل مممممة ا  سمممملخ  تحمممملاه  مممم    ممممة هيئ  ممممل  طِمممم  
ى
   تن 
ً
بسزال ممممه  صممممللي

 ن   ل  نقلس ل مة ا  سلخ. 

 مها 
ي م مة
م ا فع
ي  ينمل تطلم  منمه   م  مبمٍ   تولِم مل  لمه  فمل ف ة ا 

 لا ت وجة

مممص   ي تو يممملهل  ال ة
ي فع
  هممم ا الممم  تبمممل ث

ً
 صممماص  

ً
ممم  كلنممم  ط لمممي  بخطمممنٍ  م 

ً
 مو مممل  طمممن 

 مل 
ة
ي  ق
با فع ت ل ف ل إ بملمب  بومل تقرمص 

مط ن  م ل بملف اٍ  اشمص 
ى
  ينمل تجمل ن ل تن 

ي اطرهمممل  لي مممل 
ممما 
ى
م مممل  لمممه؟!  ا ممم ا اطرت مممل ال

ه
 ممممة جر ت مممل ب مممقال  ممممة  ل

ً
م  لجئمممي

 الولِ  الخلأص    لا تح لب زيلف  تولِ . 
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ية 
ة
ي   ة  ل الط ا 

ي ابن ه ب ولِم ل مل تح لب ا  ت وجة
ضع ط ا اِه    ن  بي  اس لمكي مل ارة

إلِممه   ممل  ترة ممل  مم   لم ممل بممبو  ا مممنم  ج ل ممل بممبو    إل ج لمم  مممل تح لجممه 

مم   لمممها ممممة  م مممناي   اتمممركي  نمممه  اكممملم  شة
ممملا   ج  ي مممل إلى الرة مي مممل إية

ى
مِمممه تممم ه  ل

ه
ا ول

ل  الخلطئمممي  ةِ مملنة ع  نلمممها    ال ة مم  ا ل منمم  نشممملتها  ممممل  نمممهل   ممرا  الجممملهلم  م ة ي  ش 
ممما 
ى
ال

ممط ن  مم ل  لا ارج ممل  لا 
ى
ي  مم  ال  ممل   ل تن 

ممه  لا  نممب ع
ة
  ب ممل مممة سمملطللٍ   من ممل  ن

مممم  لِمممممه  مممم ي فهع
ى
ع الج مممممل ال ب   همممم ا     ممممم 

ع ة ممممور  ا  سمممملخ فبمممممل  ل تممممص 
ة
إزالممممي الش

 الإس  !. 

    الم  ولل. 
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 اهوًُسات الأٍثُٓٔة

   بول مة  له. 
ى
ة م  ة  بل ن طل ي بمل هن  سلشي

ي ن لمنل كننلث لا ن  قع
نل فع
ة
 إن

مل  مة 
ً
ع بمه  زيلفتمه ف ن

 معة
ة
ل يحنز اه ملمنل  نومل    ال  ء  اممة ي

ي كلة ش 
 ه ا تقريبًل فع

ي 
مممممل بلسممممم مرام  فع جمة

ة
جممممملل همممممن م  رنمممممل  هيئ نمممممل  امممممنحة نوممممممل  ممممم  تح ممممم ن ل  ال  الرة

ممم جمِمممل  الوطمممنم.. إلى آ مممر تن ممميق الم بممم   امتممملاء الح 
ة
مممل بم مممل يق ال  جمة

ة
ة   ال   ي

  له. 

ممممل  نمممملمب بشممممكل ةلأممممص  تحمممم  بنممممل   همممم ا يقنفنممممل إلى  مممممرٍ م مممم ة لا غمممماع لنممممل  نممممه  هممممن ممة

ي فلسمممي ا ننتممي    اب من مم ع ط يممل تحمم   نممنال 
ممي  فع ةِ م ممل  الجملل

ى
 ممل ف » الل

ور
ة
ولمل م  الش

ة
ع ب  لصِله. « ال  ً ل   نش 

 
 ل ا النل   ن 
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 حدهد اهتُػاين يع اهضُػر

ي 
ا فع
ً
ي  نحمممملء الج مممم   تحليممممل

ممممور فع
ة
 مممممة   مممممل  البلمممم ه لمممملى الإنمممملث هممممن نمممممنة الش

ة
إل

ل    ممة  ي ه ا المر لي مة  ه ة الم مة
ع   الونليي  الاه مل  فع منطقي الولني  الإبطم 

ور. 
ة
ا مة الش   له الحر     ن لاي الج     لن 

 شممور الإن مملل 
ة
ً ممل  اممنل ل      ِ  نق مم  لممر ث  ف ممل  سممِ نل  ممل ثنل همم ا  ن ممل ت رممِل

 لامي 
ة
ي النجمه  الج م    الحمر   م  الن

مور فع
ة
ولممل مم  الش

ة
ت   ة طرق   سملسل ال 

 . ي  نل كل  نا 
ى
ل
ة
  نونمي الط

ك   
ُ
  ينقس  ش(ر الإنس ن إلى ثلاث أقس م من قيث الح

ووو     التوووو    -١ و
ت ع  الولنممممي» موووو  أموووور الال ع ال طممممر - هممممن شممممور الإبطممممم   - إزال ممممه مممممة سمممممع

جل  لمي للرة
ة
 « ا    مة الش

وو    بقووو  ل لنووو   ووون إ التووو    -٢ و
ت جممملل » مووو  أمووور الال  ممملء  الرة

ة
ع للن  همممن شمممور الحممملجلأم 

جل حِي للرة
ى
 سناء   الل

ى
 «    ل

٣-    
ة   نجم  إزال مه    إبقم م  سكت  ن  الالت  ي

 ي لم   مرف اِمه نمصة   
ى
لءا   هن ال

  ا صل اِه الإبل ي..  ي جناز إزال ه    ترةه. 
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ة  ي ممما 
ة
. صلى الله عليه وسلم يقمممنل الن ة مممنه ال يمممرفي

ة    ة ي
ا ع ام  الطمممص 

عة ) ممممل سممم    نمممه ا مممن   مممن( م اا المممص 

ع » مملفم  ع  ال ة ما م 
ة
ع  ا نممط  الممبطة  ال  ممر   شممور المم  « ةشممور النجممه ف ل الحمملجلأم 

  ه ا يونف لا  ِلم الوبل  انل شلء  بقلا  إل شلء  زاله. 

 

مع   همن للأنما    ة  به  ي   ممل سم    نمه الش 
ة
ور المبلح ال 

ة
  ل ثنل الين   ة الش

ونممي  الح ملي  لي مل   ممل كملل هم ا الحمليث لمنلا إبل مي 
ة
مي  ال مملنل للن ةِ  تجمِل

ل
لم ي

ي 
مممي بل ننتمممي  اينمممب ع

ه
مممي مخل ةِ    م

ً
مم م  م مممور  إزال مممه  لمممة   لمممه ب ع

ة
ي هممم ا الش

مم  فع م  ة
ة
ال 

 بللاي.  ب  ا اكلم   ل  الم

 
ً
نممممممل  اطممممممر  ية ع ي ترةممممممه  ممممممرب  ن ممممممنم لمممممملى الإنمممممملث  المص 

ممممممل فع اللحممممممملا المممممم ي   ممممممل  مه

ي  طل  المحلسة  اس ج ب ل. 
ى
ل
ة
ونمي   مم لء الط

ة
 بللن

ا  ً مل صماص 
ً
ي الج م   نل م  منوط 

مور فع
ة
ولممل مم  الش

ة
 فبل  ل نبل  بحل ثنل  ة طرق ال 

ي ا
ل مممممممل ت مممممم ز ا نمممممما   ينلهممممممل  لِممممممه فع ممممممه اِممممممه  مممممم    ة ممممممل   طلمممممم  ننب  جمة

ة
لاه مممممممل   ال 

 المحلسة. 

  :
ت
ي الأخذ، لكراه  الّ 

و
 ي ف
ت
و الن و لالك  ،  ن   ش(ر الح  بن 

ي  لجبًممل 
ع  سممفة لبمم   مم  الو مم  اممنق الوينممم 

ة
ممور الن
ة
ع  ا ممن الش ي شممور الحمملجلأم 

ممل فع   مة

 . ع م   ة الوم 
ة
  نه يحج  شولع الش
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ل  ممممة  لممممه    ممممفه  ي  كمممم  إزال ممممه    ا  مممم  منممممه ا نمممملب نممممىي
ممممل فع  نمرًممممل   هممممن  ممممرا    مة

ة  ي مممممما 
ة
جمممممملل بللإجممممممملع لقممممممنل الن  مممممملء  الرة

ة
)لوممممممة   الناشمممممممل   الم  نشمممممممل  صلى الله عليه وسلم للن

ا   لق  ( م اا م ل  جل  للح ة الماص  
ى
رل   الم  ل لمرل   الم نمة

ة
  الن

 ممممممة  كممممممص  مممممممة 
ة
مممممممل  ن
ة
 مممممملء اقمممممم   إن

ة
لنةممممممث هنممممممل لا  مممممم   جممممممه الحكمممممم   مممممم  الن

ة
 تمممممملء ال 

ري:  مل : إزالي  ي ولنه.  الم نمة
ة
لمري مة ت وله   الن

ه
ل   الن ي تطل  النمة

ا 
ى
شمور  ال

مممل  يخمم صة بسزالممي 
ة
 الن
ة
النجممه بللمنقمملش     ممف المنقمملش منملصًممل لمم له   يقمملل إل

ممل سممب  تحممري  همم ا ال وممل ا ممن مشمملم إلِممه  شممور  فِق مممل    مم ي  مل    مة ع لص  الحمملجلأم 

ي الحممليث ن  ممه  هممن: محل لممي تايممص   لممق   
ا   مم  ت فع ي  لممه نمم ع ا ممص 

وممللى   فع

   مر   توللى    ل  الرة ل بمل اول. 

ممممممل   مممممملاً ل  ِممممممث تبممممممل  المممممممر   للخلطمممممم  
 
مص  يبممممممل غش

ة
ي الممممممن
 فع
ة
 -كمممممممل  ل

ً
 ممممممل   -مممممممر 
ة
كلن

ممل  ل مممل نممى  نممه  مفِقممي 
ى
ع  لقممي   لممة  ا مممر ةمم له.   مم  كمملى  امممة المقة الحمملجلأم 

   لوممة ا
ى
    لِممه  سممل

ى
ممل  ل مسممنل   صمم  ممل   ل لممه  إمة

ً
ممل مممة الخممص  مطلق ًِ ي ممنل  لل

ة   فممممل فمممملل  ممممل اِممممه مممممة    ممممل  ل ي ممممنل مممممل اِممممه مممممة  ممممص   فمممملة ممة
توممممللى  ممممة الخمممممر   إمة

مممل  تم    إا
مملنة   
ة
لن  لا
نمملاا  
م  ل    لأممص 
ُ
تمم ل ة مممل إا ممل اي ا

 
م ف م ة ةشا
الم  مممرة   

 
ممةة الخ
   
 
ه
 
لنن
ُ
م: ﴿ي  ممل  المةشم

مل﴾ ]البقر :   وا ا
 
ة ن   ما
 
كص 
ُ
 219] 

حمري   لي ممل.   للجملممي 
ة
ع إنمهال  كمم  ال   ب ن ممل   مم 

ً
الم  ي مة ممل اي مممل ممة  مص   مملس 

مممممقال    ج لنلهمممممل  اللناجممممم   لينمممممل همممممن  ا مممممناء  ي ال ة
 لمنمممممل الحكممممممي ممممممة تحمممممري  ممممممل فع

 الام رلل.   منف  إس    ي . 
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 ممم
ل
ممرف  الإبومملف مممة م مممي   توممللى   تحمم  ر  ا ممز

ة
وممة هممن الط

ى
 الل
ة
ي الحممليث  ل

ة  فع

    الرة ل بمل  لق   توللى. 
 
مص  تحري ل له    ث

ة
 الن

ممممل فممممنل الولممممملء  ع .   مة ي ترفيممممق الحمممملجلأم 
مص   تايممممص   لممممق   فع

ة
 همممم ا هممممن  كمممم  الممممن

هلل  ي ي ممممنل ب ممممل الحلجبمممملل مشممممنة
مممما 
ى
ي  للمممميٍ  ا ممممل    هي ال

خ ِممممط من مممممل فع
ة
بجممممناز ال 

بلل   ىً  مممممور ب ممممممل     ي مممممبة
ة
ع   هممممم ا همممممن الاسمممممترنلء للخلقمممممي بليممممملف   ةرلامممممي الش للوينمممممم 

 . ة  للقلم الطلأِ ي
ع  مة شور الحلجلأم 

ً
خ ِط فلِ 

ة
 ي ي  مز به بلل 

ى
 الن ِل ال

ع  ع امنق ا نمط  المة  ممة الحملجلأم  ع الحملجلأم  ور الم ي ي منل بمم 
ة
ل اِمل يخصُّ الش   مة

  يو ص  مة شور النجه الم  ن   نه       له تجنز إزال ه. 

يخ ا ن ب   ر 
ت
ي ذلك الش

و
و سئب  ن ذلك  لق ل ف  قء  الله قن 

مممل   اح مممة    مة
ً
مممل ترة مممه ا  ِلطمممل ع   مة مممه لمممة  ممممة الحممملجلأم 

ة
 ممممة  لمممه  ن

ً
 لا   لممم  ملنومممل

ىي  ممممة 
ة
مممم  ة جمممملء اي مممممل الممممن

ى
ع الل ممممه لممممة  مممممة الحمممملجلأم 

ة
؛  ن
ً
ز الممممه امممم    لمممم  اِممممه بلسممممل

مور بجميم  النجمه  ا م 
ة
مص يشمل الش

ة
 الن
ة
 بقنل مة فلل: إل

ً
 ترة ه    ا

ة
مص  إل

ة
ا الن

ممه لممة  
ة
 ال صممل  ن

ه
مممة بمملي الا  ِمملف  مممة بمملي: )فع مممل  ريبممه إلى مممل لا  ريبممه(  إلَّ

شممم يه    النراهمممي ممممة 
ة
 ممممة الت
ً
ممممل همممن جمممهء ب ن ممممل   فمممل ي مممبة  شممم ئل

ة
ع  إن ممممة الحممملجلأم 

 الهة ب. 

  لمه 
ة
رب    سبِل الا  ِملف املمجن  ل

 
ه لا  رب اِه إل شلء    إل ت

ة
اللحلصل:  ن

مي  ة إل شلء 
ة
 بللومن      لىي ال نايق.  ننم    الل

ً
    م 
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 لأمت  فيء  قد ينبت ل ءرأة من ش رب للحي  فهب يجك  له  إ الت ؟ 

مممه 
ة
مممه ممممة شمممور النجمممه الم ممم ن   نمممه    رنصًمممل  ن

ة
 إزال مممه جممملسه  ا  بممملمًا  ن

ة
ا صمممل  ل

ي 
ي فع
ممما 
ى
ل   شممم يممً ل للخلقممممي ال  ِ   صمممل ل نل مممممي  لممملى الإنممملث م مممتن رًا    ممممبة    ىً ن  ممم

ي.  ةِ     
ً
جلل       له ترلأز إزال ه إ ا نب   ع م  ً ل بللرة   يو ص  ترةه  ا حًل  شلأة
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ي قكل إ الت   
و
يخ ا ن ب   رقء  الله ف

ت
 يقكل الش

 
ً
 ل تليل  له     كلل شمورا

ة
حِي انن

ى
لمي  الل

ة
ا الخلقي كللش ء يشنة ي

 نو  إ ا كلل اي ل ش 

ا الخلقي زاسل    ي النجه يشنة
مص:  فع

ة
مص  المن

ة
مه لمة  ممة المن

ة
 ل تليله؛  ن

ة
المو لف انن

ب؛  ممم ي لمممة  اِمممه  شممم يه  مممص 
ى
ي النجمممه المو ممملف ال

مممور الممم ي فع
ة
ع    الش همممن إزالمممي الحممملجلأم 

مممه 
ة
مص   ممم  صلى الله عليه وسلم:  ن

ة
 المممن
ة
امممي: إل
ى
مممي الل رمممي   فممملل جمل مممي ممممة  سمة لمرمممي  الم نمة

ة
لومممة الن

ي 
ه     شور النجه. اينب ع

ة
ع   فلل آ ر ل: إن  إ ا كملل اِمه شور الحلجلأم 

ة
 تمرب  لمه إلَّ

ي النجمممممممه الم مممممممتن ر   ا ممممممم ا لا بممممممملن 
اسمممممممل  فع مممممممونم الهة

ة
حِمممممممي  الش

ى
ممممممملمي  الل

ة
 شممممممم يه كللش

 بسزال ه.  

مي  همة مل  ل ةرمص   جمه مص  م ي طملل  ا
ى
ي ه ا الحليث ال

ي » فع
و
ينو  الءبو  ،  مو  ت نوت ف

ت
 الز
ت
أن

وفّي ف
ي
و  ل فطورة ال

ا
ي أفي ئو ، للفق

و
  لتحت ظلال الكحي لف

طور الله النو   قدلد الالت

 «  يه . 

 

(ر الءب   إ الت 
ت
 طرا للس ئب إ ال  الش

 مممل  -
ى
ي إزالمممي شمممور النجمممه  الج ممم   لة ممم  كل

مممرق  ا سمممللِ  فع
ة
   تننة ممم  الط

فمممل ةمممص  

ي  مممل ثنل هممم ا سمممن كل  
ي م نمممل ل الجميممم    فع

ممم نلي   فع  ممم   ال ة
ة
مجمممي ممممة الن

ة
بممم ا  الل

ي ه ا النسلسل  طرق اس خلام ل 
 رِل فع

ة
ء مة ال  ي

حيز.  بسى   الآمة  الرة

 لس ئب إ ال  ش(ر الك    
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ممممور  سممممناء مممممة النجممممه    مممممة 
ة
ي منممممه ال  ِممممل  هممممن إزالممممي الش

  كممممص  مممممل يم ممممة  ل توممممل ع
ة
إل

مور   الاه ممل  ب م ا 
ة
م  مرتبطمي بللش الج     تو ص   م نل بللمئي ممة مشملكل البش 

ي 
ة لنرممص  مممة المشمملكل فع ي

ي  مملة تلقممل ث
ممحيز يومماع ممكل الرة

ة
قطممي بللش

ة
به الن م     مممل   ممبة م البش 

ور. 
ة
  سلسل إزالي الش

ممرق   م خل    همم ا لرمو  ي ا مممر  ال ممناج  
ة
ي  ية الط

ل مممة ال  ِمل  فع لم ا تح مملم ةرمص 

  نله. 

ي.  ةِ بول  الجلنب
ة
ل مة الآتلم  ال 

ً
ت ل   نا   ة له لج ل مل  تنلس  مو ل  م  بش 

ممممرق  النسمممملسل شممممينً ل لإزالممممي
ة
  ممممنل  كممممص  الط

ً
ي ت رممممِ 

شممممور النجممممه الجمممملسه   اِمممممل يممممل  

 إزال ه  ة له الج  . 
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 طريق  الخيط / الفت   •

ءع الج هزة أل الب ردة  •
ت
ائح الش  الحلالة / شل

ر   • و   
ي
فرة / ال 

ت
كئيت  »الش

ت
بض ت الض

ت
 «IPL ه   الن

 

ريق  الأللى )الخيط /الفت     -١
ت
 الط

مم  طريق  ممل 
ى
مممة   ممل النبمملم      هي طريقممي الخممِ     مممل   ممفه بلل  لممي   سمكلنممه تول

ور مة النجه. 
ة
ة كللينتيني      خل  لإزالي الش ناصل الاج مل ي

ة
 تطلأِقل  ال 

ر   مممم  شممممكل  فا  صمممماص   جمممملهه  
ة
ممممي القليمممممي م ممممنا ةِ قن

ة
رًا همممم ا ال 

ة
 فممممل  صممممبح  مممممق 

 
ً
نممم    تو مممص   فا 

لممم   مممص  الإنص 
ة
ي منافممم  الط

توممممل بمممللخِ   يم مممة الحرمممنل  لي مممل فع

نا
ى
ل ي  س لي لا

ةِ ريقي.  مل
ة
ي يو ملل ه ا الط

   

ور سِل   اص   ط يلي  •
ة
ي  ل الش

ل يواع  ل تليل شور النجه مة الج  م ممة
ة
ات ل:  ن ع ة مص 

ي 
   فع
ة
ا   هي  سِلي س لي   يوي  آمني   لا   بة   ي تره

ً
ف
ة
ننً ل مل لينمن مجل

 البش  . 

ل  •
ً
جًل   ِ  ةِ مل   بة  ت  ي البش    م ة

 ي  مم ل: ل ل تبول  ب ِطي  كل مرام ط ِط فع

ور. 
ة
ي طرق إزالي الش ةِ ي  له بق

لسي    شبه فع ا  الح ه ل ل  للبش   لبو  ال ة
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ءع الج هزة  -٢
ت
ائح الش  ني  )الحلالة/ شل

ت
ريق  الث

ت
 الط

م  البلمف  الجلهه  تو ص  ا  
ة
اسز الش ش ر لاس خلامل  الج م   طريقي الح         

ي تو مممص   ابمممل ب رمممص  ممممة الحممم    
ممما 
ى
اسمممز صممماص   بممملمف  للنجمممه   ال  فمممل تممم ة ترمممني    

مممي  ةِ ل ع ر المصع
ى
ممم    جينمممي ال ة

ة
ي   تومممل ةِ مممي  سمممللأ ةِ ع ل ممم  نقممملف إيجلب مممريق م 

ة
 الط
ة
  ل
ه
مممي إلَّ ةِ ل ع المصع

نلت ل  فلي تكل   ل.    الح     هي ا ش ر للى ال  ِل   لنار  م نة

ا • ع ة ا  يجوممل شممكل الجلممل مص  ممور مممة الجمم  م ممممل  ممباث مممة   ممي نمممنة
ة
ت ممل: تليممل الش

مممم    ي يحرمممممل  تقشمممممص   م ممممم  ممممممة سمممممطز البش  ةِ  ملً مممممل  نل مًمممممل  تقمممممن  بسزالمممممي الجلمممممل الم

ور. 
ة
ةِ    تنلء إزالي الش    ِط  إزالي لطبقي الجلل الم

ممممم  ممممممم • م ي البش 
ممممممل شممممممليل فع

ة
   ي  مم ممممممل: ل ممممممل بوممممممص الآتمممممملم الجلنبِممممممي  اقممممممل يحرممممممل تره

يمممم   القنية للجلل.   الشة
ة
ل
ة
 الاس مرام  لي ل    الملى البوِل    له لنص   الش

ممممي 
ً
ممممل   ممممبة   ر ف

ً
ي الجلممممل     ِلن

جًممممل فع ةِ ممممل إ مممممرامًا  ت 
ً
 ممممل فممممل   ممممبة   يب

ة
إلى جلنمممم   ن

مممي  ةِ ل ع ر المصع
ى
ممم  بومممي طريقمممي ال ة

ة
ريقمممي الم 

ة
 رنصًمممل لممممة  -الحممم   -شمممليل  إل كلنممم  الط

   كلل ت نل الوجيني سل ني.    خلم ل بطريقي  لطئي

ريقمي  
ة
بومل  هم ا الط

ة
م  البلمف   ابل ب رص  للنجمه ممة الحم    لم 

ة
اسز الش  تبق    

ع اسمممممم خلام ل   ر ا ح مممممملب تنلأُّ ممممممل   رصًممممممل بمممممملءًا مممممممة صممممممنو ل لحممممممم 
ى
مممممم    مممممممل  جينممممممي ال ة

ي مة الج  .  ةِ    لس
ة
ريقي للنجه ا ن  شل

ة
نل لا ننرز ب  ا الط

ة
   منمًل  انن

ر طريقي ت»
ى
 «حبص   جيني ال ة 
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ر ةلأص    -
ى
 ةني س 

ِمنل -
ى
تلل مة الل  ملوق لل ةلأص 

تلل مة الملء -  ملوق لل ةلأص 

ر 
ى
م  حريمه  ما ة يم  ي ال ة

ة
ي فلم صاص     نلم م نسطي  نقن  بلل 

نب  الم ننل  فع

حريمممه  ممما ة يرممملأز 
ة
 يبمممل  الممممليمممم  بللالِممملل   لمممه تقريبًمممل لخمممم  ففممملسق  ن ممم مرة بلل 

ل     فنا  للب فريبًل مة الو ل. لنل المليمممم   ه  ِ  لأ

ممممطي  لي ممممل  مق ز ممممل    ي م نسة ةِ ه  مممم  صمممم ن  يم ممممة -نرامممم  القمممملم  ين ممممل  نقممممن  برممممب 

مل يم ممة لم ممه  -الاسم انلء  ممة هم ا الخطممن 
ً
  يرمملأز فاائ

ً
ف فلمِ  ب الممليمممم  ليممص 

تم  نممص 

 ب  نلي   ش ِله. 

ه  صلأز بلمجي  رام  الج   فبل اس خلامه. 
ة
ل  ن
ى
  ن لك

ي ما مممي  طريقمممي
مممطي فع ا ممممة الوجينمممي بحجممم  ةمممر  م نسة ً الاسممم خلا : نل ممم  جمممهءًا صممماص 

ممور 
ة
ممي  ن ممرف الوجينممي  مم  الجممهء المممراف إزالممي الش الِممل  نقممن  بوجن ممل  مما  ترمملأز طرية

ور. 
ة
جلا نمنة الش

ة
 منه  ت  ن ح  الوجيني مرة   ا ل  بو   ات

نرمي مل بومل  مم     يم ة اسم خلا   ا  فطومي الحم     كمص  ممة ممرة  فبمل ممي مل    

 س  اس خلامل . 
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 لث   - ٣
ت
ريق  الث

ت
 لهي الأشهر. « الحلاق  "شفرة الك  "»الط

م    مما ة  • م جًممل    ا مممرامًا بللبش  ُِّ مممل   ممبة  ت 
ه
 ممل  يوممي  فل

ة
مم ر   ن
ة
ا  الش ع ة ات ممل: ممممص  ع

ة
مص 

 ةر. 
 
ي ت ةِ لسي الة  ل ل  تلمل جلنب ته   ه   إل كلن  بش 

مور  م •
ة
  لا تليلمه ممة الجم  م   لم له ي منل  لِمها  ي  مم ل: تليمل الش

ة طريمق القمصة

ي لنج ه.  ةِ   مل تن ِط  إزالي  سلأن 

ممور  سمممه   اممىي لا تجوممل شممور  ج ممه  تخممة  
ة
 ممل تجوممل الش

ة
تنلأِممه: مممة الخرااممل   ن

ور 
ة
ور   ل له  نلمل  نمن الش

ة
 ل تقن  بقص  م ن الش

ة
   له ب ب   ن

ة
 لنة فل   نه

ع  لمممة  ممممر    مممرى  ي  مممر  ممم  سمممطز ا خمممم 
ة
مممور الر
ة
لجلمممل سمممِ نل  لمممه من رمممط الش

لأِومممي ي مممنل  تخمممة ممممة م سممم ل    وممم  ممممة 
ة
مممور  همممن بللط

ة
ايممم    من رمممط الش م سمممه الرة

ع     يقنلمممنل  لمممه  ي الاللممم  ةرِمممط  تخمممم 
مممور لمممل    فع

ة
ممممل  ي مممنل الش

ة
يقنلمممنل  لمممه إن

ور   ةِط    ة فر  ل. 
ة
ي طلأِوي الش

 لج ل فع

ا 
ً
ممل ةِ م  ج م مم ر      ية  ف ا  م   ممي: يجمم  تن ِممط البش 

ة
 ترطيلأ ممل  فبممل اسمم خلا  الش

    من جل    رى. 

ممم     تمممننر     ممما ة نقو مممل ففممملسق بللمممملء 
 
ممم ر  ممممة  ممم ل موق

ة
مممل توقمممِ  الش

ً
 لا ننسىممم  يب

ل ة  ترة ل ل جطة   ة له يم ة مة   ل نقو ل بللملء  الملمز  الم م ة  ل تمبق   ال ة

يل  ا  سلخ     توقِم ل ي نل فبل   ول الاس خلا . ن ِ ي   للِي مة الب  ص 
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ا  نبممم  جمممم 

ً
مممل ةِ طريقمممي الاسممم خلا : بومممل  ل نقمممن  با مممل شمممم ر  النجمممه  توقِم مممل ج

 مبة  بللخمل ش 
ة
ن ِط  البقلء    مط  ي البش     مل  الت

ة
ي ال  ةِ بًل لت  ِل  مل

ة
مرط

ا  ت  نبل  بسزالي  ا لناص 
   مولل  للبش   هن جلة

ة
مور   الجر ح    ابل جلة مرط

ة
الش

ع  تمم ة بوممل الان  مملء نقممن  با ممل  ممم  اتجمملا نمممنا  لممة     ممه   نب وممل  ممة الحمملجلأم 

م ر  
ة
ة     للٍ مة الوطنم  ت  نقن  مرة    رى با مل الش ي

ة
  طا 
ة
النجه  ترطيبه بمرط

ي مكلل ن ِط. 
  توقِم ل  الا   لي ب ل فع

  

ة  -٣ اب(وووو  لالأخوووو   ريقوووو  الرت
ت
وووو  »الط ر أل تقنيت و وووو  

ي
ت  IPLال  لىي

و  هي طريقممممي نلاوممممي  «الءوووو و

ا   ممممة الم ممم ة فبمممل اسممم خلا  ج ممملز  مممور  إبطممملء نممممن 
ة
ي إزالمممي الش

ا فع
ً
 سممم لي  اوللمممي جمممل

ة  لىي
ع ي الممممصع ةِ ببممل  البممنس

ة
ممي  مم  النجممه     اسمم خلا  ج مملز الن ةِ ي  ِمملف  تجمِل

م فع ع ممص 
ى
الل

م.  ع ص 
ى
 ر    ه ا  ع مية لمل فبل جل ي الل

ة
  ل    ة فبل  له إزالي شور النجه بللش

 
ة
ل  الط

ً
م ر  سملبق

ة
بملع كملة ممل  ةرنملا  مة الش

ة
 م  ات
ً
لَّ  ر    ة

ة
ع شور  ج ه بللش ريقي: تليلم 

مممي  ممم  جلمممل ن ِمممط  مممللٍ ممممة  ية  مية ع ص 
ى
ع جل ممم ه الل ي  توملمممم 

مممل ع
ة
تممم  تن  مممرية لليمممن  الر

ا  الم م ة   همن 
 
م مية جمل

بل     غص   له مة المن جل    ه ا مة ال عة
ة
 طنم    مرط

مممم   للِمممممي ت م  كي لا  ل ت ممممنل البش 
مممممي  هممممم ا م ممممم ة ةِ مممممي    تجمِل ةِ ملمًمممممل ممممممة  ية من جمممممل  طلأة

ي.  ل جللية
ً
 ي بة  لنل  ر ف

•   
ة
ي النجمممه  طمممنل ممممل

مممور فع
ة
رمممه ممممة مشمممكلي الش

ى
اتمممه: سممم ل   يممممممم   آممممة  يخل ع ة مص 

 مم ني   لة  للأبل  
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ي.  • ةِ من   الهة
ة
  ي  ه: ل   رصل له  ية  يني سنى المل

ي المقلل القلف  زيلف  ت رِلٍ بش
ع  فع   م  ال ملمت لنلأمم ة

ً
  يومي

ً
لنه   فل  ةرنلا نقطي

مممممه لا يو مممممص  ممممممة - ممممممرا 
ة
  ن
ه
ي هممممم ا المجممممملل لممممم ل إلَّ

 إل كممممملل  ابمممممل  سمممممِليٍ ا ص  ممممم  فع

ل  ةِ ي  -ا سلسممم
مممل البممملء فع

ه
ي مر لمممي البلممم ه   ي ب

إلى جلنممم   نمممه لا  نلسممم  ممممة همممةه فع

 ال رمننممممل
ة
مممية   همممم ا  ل م ممم  الوش  م   فبممممل  لممممه لا اسمممم خلامه بوممممل سممممة  ال لسمممموي  ش 

ي غص  مر ِي.  ةِ   ن لس     
 ت نل م  قرة   فل ي بة

نلأِمه  م  
ة
ي هنمل ال 

ي طرق   سملسل إزالمي شمور النجمه   ينمب ع
لنل فع  إلى هنل ن نل فل اره

بل   لي ل. 
ة
هل  الر ريقي المنلسبي لها   ل  تايص 

ة
ِي ا  ِلم الط   همة

ي  لِمممممها ت
مممممل  م ممممممل كممممملل ا  ِممممملمب لإزالمممممي شمممممور النجمممممه اينمممممب ع ًِ   تلن

ً
ممممته   لَّ م ن ِمممممط بش 

ا بول الجل ي. 
ً
ل ةِ ا   ترطيلأ ل ج ً    ل  
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 طرق ههسائن إزاهة صػر اهجسى

لاومممي لإزالمممي شمممور الج ممم  المبممملح إزال مممه   
ة
مممرق الن
ة
ي هممم ا الحمممليث  كمممص  النسممملسل  الط

 فع

ع   المممبطة   غمممص   لمممه   هنممملب  مممل  طمممرق لإزالمممي شمممور الج ممم   ممملفم  ع  ال ة ما م 
ة
كللممم 

 :   هي

(ر  ♡
ت
 كري  إ ال  الش

ءع الج هزة أل الب ردة  ♡
ت
ائح الش  الحلالة / شل

ر  ♡ و   
ي
فرة / ال 

ت
 الش

 

ريق  الأللى  -١
ت
(ر»الط

ت
 « كريء ت إ ال  الش

ا ا  اس خلامه    منلطق الج  .  ة جلهه    ة      هن ةري  من  ي

مور منمه  تم   م 
ة
 مة النري   يااة ب ل الجمهء الممراف إزالمي الش

ة
ِي  ة ترةمه  مم  تق   كمة

م ففمملسق م ي النممري   اتممه  -إلى  ش 
ريقممي المشمملم إلي ممل فع

ة
تمم ة بوممل  لممه  -    مم    مم  الط

 المراقممممي موممممه    مممممة  مممم ل اممممرب المنطقممممي 
ة
ممممور بللقطوممممي الب سممممتِ ِي

ة
تمممم  ة إزالممممي الش

 م ونلممه كم وممنل 
ة
ي  ل
ممور مممة الجمم  م مممل يومماع

ة
بللِممل ة    لِ ممي اسمم حمل .  لا  ليممل الش

 ر .  
ة
 الش
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ع  • ة  اته:  يمممم   آمة مص 

مممور ممممة الجممم  م بمممل  مممة  •
ة
مممه لا  ليمممل الش

ة
مممي كممملة  سممملأ ع  ن ةِ  ي  مممه:  لِمممها ت مممرام الومل

ور    سطز الجلل. 
ة
 طريق  رق الش

ي    النجه. 
ه
ا: لا ي  خل  اللأ 

ً
 م   ي هلمي جل

مطلل   م به بللشة ام  مما ة  مم  الج مم   هنمملب كمم    ممنل   ممبة فممل ي ممنل ل مم ا النممري    ع

  نرز به. ل ا لا  

 

 ني    - ٢
ت
ريق  الث

ت
ءع الج هزة »الط

ت
ائح الش ليت  / شل و  «الحلالة الء و

ور مة الج  . 
ة
رق لإزالي الش

ة
 مة  ابل الط

ة
  ه ا تول

ةِ     البش  .  • ور مة الج  م  تليل طبقي الجلل الم
ة
ات ل: تليل الش ع ة  مص 

مممي كمممل مرام  ت مممية  ب مممِ     لأمممني صممماص   • ةِ مم  تمممه ل  ي  مم مممل: ل مممل  تممملم جلنب م ي البش 
  فع

 بول سل ل      ن  مة الاس خلا . 

ِط ب ب  فمجل  الحرام  المرت وي.  ي   فل  الرة
 إلى جلن  صو  ي اس خلام ل فع
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مممممي مرمممممل الال  لبمممممل   م   مممممي: فمممممل ي مممممبة  اسممممم خلام ل لمنطقمممممي الولنمممممي مشممممملكل جللية

 ج ممممل  المنطقممممي ممممم  ةمممم
ة
ممممي شممممليل   إلى جلنمممم   ل

ى
ممممل ي ممممبة  إتممممرا    ص    الج ممممل  ممة

ممم  الإشممملم  إلى طريقمممي تحبمممص  الحممم     ال  ب مممل   فمممل تمة   ترمممبة
الا  كممملب فمممل ي مممبة

ل. 
ً
ي سلبق ةِ ل ع  المصع

للي ة له   تحلة مكلل  جيني  م  الجلهه  اىي آمني  اوة
ة
اسز الش ل اِمل يخصة      مة

ي.  ةِ ل ع  الح    المصع

 لث   -٣
ت
ريق  الث

ت
فرة"»الط

ت
 «.  الحلاق  "الش

مم  ن ِ مممي م ا   ممممل    ممم خل   ممم  بش 
ً
مم  جِمممل م مممل تن ِمممط البش 

ة
 تنممملء الاسممم حمل   ي ب

ي الإزالي.  ةِ ة   ِط ل ل فبل  مل لىي
ع  تقشص  مصع

جًل    ا مرامًا.  • ُِّ مل   بة  ت 
ه
ات ل:  يوي   فل ع ة  مص 

 الشممور اقم   لا تليلممه مممة الجم  م   لمم له ي ممنل  لِمها  مممل إزالممي  •
 ي  مم مل: تقممصة

ل    كلة ت تي  يل     له  ِ  لش ي نمنة الشور.  شور  سلأن 

ممور بللشمم ر    مممة الم مم ة  •
ة
م  فبممل إزالممي الش م تولِممل  هلمًممي: مممة ا ابممل تقشممص  البش 

 بمملء سمل ة    تن ِ  مل ب مننر   ممة 
ً
ا سمناءً بموقم     نقو مل فلمِ 

ً
مل ةِ  ر  ج

ة
توقِ  الش

مممور ممممرة  ا
ة
جممملا نممممنة الش

ة
ي ت مممنل مممم  ات

ممما 
ى
مممحِحي ل زالمممي  ال ريقمممي الرة

ة
  تممم ة اسممم خلا  الط

ع تممممم  يلي مممممل ممممممرة    مممممرى بو  مممممه  تممممم  نقمممممن  بتن ِمممممط ا فا   توقِم مممممل   ةممممم له  اتن مممممم 

ا بول الان  لء. 
ً
ل ةِ  ترطِ  البش   ج
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ي  •
جًممل فع ةِ لسممي ت  ما  الح ة م مم ر  بوممل الاسمم خلا  للبش 

ة
م   ممي: فممل   ممبة   سممِلي الش

ممممل  ممممي    مممملة  لممممه إمه ي    اطرية ةِ ممممي شممممليل  يحرممممل إترهممممل  لأممممني تح ة مممم
ه
الجلممممل     

اء ممممممره   مممممل ة إيقممممم ممممته        م  مممممل لممممم  تتنلسممممم  مممممم  بش 
ة
ل  هممممم ا النسمممممِلي تملمًمممممل  ن

ي 
ما 
ى
ل   اس خلامه بول كملة جل مي إزالمي  م  المنملطق ال ي  ال طرية ي الجللية ةِ بللح لس

 يحلث ب ل ه ا ال  ية   الال  لبل . 

  

ا  -٤ ا   لأخ  
كئيت " IPLتقنيت  الوو »راب(ا

ت
بض ت الض

ت
" ه   الن ت لىي

و  « الء و

ريقمي:  يو
ة
ة ب مص  . الط لىي

ع م الممصع ع ص 
ى
  ن     س ل طريقي ملأ  ر    فل انتش    ج ه  الل

ة
ل

ل  تممم  
ً
ممم ر  سممملبق

ة
بممملع كممملة ممممل  ةرنممملا  مممة الش

ة
 مممم  ات
ً
لَّ ممم ر    ة

ة
 ممم  ة إزالمممي شمممور الج ممم  بللش

 تحممم  الجلمممل    ممم طي  نببمممل  الج ممملز 
ً
شمممور فلمممِ 

ى
ي  ممما ة  نممممن ال

مممل ع
ة
نن  مممر لليمممن  الر

م  ممم  جلمممل اسممم  لا  اللأنصممملي بشمممك ع مممص 
ى
ل صمممحيز  تممم  نقمممن  بوممملهل بوممممل جل مممي الل

  جنفهمممممل ي مممممبة   تممممملمًا 
ة
همممممل   ل بممممل     غص 

ة
ن ِممممط  مممممللٍ تملمًمممممل ممممممة  ية  طمممممنم    مرط

ي فل ترل لحر ق شليل .  ةِ  جلنب

مي نممنة  • ةِ لل    جمي  منلطق الج    كممل  مباث  مل اته: س ل  يمممم   آمة  اوة ع ة مص 

ور  يبوط اللأنصلي. 
ة
 الش

 يومل 
ً
ع  م  ة ممة   ل مل تحليمل من مل الجل مل    يم ةر  ملف  الج لز    ن مل  مومم ه

ولِمل  المراق م  الج لز  لا ي ونل المقل  ل ةرا. 
ة
ِ   ال  ي ة 

 فع
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 مممممل  مممم   تق ممممِ   •
ً
    مممملف 

ً
ممممل طمممم ي 

ً
 ي  ممممه: فممممل   مممم ارق الجل ممممي ل لمممممل الج مممم   ف 

بمممممممز ن لسجمممممممه بومممممممل امممممممص  
ة
ي. ت  ةِ مممممممل  ممممممممة منممممممملطق الج ممممممم   ممممممم  جل مممممممل   سممممممملأن  ةِ   ج

ي الج   إلى ممل يقملمي 
ي من   ه فع

 
ا  فل ي نمن  ةِ ور   اث  مل

ة
ي الش
ي فع
ه
الاس وملل  ةرف

ا .  ً  الول .  يح لب صص 

مي  ةِ نلأِمه  م   همة
ة
ي هنمل ال 

 رمِل   ينمب ع
ة
ه ا هي  سملسل  طمرق إزالمي شمور الج م  بلل 

بل   لي ل. 
ة
هل  الر ريقي المنلسبي لها   ل  تايص 

ة
 ا  ِلم الط

 مممل لا تو مممص   اِ
ة
مممه هنمممل  ممم   ن م   ننبة ع مممص 

ى
مممي الل ةِ ريقمممي ا  مممص    تقن

ة
ي مليمممل بِممملل للط

ممممل يمممل  

 فرنى   يم ة الاس انلء  ن ل  الاك  لء بس لى النسلسل الم ةنم  ف ن ل. 
ً
  ع م 
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 المنزلي   IPLجهاز 

 توريط الج لز: 

ة  IPLج لز ال  • ي
ن  ن ث

ة
ي شكله = م ل

ة هن ج لز إلنص   ع لىي
ع  المصع

ع  •   المِ نممممممم 
ة
مممممم ي ي مممممم  ل  ممممممملف

ى
ممممممط ال
ة
ة الم ر ي
ممممممن ث
ة
ممممممب  الب

ة
ممممممي الن ةِ ج مممممملز يومممممممل ب قن

ي إلى  ممرام  فمملفم   مم  إتمم    ةِ ممنس
ة
لفممي الب

ة
ل الط ممور ا  حممنه

ة
ي برممِ   الش

المنجممنف  فع

ي 
ممممملت  فع
ة
لمممممط الن

ة
مممممور ممممممة  سممممم ل الجلمممممل   يت مممممبة  ال 

ة
ي تنممممم   الش

مممممور الممممما 
ة
برمممممِ   الش

 
ة
ي تل ص   من  نمنة الش

ي الم  قبل. البرِ   فع
 ور فع

ط ) IPLاسمه  
ة
ة الم ر ي

بهع
ة
نء الن
ة
ي الب ةِ  ( Intense Pulsed Light= تقن

•  . ة لىي
ع م المصع ع ص 

ى
ور  الج لز بلس  الل  ي 

ي الوِممممملفا  IPLال 
ممممم ي ي مممم خل  فع

ى
م  ا ممممن ال ع مممممص 

ى
ممممل  الل مممممي  مة ةِ ل ع ممممي المصع ةِ قن

ة
  هممممن اسممممم  ال 

ة  يح ي
ا  
ة
ة  غمممممص  آممممممة ل سمممم خلا  الممممم  لىي

ع مممممل لممممم ا  ي ممممنل  فمممممنى ممممممة المممممصع  ِ ممممل طلأة
ً
اا  ممممملب إ  

 . ع رم 
ا  الم خرة ي الوِلفا  تح  إ  

 ي  خل  اق  فع

ببممل  
ة
ممي الن ةِ ة ب قن لىي

ع ممل الج مملز المممصع ممي إزالممي  -IPL- مة ةِ ر   آمنممي مممة تقن
ة
هممن ن ممخي مرمما

ي الوِلفا .. 
ي    خل  فع

ا 
ى
ي ال ةِ نس

ة
ببل  الب

ة
ور بللن

ة
 الش
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م  لم  ع ص 
ى
ة هن اس   الل لىي

ع ا امنحة ن م خلمه  نقمنل اسم  المش  ر  ة ه ا الج لز المصع

ي ال  ةِ م   لا نقنل ج لز ب قن ع ي غللبًل لة ي    فلال  مل   IPL لص  ةِ قن
ة
نل لن فلنل اس  ال 

ة
 ن

م .  ع ص 
ى
ة اس   الل لىي

ع  اقل اش  ر  ة الج لز الخل ة بللوِلفا   المصع

ي  ةِ نس
ة
ببل  الب

ة
ي الن ةِ حيز ج لز ب قن ي الاس   كص  اللرة ل مة  ِث صحة  IPL مة

 

كئيت  
ت
بض ت الض

ت
 ؟  IPLلَ  يستخدم  ه   الن

ممي إل  • ةِ ي إزالممي شممور الج مم   هممن آمممة  لممة  لممه  ي  تمملم جلنب
ي مم خل  همم ا الج مملز فع

 ملما   تنملء اسم خلامه   يجم  
ة
مي بللج ملز  كلمتملاء الن بو ا تولِمل  ا مملل الخلصة

ة
ات

م  نممل اسمم خلامه   م ممي مممة  ي م  ح ع
ة
م   للِممي تملمًممل  جلا م كي لا ي ممبة   ل ت ممنل البش 

ي البش  . 
  له  ر ق فع

ي 
مما 
ى
ي ال ةِ ي ال ممنق بن  ممج ع مممة ا شمموة   لحمليممي الوينممم 

بومم  ا ج ممه  ي ممنل اي ممل  الممص 

ي.  ةِ  ت نل بللج لز    وب ل لا ي نل اي ل ه ا الخلصة

ع يج  امتلا هل.    لل لبملل ا ملل للوينم 
 لنة     ية
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ات الجه     و ت  م  

مه سم ل    •
ة
ا  هم ا الج ملز  ن ع ة م ي يخمرب تحم  الجلمل مص 

ى
مور ال
ة
رمه ممة الش

ى
آممة  يخل

ب مب  طمرق   سملسل الإزالمي ا  مرى   ةمم له يجومل شمكل الجلمل  ملً مل نل مًمل بممل ل 

مم ي 
ى
ممور تحمم  الجلممل  ال

ة
ي غللبًممل مممل ي ممنل ب ممبة  نمممنة الش مم  ي

ى
    ال
ة
مممل ي ممفه جلل الإ ز

ور.    
ة
ي إزالي الش

ريقي الخلطئي فع
ة
 بل ما ي نل سببه الط

مممممم
ة
ممممممور المقلمممممممي  ا ممممممن لا ي ممممممبة   ية آلا   تنمممممملء كمممممممل  ن

ة
ه بممممممليل مم مممممملز  ف ا  إزالممممممي الش

 اس خلامه. 

ي 
ممه فع
ة
 لنن
ً
 فلمِ 
ة
اءا بمبلمم  لا يومل ا  ا ممن ج ملز  م  ة   

ً
ر جمل
 
مل سممورا الممنا

ً
اتمه  يب ع ة ممة مص 

  مم ني. 
ة
ور  طنل مل

ة
ره مة الش

 
  ا  النف  ي  مرة موه سننا  ةرص     يخل

  يكب الجه    

للمممي  لطِ مممي لإزالمممي  ممم •  مممبي لنسمممِلي اوة
ة
  يبًمممل بللن

ة
 ممممل سمممل ةرا لا يومممل

ة
  المممرغ  ممممة  ل

اء الج لز ب ببه.   بي للبو   لا    طي    
ة
  ن ل فل ت نل  يبًل بللن

ً
ور  إلَّ

ة
 الش

ي 
ع كمممل  سممملأ ع فع ا  مناظبمممي لوممممل جل مممي    جل ممم م  ً مممه يح ممملب صمممص 

ة
 ممممة هممم ا ا ممممنم  ن

ي  ل م  نل مممي بلايممي ا مممر   الاسمم مرامية م ممني ل حرمم ي بومملهل  مم  بش 
ِممه لمممل يقمملمي ال ة

 . 
ة
ور  طنل مل

ة
  للِي مة الش
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ممم   م ا كللبش 
 
ا جممممل
 
اكنممممي جممممل

ة
ممما  الل م ممممه لا ي مممم خل   مممم  البش 

ة
 ةمممم له مممممة همممم ا ا مممممنم  ن

ي 
ع فع مممنفاء    القريبمممي من مممل    لمممه ل مممرف صمممباي المِ نمممم  اكنمممي  ال ة

ة
ا  الل
 
ممممراء جمممل ال ة

ي تومماي الجلمم
مما 
ى
م   ال م ل لننممه   همم ا  ليممل مممة  طممر ام رممل  نببممل  الج مملز مممة البش 

ام فمممممل ترمممممل  مممممور   ات مممممل  اممممم  ي مممممنل لممممم له  ف ع نتِجمممممي بمممممل   ع
ة
بمممممل الجلمممممل بممممملل الش فا

ي لنل الجلل. 
 لحر ق شليل   تاص ة فع

  ي نل م ةنمًا بللِل الج لز  لنال البش   الم م ح بلس خلا  الج لز  لي ل. 

 

ي الجه    
و
بض ت ف

ت
 الن

ي تخمرب ممة  م ل   •
ا 
ى
ي   ال ةِ نس

ة
ببل  الب

ة
ي  الن ةِ  الج لز يومل ب قن

ة
ل  ل
ً
كمل فلنل سلبق

ي الج ملز  تنم ىي   هم ا ممل تقلمق 
ع فع ببل  ل ل  لف موم ة

ة
حي  لنةة ه ا الن

ة
نلا   م ط

رل ببلء اس خلا  الج لز. 
ى
ا  ي    بشلنه ةرص 

ببل  المنجمنف 
ة
  فلة  لف مة الن

ة
ل  لِها مورا ه ة له  ل

 ج ملز هي  ممة
ي  ية
م ممم  »فع

ي  ية ج مملز هممن « مليممنل  مبممي
ي « مليممنل  مبممي»  كممص   مملف ل مم ا النمبممل  فع

يومماع

ماسه لممة ي ممنل بممه غللبًممل  فمملة مممة م مممم  مليممنل نببممي  لممة  م ع بش   ج مملز تقممنمم 
  ية
ة
 لممه  ل

 تليل نببلته ة له  ة ملينل نببي. 
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ببل ؟ 
ة
ع ك  ت  ِها ه ا الن  لنة هل تولمم 

  فممممملة  ممممملف ممممممة ال
ة
ممممم إل ة خهي

ة
ي هممممم ا الج ممممملز ت  ِمممممها ل سممممم خلا  الش

ببمممممل  فع
ة
 م ممممممم  »ن

ي « سننا      فلة تقل ر
م سمننا  فع       لف نببل  ي  ِها لمل  ليمل  مة الوش 

  فلة تقل ر! 

 بومممم  
ة
 يلممممي  بممممل إل

ة
ممممي الط ةِ من   الهة

ه
ع بشمممملنه ممممم  همممم ا المممممل ممممه لممممة   مممممرًا تقلقممممم 

ة
لمممم ا انن

ي  تايمممممص  م ن الج ممممملز  ةِ ممممم
ببمممممل  بومممممل سمممممننا   ا ج مممممه  اي مممممل  لصة

ة
 نممممململ تنممممم ىي الن

مممممةي  اسمممممم خلا   م
ة اء م ن آ ممممممر مممممممة ن مممممم  الش   م ن الج مممممملز  ممِممممممه    

ة
بسمكلنممممممه اممممممه

ي جمي  ا ج ه . 
ع  منجنف  فع ص   ل لة   ما

ة
 ج لزب مة جليل بنمبل  جليل   لنن

 
ة
ببمممل    ي  ل

ة
ة ممممة الن ي

ي ب مممل  ممملف  لان مممل ث
ممما 
ى
 ةممم له ا نممملب بوممم  ا ج مممه  القلِلمممي ال

ع  تراممم  ممممة سمممور ا ج مممه  الج ممملز يقمممن  ة ي مممممص  ةِ مممل   هممم ا  لصممم  ِ ببمممل   ات
ة
  ب جليمممل الن

جلميي الملأ  ر  ل ل. 
ة
ي تح يمم ل  ة له الو مل  ال 

ا 
ى
 ال

 

 أس سيت ت الجه    

ي تخممممرب مممممة  مممم ل  •
مممما 
ى
ببممممل  ال

ة
ي همممم ا الج مممملز هممممن الن

ي فع ةِ مجممممي ا سلسمممم
ة
لامممم   »الل

ة
الن

حي
ة
ببمممي « الم مممط

ة
ممته تممم  تخمممرب الن م ي ت مممم  بش 

ممما 
ى
 ال

ً
  ممم  جلممملب م ممم  لاي

ً
مبمممل   

ور . 
ة
ي الش
ع فع  المِ نم 
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ة بمممه همممن  ي ا سمملشي
مممل ع
ة
ببمممي»  يبممل ا ممممر الر

ة
ببمممي   يممم  ة « فمجممي الن

ة
 هي فمجمممي فممنة  الن

ع  مممم  ة اسمممم خلا     ممممم 
ً
ي الج مممملز  امممممر 

مممته مممممة  مممم ل زمة فع م تحليمممملهل بمممممل  نلسمممم  بش 

ع سممنقن   ين ممل بل  ِمملم فمجممي ت تممي    كي لا الج مملز  مم  منطقممي الإبطممم 
   م وممي     فمملة

مممممي  ةِ مجل  ت  مممممل   ممممممة ج ممممملز لآ مممممر  االللأ
ة
مممممي  مقلممممممي..  هممممم ا المممممل ببمممممي ف ية

ة
ت مممممنل الن

ا خ مملمي مممل  نلسممبه من ممل «   مم  فمجممل »  وبمم ل «  ممم  فمجممل »ا ج ممه  ب ممل 

مته ممة  ي تتنلسم  مم  لمنل بش 
ما 
ى
ي تحليمل النمبمي ال هِ ل..   و  ا ج ه  ب ل  لص هِ  ات

ف لممممنل
ة
ببممممي المنلسممممبي ل ممممل   همممم ا ال لممممص    مممم ل الممممص  يحممممل

ة
ممم  تمممم ة يقممممن  بس مممملاف الن م البش 

ببممممل  
ة
ببممممي المنلسممممبي ل ممممل منطقممممي  مممم  ة   مممم  نلامممم   الن

ة
ف الن
ة
يومممممل بلسمممم مرام  يحممممل

  لي ل. 

 

ات الحديث    و ت ي هذا الجه   لب(ض الء  
و
 ال(ن صر الأس سيت  ف

ي   • ةِ مممممنس
ة
ببممممل  الب

ة
ي منجممممنف  IPLج مممملز الن ةِ ي كممممملة   يومممممل  ممممم   رمممملسص  سلسممممم

فع

مكل   م  هم ا الج ملز   مِ   إلِمه بوم  
ة ي  جرت مل الش 

ما 
ى
حل رل  ال

ة
ا ج ه     ول ال 

ا  ا  رى.  ع ة  المص 

:  يحني  • ي الولفية ةِ نس
ة
ببل  الب

ة
حي »ج لز الن

ة
لا   الم مط

ة
زمة  شاِل  إط لء  الن

ي تنلسمم  
مما 
ى
ببممي ال
ة
ي    ممه  يبممل زمة ل حليممل فمجممي الن ةِ ممنس

ة
ببممي الب

ة
ي تخممرب من ممل الن

مما 
ى
ال

ته ع تخمرب ت منل « بش  ببي احم 
ة
ل الن ي  ية ج لز    مة

ي فع ةِ ه ا هي الخرلسص ا سلس

   مم ل ل  ي   
ً
ا غص  مقلمي. فاائي فلِ 

ً
 ِ ي جل
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رة   • فّي دخ ت  لى الأ هزة الءتطكت
ي
ات الأخرى ال و ت  الء  

ببممي »
ة
ي  الممص   الن ةِ ي «  لصمم ي مممة ا شمموة ةِ ممنس

ة
ببممي الب

ة
ع  تومممل  مم  الممص   الن ة  هي مممص 

ي بوم  ا ج مه  
ع   ه ا ال لص   فل تنجل فع ل  ق ي الوينم  هل ممة ي  غص  ةِ ال نق بن  ج

م   فل لا ت نل منجنف   . الم طنة

ي  ةِ يل» ة له  لص ص 
ة
ببي بلمف     الجلل اِ نل هنلب ما ي « ال 

ة
 هلا ل جول الن

لسي ف ل  ل .  ع اس خلامه    المنلطق الح ة   م 
  كص 

ي  ةِ مممميمممم » لصممممم م ي بشمممممكل « الن ممممم  الشة ةِ ممممم ف  ممممماطه  ممممم  زمة هممممم ا الخلصة ي بمجمممممرة
ممممما 
ى
 ال

ببممممل  الم  للِممممي ف ل الحلجممممي 
ة
ل لممممر ث تممممنالٍ  مممم  ة ت وِممممل الن مممما   مممم  زمة مطممممنه

ة
للب

ي 
ممممي  رنصًممممل  مممم  المنمممملطق النلأممممص   فع ةِ ي الومل

ممممل  تمممميز   ممممي فع النمبممممي بلسمممم مرام  ممة

م   ي ا ج مممه  الم طمممنة
مممل فمممل  نجمممل فع

ً
تتممميز مورامممي  ممملف « شلشمممي صممماص  »الج ممم     يب

ببل   الخرلسص ا  رى. 
ة
ي  ة له فمجي الن ةِ ببل  الم بق

ة
 الن

ل  مم  ا
ً
ي ف لمم   ممل ر

مما 
ى
ا  ال ع ة م  ممل   جنفهممل. اللج مملز همم ا هي المممص  م ة  ج ممه    لا ي ع

ت ل  اوللية  ل .  ي  فنه ةِ نس
ة
ببي الب

ة
للية ه بل  رلم يو مل اق      الن   اوة

ممممممم  مممممممة  ي »هممممممم ا توريمممممممط مخ  م ةِ مممممممنس
ة
ببمممممممل  الب

ة
مممممممممة نل ِمممممممي شممممممممكله « IPLج مممممممملز الن

  اس خلامه  طريقي  مله. 
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 طريق  استخدام الجه     •

ي  •
ممم ي فع
ى
مممور   لمممة  ال

ة
ي الش
ع فع مممي   ممم  ل  المِ نمممم  ةِ قن

ة
ممممة الم ممم ة مورامممي  ل هممم ا ال 

ببمممل  آمنمممي تملمًمممل  ممم  الجلمممل  لا 
ة
ي  لمممه.!  ا ممم ا الن

 ريمممق فع
ة
ي ال 
مم   ات مممل   ينمممب ع م البش 

ي بس ل  .  ةِ ا      بة  له  ية   را  جلنب ُّ  ت ع

 طريق  الاستخدام   •

م ل ممل    ت ممنل الإزالممي نقممن  بومممل إزالممي كلملممي لشممور المن ع طقممي المممراف إجممراء جل ممي لممص 

ا 
ً
مم ر »تحليممل

ة
ممور  لا تليلممه « بللش

ة
 ممل تقممن  بقممصة الش

ة
ا  ن
 
 اسمم خلام ل  ع مية جممل

ة
 ل

ممور 
ة
ي الش
ي فع
مما 
ى
ع ال مممة الجمم  م  همم ا هممن المطلممني  اللج مملز ي مم  ل  صممباي المِ نممم 

 هنللمممه 
 
مممور  بلكمل مممل ممممة الجممم  م لممم   لأمممق

ة
ممم  إزالمممي الش  ية شمممور تحممم  الجلمممل امممنل تمة

ي بلس  لااه..  ةِ نس
ة
ببل  الب

ة
 ل قن  الن

مللىي   لمة  
ة
ي الين  ال 

ببل  فع
ة
 ر  نقن  بومل جل ي الن

ة
ور بللش

ة
ابول  ل ت  ة إزالي الش

  
ً
   صممملأز تحممم  سمممطز الجلمممل مبمممل   

ً
مممور فمممل نممممل فلمممِ 

ة
ي  ا  اليمممن   ممما ة ي مممنل الش

فع

ببمممل  اسممم  لااه بكممملة سممم نلي  تحرمممل  ين
ة
الاسممم  لف  ال لملمممي ممممة  مممل    ممم طي  الن

ببل . 
ة
 الن

ي  ةِ مممنس
ة
ببمممل  الب

ة
ل... يجممم   ل ت مممنل المنطقمممي الممممراف  ممممل جل مممي الن

ً
 كممممل فلنمممل سممملبق

ق     ومممرة
ة
بمممل     مممملي   ال 

ة
مممي كللمرط ةِ مما  تجمِل م  لي مممل   للِمممي تملمًمممل ممممة  ية م  ح ع

ل. 
ً
ل ن ِ 
 
 الوطنم  غص   له..  ي نل الجلل جلا
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ي ا  •
و
 لأسبو ؟ ت  يجب استخدام  ف

ل    لممممه بومممممل كمممملة إزالمممممي  •  ِ ي بلايممممي ا مممممر نقمممممن  بممممسجراء جل ممممي إلى جل ممممم لل  سمممملأن 
فع

ي اسمممم خلامه مممممرة  كمممملة 
  شمممم رال إلى ت تممممي  شمممم ر  بوممممل  لممممه ي ممممقع

ة
ممممور   ي ممممنل لمممممل

ة
للش

  ش رية إلى ت تي ة له. 
ة
  سلأ ع لمل

ل نبمممل  ب   ِ ع  ه ممم ا تممملميج   سممملأن م 
قلِمممل  ممملف  ممممة تممم ة بوممملهل نقمممن  بوممممل جل مممي كممملة

 نم 
ى
 ممملس  بممملل 

ة
ي نجريمم مممل كممملة شممم ر    ومممل  شممم ر ممممة الاسممم خلا  تبمممل  الن

ممما 
ى
الجل مممل  ال

ممم ر   نممممن بشمممكل  يممممممم  
ة
مممور  نمممل اسممم خلا   فا  الش

ة
مممة بشمممكل ملحمممني  اللش ح ة

ة
 ال 

 
ة
ممل بوممل اسمم خلا  الج مملز  المناظبممي  مم  الجل ممل  ن  ممه  ل ع    ت تممي   مة بوممل  ممنمم 

ممممور بممممل   ب
ة
ممممي نمممممنة الش ةِ   مل

ة
ممممور  صمممملأز  مق

ة
 الش
ة
بمممملطق بشممممكل  ا ممممز  إلى جلنمممم   ل

ة
لل 

   ا ز مة طلأِو ه. 

ع   ملم 
تِمه    م له تحرة ف لا ت ن 

ة
ا مناظلأ ه    الجل ل  بمِوملف محمل

 
 مة الم  ة جل

 كلمل ال لسل . 

 ممل تخ لممط 
ة
  ممه ب ممل   ةمم له ن مملس  الجل ممل  انن

 
 مملس  ت
ة
ي تبممل  الن

مما 
ى
ممي ال ةِ من   الهة

ه
 المممل

ي الج م    مة شخص لآ ر 
ور فع
ة
  له بح   الومر  لنل الجلل  لنل  سمه الش

  المنطقي الم  خل   لي ل. 
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 نص ئح شي(    •

اكة  •
ة
ممممور النرممممص   الممممل

ة
 السممممل  الج مممملز ت ممممنل  كممممص   صممممحلي الش

ة
خينممممي »إل

ة
ممممور  الر

ة
الش

اكنممي
ة
ممور  «  الل

ة
ي الش
ع المنجممنف  فع ببممل  لرممباي المِ نممم 

ة
ل اسمم  لا  الن  ِممث ي مم ة

مممل من ممم  ه بشمممكل   ع 
ى
ي الم ممم قبل  يقل

مممور فع
ة
مممل يمنممم  نممممنة الش  إتممم   البرمممِ   ممة

ي  نناع  فمجل  البش    ال ةِ ور. مة بق
ة
 ش

ممور المم  رية    ال مملتز  مم    مم  
ة
ي بن ِجممي  مم  الش

 الج مملز يممل  
ة
ممه  لِممه هنممل  ل ممل  نبة  ممة

ي 
ا  مناظبمي  كممص  فع ً  مل طبوًممل نتِجمي   ِ ممي  تح ملب صممص 

ة
ممة يقنلممنل بومل  السلتممه  لنن

مممممي   ممممم ارق  ممممملف جل مممممل   كمممممص    فمممممل ي مممممص   ةِ ن 
ة
 هممممم ا الن

ة
طلأِومممممي الحممممملل   هممممم ا  ل

ي بلايممممممممي 
ممممممممور فع
ة
ممممممممص  من ممممممممني الش

ي   لنممممممممة ممممممممم  الرة ةِ ممممممممل  ريممممممممها نتِجممممممممي    مممممممم
ا مممممممممر ممة

ور. 
ة
ي مة الش ةِ ن 

ة
 نم  ا ة م  ه ا الن

ى
ي بلل  ةِ تِجي ال ول

ة
ي تبل  الن   الاس مرامية

ع استخدام هذا الجه    لى   •
َ
ءن
ُ
 مءنك  ت الجه  ؛ ي

م     غص   له.  -1
ة
ي الش في مة  شوة  منطقي محص 

ي -2 ةِ ا  تجمِل  بش   تحني م  ح ع

ي  مم  مكمملل بممه »لنشمم   ممرا  ا -3 ةِ ممنس
ة
ببممل  الب

ة
 اسمم خلا  الن

ة
ممه هنممل  مم   ل  لنممة  نبه

 « ش  ممن ع تملمًل
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ي  -4
امًا لممممة همممةة فع مممه فمممل ي مممبة    ع

ة
ي مر لمممي البلممم ه؛  ن

يمنممم  اسممم خلامه لممممة هممم  فع

ا   امص ة
ة
 ن لسجمه  ين مل لمة ت منل مر مِي ب مب  ال 

ة
ه ا المر لي    طلأِومي الحملل امنل

ي الم ةِ    مرة  ل  . ال رمنن

!  ةمم له   -5 ي
ا ابممل  ممل  اسمم خلامه  تنمملء اممص   الحممِ  ب ممب  الونامممل ال رمممن ع

ي مة المو لف.  ةِ ي ه ا ال ص   ي نل  كص    لس
 الج ل فع

ة
   ل

ة الحنامل  يبل ل ا  -6  «.  نرز بلستشلم  طلأ بي فبل اس خلامه»فل ي ع

 

 نص ئح لء  ب(د استخدام الجه     •

مته لحممرام   للِممي ةحممرام   • م ا بوممل جل ممي النمبممل   ممل  توممري  بش 
ً
مممة الم مم ة جممل

هل.  م     غص 
ة
 الش

ا ترطِ  البش   بول اس خلا  الج لز  ا ابل بول سل ل  مة 
 
ا جل
 
 مة الم  ة جل

مممي     مممم  المبمممل        ية  مممرام  ف ية
ة
ي الش مم   شممموة م اسممم خلامه  اممم   ممم  ة تومممري  البش 

 بومل سمل ل  ممة من جل   نليي بلل
ه
مي إلَّ ةِ مي    طلأِو هِ مي    طلأة ةِ م  سمناءً كلنم  ةِمِلس بش 

ي مح ملي.  ةِ    ي آتلم جلنب
ة
 الجل ي ل جن

 مي  •
ة
ي الم ر ةِ منس

ة
ببمل  الب

ة
ة بللن لىي
ع مور الممصع

ة
ه ا الخ صي اِممل يخمصة ج ملز إزالمي الش

IPL ل ع ي المصع
ي فع ةِ ور بكل  ميح

ة
للي لإزالي الش  . هن طريقي  ل ري ملأ  ر  اوه
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 هب يءكن است(ء ل الجه    لى  ءيع من طع الجس ، لكذلك الك  ؟  •

ع  - نوممممم   يم مممممة اسممممم خلامه  ممممم  النجمممممه  جميممممم  منممممملطق الج ممممم  بممممممل اي مممممل الإبطمممممم 

  الولني. 

 هب يجك  استخدام هذا الجه  ؟  •

ء همن مقبملل  لِمه  لا يولم   كممه   • ي
قال ي لله الم ل  فبل  مل  ية ش   ه ا ال ة

ة
إل

مممقال اة ممملل  همممل ي نمممل هممم ا ال ة
ي
رْك
 
مم ع مبممملحً  ت م جمممنز لىي اومممل  لمممه   همممل همممن  ممممر مش 

 لمل ة بنل ه ا المقلل. 
ه
ه جلسهل  إلَّ

ة
ي  ن
 ليي يواع

ة
 للن

  لا نمىي   ممل  •
ع  الولنمي لم   مرف اِمه  ممرل ور مة الج   اِممل ف ل الإبطمم 

ة
 إزالي الش

ة
إل

ل    م م مممه لا  نجمممل فلِممملل  ممم  تحريممممه لمممة  بحمممرا   لممم ا امممل مر اِمممه سممموي ب بممم

مور 
ة
مًا..     لمه امنل إزالمي الش   للإمكلل إزالي شور الج   بلية طريقي لة  اي ل  ع

مًا.  ي ه ا الطريقي  ع
 ب  ا الج لز جلسه  مل ل   ثب  فع

ي اس وملله. 
ه آمةل ب بل    ا   رب فع

ة
ل  ن
ى
لك
ة
ي  ال  رة   فل تب  بول ال حة

      ل . 
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 اهسُكَٕة بٌٕ فرط اهلوق، هأٍسام

ع ا نرنية الم  ة ل لة  نا  تحر     ن لا  ل  نل  الرة تم 
ل  ة م نة

ً
منل سلبق

ى
فل تكل

ل نل مًل كمل تو ل طلأِو  ل.     إلى هنل فل  صلنل   ِ ي  مفاء  ننت  ل  ل  بق  نق ةِ خر
ة
الش

ي المنلسبي  ةِ ع الومل ي  ل ثنل ه ا  ن  كمله بآ ر بنلٍ  بخطنا  الرة تم 
يٍ فع
ة
لآ ر محط

ي  نمه. 
 لبو  مل فل يوص  ه مة مشك   فع

ً
 له   ة له ن  ور   لنلَّ

تلبي   ملتوي فل بل نلهل     ط ل الجملل  الرة
ً
 صاص  

ً
ي يلب ن  كمل م لي

ا ل  

ل مي. 
ه
 لصِل الن

ة
م ل  الوبقي بلل 

ى
  الل

 

خصيت 
ت
ظ ف  الش

ت
 الن

بي  ية
ة
ة  ال يئي الط ك ي

ة
ي هي مطل  الجملل الش

ةِ خر
ة
 لاي الش

ة
اىي  منف ا نلفي  الن

منل 
ى
ع ال طر   فل تكل  الح  ة ا نرنية     جه الخرن     سلن  له سمع

ي.  ةِ خر
ة
ع الونليي الش ل  هن الجهء ا ه ة لر تم 

ً
ل  ة  له سلبق هِ  ت رِل

ل !.  ل  بل   ل ية
ً
ب لة   هنامت     ترا  نة

ه
 اللاس حلاف  تقلِ  ا ظلار  الت
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ت
ءس ت الأنثوي

ي
 ال 

ممي  اي ممل نليممل  مممل  ا نر ية بممي توِممل مسمم  ال ة  ممة  ن ولهمملا  بلم مملٍ  صمماص   محلأه
الح 

ي:  ةِ ي  الم لس ةِ بل  م ل  الرة
ى
زهل   مة تله الل   تص 

ن  -
ة
ور  نل الاستِقلي  فبل الن

ة
 ت ر ت ا سنلل   شيممممز الش

ة  - ي
ة
 غ ل النجه با نل    صلبنل طا 

ي  ف ه. امتلاء م ب  مريحي لبلايي الين  ة   للٍ لطِط   م -
ن  فع
ة
  ب  للن

ة  إة  ناما  ب ِطي.  - ة بح ي
يُّ ع
 الص ة

ف   ِط  تن  .  - ع بمنم   لا  تنميلهل  النجن م 
ة
 ترطِ  النجه  ترطِ  الش

ر -
ة
وط
ة
ةِ   ال  ط

ة
 ال 

ه  .  -
ى
ا لِي صبلً ل  م لءً     نل الل

ة
 تايص  الم ب  الل

 لء جم
ة
ب اي ل الن ي  شص 

ا 
ى
ع ال يملف   لِمه بح م  ه ا  ه ة  طنا  الرة تم  ِوًل.. مم  اللة

 يلمي بممل لا 
ة
ب لمه ممة المبللامل   القلسممي الط     لمة  ممل  مر ه

ً
جي ممر  ع ة الحللي   كللمص 

ه  الشملي  فلأِحمي  
ة
ي تق ل به لنتِجي  ن

ا 
ى
ي ال ةِ جمِل

ة
يل ال   كلمل مة ال   ص 

ي وه  ن ل

لي كل  ريل  !. 
ى
  ل  ا  نا  كلملي ملل
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كٕف أكٓن أف ن ٍسخة طوا المحاسٌ هاستجلابْا، 
 يٌ ٍفسي؟

ي 
مما 
ى
ممي  ممبق  لممل نل بومم  المشمملكل ال ةِ ممل الينم جمة

ة
ممم  الح مملي  المرمملبر   مم   طممنا  ال 

 مممل  الامتقممملء 
 
مممي نوممممل  ممم   ل تح ممملب  ل نل  ممم  إلي مممل  نحِط مممل بله مممملٍ    نليممميٍ  لصه

.. فبمممل ع جنبِمممها ي بمممم 
ممما 
ى
 مممخي ال

ة
ي هممم ا الن

ة
 ممممة  لمممه  ل تحممما 

 ل  بلن  مممنل.. لنمممةة ا هممم ة

 تر ي  ابل ن خيٍ منها كلنا  . 

ي  لا  نجل مل  ري   نل ل  لا تح لب  ةِ  نل كننلث  هي طلأِو
لل نل ت ث  منم فل توص 

نملا   ِحل   الص  ل  ا طرابًل ير لأنل ب لج  الجملل  هنسه انت لأة  آ ر الرة
ً
ل فلق
ة
من

 ممل   لفشممي للأ 
ة
ي ب  رنممل  ن

مما 
ى
ممل  ممة  ممل  همم ا المشممكلي  ال

ً
 المجنننممي بحر

ً
هي ننتممي  مشممنة

ر ب مممل 
ة
ا ت ممملت
 
مممي جمممل ةِ ف شمممكل  لا تن ي مممل  ممممنم طلأِو ل مممل  ال ننتمممي   ممممق ب رمممص  ممممة مجمممرة

ممممممممم  ة  سىي
ة
نممممممممم ية الن

ة
 ممممممممملء جمِوًمممممممممل  طشمممممممممكل  مممممممممل ة ف ل سمممممممممناهل    لمممممممممه  ب مممممممممب  ال 

ة
الن

ي  لممممه 
ي ا ممممطراب مل   نمممم ةر فع

ر   الم مممملهمي فع
ة
 ال رمننممممل   الونامممممل النرممممص   المممممقت

ي.  ه ة   برز ه ا الونام   ةِ للأ  ل  النفليي مة آتلمهل ال ة
 
ءٍ مة  ل ي

 م  ش 

ي الجس   -١
و
(ر ف

ت
 مشك   الش

  "البثكر لاله لات"  -٢
ت
 مش كب   دي

(ر.  -٣
ت
ي الش
و
 مش كب ف
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ي الجس  -
و
(ر ف

ت
 مشك   الش

ي 
ع  الولنممي فع ي الإبطممم 

فنممل  ابممل طريقممي   سممِلي م ممل ل   مم  ن لاممي منطقمما  فممل تطرة

ع ال طر     ةرنل     ل ثنل  ة سمع
ً
ي  لمه  م   جمه الخرمن    فمل  ارفنمل مقمللَّ ةِ  همة

ي إزال ممممه 
ممممرق  النسمممملسل فع

ة
ي الج مممم   النجممممه   ابممممل الط

ممممور فع
ة
 للحممممليث  ممممة الش

ً
كمممملم 

 .  بشكل  ل ة

ي 
مم  تلبومممي لاسمممم خلا   سممملسل  لطئممممي فع م   نرمممط مشمممملكل البش 

ة
ي مورا ممممه  ل

مممل  نمممب ع  ممة

مممل    انمة
ً
ممور  اتمممه  قِقمممي

ة
ص ممممة شمممور الج ممم   لة ممم  ممممة الش

ى
خل
ة
 ب مممب   المم 

 
 ل ت مممنل

 وممممممل بطريقمممممميٍ  لطئممممممي  
 
ممممم      ت م اسمممممم خلا   سمممممملسل  لطئممممممي    هي غممممممص  منلسممممممبي للبش 

ي  مق يي للبش  .  ةِ ي ت لفي  نافث   نام  ةرص   سللأ
  ت لفي ه ا ا منم يواع

 _ مشك   البثكر لاله لات 

م   ي النجمه    البش 
ي ت  مر فع

ما 
ى
مبلي    ال

ة
ور   بحم ة الش

 
ي ت
ا 
ى
بشمكل مشكلي اللأرنم    ال

   سممممممممبلي  همة ممممممممل 
ه
ا  لممممممممه  ممممممممل

 
 طلأممممممممِ ي  جممممممممل

 ممممممممر ..  هي  مممممممممرل
ى
 ممممممممل ة مرممممممممل الِممممممممل ة    ال 

ي 
 مممملء   رنصًممممل ال  ِممممل  فع

ة
ا  نممممل الن

 
 ال رمننممممل    ط ممممب   لممممه ت ممممنل شمممملسوي جممممل

 مملء فبممل الحممِ  
ة
ي بمملايل  البلمم ه..  ةمم له ت  ممر بومم  اللأرممنم للن

مطلمم    ممملمهةة فع

  فبل الحمل   تنلسه. 

ه ب 
ى
ة  ه ا كل ا  ي

ة
ة المل  ملدي

ة
ة لممل   ومرة  لمه الن ب  ا طراي ال رمننل  بشمكل طلأمِ ي

ا .  اص ة
ة
 للج   مة ال 
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 اوممل  مم  ا ممطراي 
ة
مرممل البلمم ه  الحممِ   الممنلاف    فممل تحمملث همم ا المشممكلي ةممرف

ر  م  
ة
ي مقلمي يوةش ل ال رف   يقت ةِ ي المهاب  كللاك ئلي    ب ب   للي ن  

م  مرة فع

ة  ي
 ممل  الامم ا ث

ة
ممبلي مرممل   لممه الن

ة
ي ظ ممنم  مم ة الش

ا نمملب ةرممص  مممة ا طومممي   ممله  فع

ة   ةممم له  ر صمممنل ي
ى
ي تح مممني  ممم  سممم 

ممما 
ى
ر  ا طوممممي ال

ى
ممم  مممل  ةلأمممص   ممممة ال ة ةِ تنمممل ل كمة

سممممممممي  النجبمممممممل  
ة
يمممممممن   المممممممملكنلا  الل هنل المشمممممممبوي   اللة

ة
ي تنمممممممل ل المممممممل

الإامممممممراف فع

 . يوي بشكل  ل ة  الشة

ما  بللونامممل  م ر ةرممص  مممة البش 
ة
تلتممه..  ت مملت ممي  كممللجنة  ملنة ةِ هن

ة
م  الل م ممي مرممل البش  ةِ الخلمج

يل  له مة اللأرنم  ت لف مل.  ع  الحلم اص 
  الجنة

ي ق كل  فءن ذلك  
و
 لأمت  ف

مممي  -1 ةِ ي  لمممه  إ ا كلنممم  فهن
مممي ت ِمممل فع ممته ممممة  ممم ل ا  بممملما   لصة م مورامممي نممم ع بش 

ي  كممص  مممة نل ِممي ن لا  ممل  اسمم خلا  الا ممنل ال منلسمم   تح مملب محلا ممي  اسمم مرامية

ي ا جمممناء البممملمف  
مممل فع مممي امممىي مورة مممي بن مممبي  فممملة لللأرمممنم   مة

ةِ مممي    طلأِو
ة
 إل كلنممم  جلا

ا.  قل  الجلل   شنن ه ا ح لب ترطيبًل م  مر 
ة
 امورة ي  كص  للج ل    شق

مممي-إل كلنممم  مخ لطمممي 
ة
مممي  جنانممم  طلأِوِمممي    جلا ةِ ا ممم له ممممة  - ي ب مممل جنانممم  فهن

مممممل   ِ مممما   الم ممممم ة الحمممممر   ممممم  غ مممممل ل  نم م  ترطيلأ مممممل   هممممم ا بشمممممكل  مممممل ة لجميممممم  البش 

ي.  ةِ ي غليي ا همة
ل  ترطيلأ ل  مر فع  ِ  اا ل البش    نم
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ل  كممممص   الانتبمممملا مممممة الإاممممراف    الإكرمممملم مممممة  -2  ِ ة  جولممممه صممممح ي
 ممممل  الامممم ا ث

ة
توممممليل الن

هنل.  
ة
ل   الل رية

ى
 ال ة 

لي.  -3
ة
ي مرل الش ةِ  اس خلا  من جل   نليي بخ صل  طلأِو

4-  
ة
ي. ال  ةِ خ ِط مة اللأرنم  آتلمهل  سناءً الجلهه     اللأ  

ة
ي ال 
 ننرا    ل ل فع

ملي 
ة
  تمننر الش

ة
مي  ت منل -مرل تننر ا مز ةِ مي    طلأِو ةِ مننر همن   صمي تراكِم  ةِمِلس

ة
ال 

 
ً
ة فلِ  ي
ة سلسل    فهاع ي

 -بشكل مل ث

ممي..  -5 ةِ ممي طلأة ةِ ممي   ج
ة
ي  مم ب المشممكلي  تقلِل ممل  مممة  ط

مرممل النريمممل  الم ِممل  فع

م لللأرممنم  مممة تمم ة المممرمة ..   م
ة م  بلسمم مرام  ةمم له المممره  المقش  م مم  للبش 

ة
اسمم خلا  الموق

ي.  ةِ ي   ج
ة
ه ي نل  مة  ط

ى
  ه ا كل

قلِمممل ممممة اللأرمممنم  آتلمهمممل مرمممل ممممل سممملأق  ةمممرا   -6
ة
ي ال 
مممي فع ةِ   مممل ل الخ صمممل  الطلأِو

ع  مملي    النممرك    مممة الم مم ة   ممم 
ة
مملي    صمملبنل الش

ة
اسمم خلا    ةمم له زيمم  شممجر  الش

مل    ِ يم  طلأِو ملي   ل ي منل اللة
ة
ين  ل سم  لف  ممة   صم  ل  مرمل زيم  شمجر  الش اللة

ة     لأِ ي
ة
ل الرلبنل الط   ل نب  فطرا  صاص   منه اق       بش   ن ِ ي.        مة

لأ ل. 
ة
تنل صبلً ل  م لءً ت  نرط ة  انا ل به بش  ي

ة
ا 
ة
 الط
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ي  -
ممممممي فع   زيمممممملم  طلأ بممممممي جللية

ة
 مممممملل ت مممممملف  الحللممممممي   ممممممل  ان  ل  ممممممل  مممممممة الم مممممم ة  طشممممممل

 من جممل  كي 
 لى  ل ي ممنل  لممه فبممل اسمم خلا   ية

 
ممي..  ا  بللنريمممل   الونليممي الخلصة

ة فبمممممل   مورامممممي ا سمممممبلي  ماء  لمممممه  موللج  مممممل بشمممممكل فا ممممم ي
لا ت  ممممملف  الحللمممممي  تممممم  ة

ة فمل ي مبة  ت لفم مل     مل    المشكلي اق  بشكل سمط ي
ي.. احلة ةِ الموللجي الخلمج

ي بمل    ة اس خلامه. الا 
 ن  لع ال لفع

ي  • مممممحة ر  ممممم  الرة
ة
ي تمممممنت
ممممما 
ى
مممممي    ا سمممممبلي ا  مممممرى ال ةِ ا:  جمممممنف ا سمممممبلي ال رمنن ً    مممممص 

ي 
ا فع
ً
ي من ممل  تحليممل

ي فممل نوممل ع
مما 
ى
ممي سممتبق    ممبة  اللأرممنم  المشممك   ا  ممرى ال ةِ الخلمج

ي 
ممل  لممه إل ةنمم ا فع

مر لممي مر لممي البلمم ه   لممة تنمم ىي المشممكلي  لمم له مممة الم مم ة تقبة

ي صمممماص    ةِ ممممي  تح مممم ن ةِ ة  سمممم  ِلب الم لبوممممي بخطممممنا    ج ممممه  مممممر طلأممممِ ي
ة
البلمممم ه   ن

 لول  ت لف  ا مر. 

مممي...  هنممملب  ةِ مممي   مات ةِ    سمممبلي  إ ممملاهل هرمنن
ة
مممل مشمممكلي ال مممللا  ا ممم له ل مممل  مممل   مة

مممي    سمممبلأ ل  ناممممل  ةِ ي لمممليها  همممل هي همممللا   مات
جمممرى لمورامممي ال مممللا  الممما  ا  بممملم ي 

ي  ةِ  مل ال ابمل اِمه اسم خلا   فا ل
ى
مل  ل ع    مة  فل ت نل انوكملن لملأ مف  تحم  الومم 

قلِل مة ال للا   الان  ل ل    مة  له: 
ة
ي ال 
ي   ل ل فع ةِ ي طلأِو ةِ    صل   شب

رلأة .  -1
ة
ل مة ارف ال 

ى
ي ترطِ  المنطقي  يقل

: ي ل ل فع ة لأِ ي
ة
لم الط بة  جلة الرة

ي تقلِل -2
لي البلمف :   ل ل فع

ة
 الان  ل ل  بشكل ملحني.   كِلن الش
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ع بشممكل ملحممني..  يم ممة  -3 ال  تحمم  الوينممم  رممبة
ة
ي تقلِممل ال 

ممنز: ي ممل ل فع
ى
زيمم  الل

ع  نز  ةب نلي اي لمم 
ى
ع فطرا  زي  الل تِجي.  Eالملب بم 

ة
 ل وليه الن

لأ ل.  -4
ة
ا البش    يرط

 
ل الان  ل ل   يمم ل

ى
: يقل ة  ملء النمف الطلأِ ي

ر
ة
ي تقلِل ال 

منز زي  النمف: ي ل ل فع
ى
تِجي يم ة مهجه مم  زيم  الل

ة
ال    ل وليه الن بة

ع  ممن ..  تجليممل المممليمممم  كمملة  E ةب ممنلي اي مملمم 
ة
ممل  فبممل الن    ية

ة
 اسمم خلا  المممليمممم  لوممل

 مل . 

ي تقلِممل  -5
ع ي ممل ل فع ممي تحمم  الوينممم  ةِ ممل  بقملشممي فطن

ة
ل : تمريممر فطوممي تلجممي ماط

ة
الممر

ممممم ففمممممملسق تمممممم   م  جممممممي لوش 
ة
ي الر
الان  ل ممممممل  بشممممممكل ةلأممممممص   ملحممممممني       مممممم  مولقممممممي فع

 . ع  تمريرهل    الوم 

ع  ال   تح مم  رمبة
ة
ي يم ة مة   ل ل تقلِل الان  ل مل   ال 

ا 
ى
ه ا  ه ة الخ صل  ال

ع    ابممممممل ل  ع محممممممِ  الوممممممم  ممممممنن ممممممم  ةب ممممممنلي اي مممممملمم  ي هممممممن مممممممليمممم   ممممممرق ال ة  Eبممممممر  ي

ي 
مممنز  زيممم  المممنمف   يم مممة  ممممل ممممليمممم  كممملٍ   سممملأ ع    ممموه فع

ى
 فطمممرا  ممممة زيممم  الل

نء له. 
ة
 مة  صنل الب

ة
 زجلجي سص    فاكني للحل

.  فمممل  ة ل بشمممكل طلأمممِ ي
ع ي الممممصع
مممنن فع   للمنلسمممبي  بسمكلنمممه تحبمممص    صمممي  مممرق ال ة

ي ب  ت ِلب بو  النريمل  الخلصة
ة
ع  لنمة ممة الم م ة مورامي  ل للونليي بمحِ  الوينمم 

ة همممن ا ابمممل بر  نمممل   لأمممِ ي
ة
مممي هممم ا المن جمممل    الط

ى
اناسممملهل فمممل ت مممنل  مممئِلي  ممم  فل

      ل . 
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 إكوٕوة

ا ا حمر   م  ن لا مه  لمولنمه   ل  مبق  نل مًمل 
ً
ل ةِ ي ت   ة ب لج ل ج

ا 
ى
مل  جمل ا نا  ال

ه مة سملت ل النا حي ك
ة
ل..  ن  ِ ! ب   لنا 

ل  الإشمملم   مم  
ً
ي جممملل المممر   سمملبق

ي  تلجممه هممن شممورب   همم ا مممل فِممل فع
نومم   ليممه  

ي 
ث!. ال  نمل ب بمه  لمن   ةمه   لمنة ة ا ن  ل     تمردي تلج مل    تص 

ي
ا ن  ل  اوجبًل لمة ترة

ل . لنة ةِط ن ول  له؟.. ةِمط ي منل  ع  نليي  ل ة له ل ن مة الم مة  إاراف م تم 

؟ تلجه فاسمًل لاموًل    ل به كلنا  ل  لص 
ً
ل؟.. ةِط ترلأز إط ل ه سم 

ً
  نِق

 . ر ل لها ا لب ي بح ة
ة
ء   لخ ي

ي كمل ل لة ش 
 ل له  طنا  يل  لن  

 لاممي   -1
ة
  ممل الحا مملل_  الن

ل _  ة   سمملن ا نلفممي ا  ة
ة
ممور: إل

ة
الحممر   مم  ن لاممي الش

ق! 
ى
لل
ة
ف  ةخطنٍ    لى نحن ال    تبق  م  رة

ع  -2 بلع م تمم 
ة
.  لنمةة  الحر     ات ي

مور  نمناع يمل  ليمه  
ة
ة  منلسم  لشمورب: الش ي

صم ة

ي  شمل 
ا 
ى
ي ال ملسه  -شلملأن منلس  لشورب » ننا ه جمِو ل تح لب الونليي الخلصة

ع    سلأ ع    اتنم 
  زي  كلة

ى
 «ترطِ  -    مل

ممممل  زيمممم    تنمممملء الاسمممم حمل  ام مممم ة   مممموه  مممم  ا طممممرا    نممممل اسمممم خلا  بل مممم    مة

مممململأن بشممممكل اقمممم  تمممم  غ ممممله بوممممل  ممممم  ففمممملس
ة
ق   ا ابممممل هممممن  ممممل  اسمممم خلا  الش

ور. 
ة
 به الش

 
ه
ى
ع  مة ت  يلل

ة
 مبل      شورب  بل  ن   فبل  له    الِل ة  ينز
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ممل   -3 ل   ةمم له  مة ع ي المممصع
مم : بسمكلنممه  مممل ملسممه منلسمم  لشممورب فع

ة
ملسممه مرط

ة  ي ت ِمل بم  مر صم ي
ما 
ى
ي ال ةِ لأِو

ة
ين  الط اللي  بخطنا  صاص     هي  ل  بو  اللة

ممور  هممن جمملة بمم  م 
ة
ع   مممة  م ع الخلطممل  للش   سمملأ ع    اتنممم 

ممور   همم ا ي ممنل كمملة
ة
للش

ي ممم   ةِ مم   اسمم خلامه ةخلطممي  سمملأن 
ة
مملل    سمكلنممه البحممث  ممة طريق ممه  مم  الن

ة
الن 

ي.  ةِ لأِو
ة
ين  الط  إ لاي ز ل  ال لكل  له    اللة

ممممممم  -4 مممممممور  يحممممممملاه  ممممممم  مط   مممممممه  يمنممممممم  تقرة
ة
طِممممممم :  همممممممن م ممممممم ة ةممممممم له للش

ه. الص ة

ور ف ل ال ر  . 
ة
ة   ين      الش ي

ق 
ة
ا الن  ا لناص 

ل هن جلة  ِ   ا ابل طلأِو
ة
  المرط

 

مممل  ةرنممل  بممرز 
ة
ل..  إن  ِ ممور ت رممِل

ة
 همم ا   لمًممل   لا ي ممونل المقمملل لمم ةر كمملة مممل يخممص الش

ي الح مممنلء. 
لاومممي للونليمممي  الحمممر   ممم  شمممورب  م نقمممه آن ممما 

ة
مممرق الن
ة
الخطمممنا   الط
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 اهخاتًة

. إلى  ي    ل   ل ثنل ا نرنية
 هنل آن ا 

 بح ة  
 
ه
ْ
 
 
ن
ُ
طِط  طمل

ى
ي فل  صل  فلبه الل

 سلل    ل ت نل كلمل  

ي الوبقي  م ل  ا نر ية
ى
ء بللل  م ي

ع نل الآل بسمكلننل البلء بر تم 
ة
  ن

اص   
سللي ا سف مة ه ا المقللا  الرة بللح ة   آمل  ل ت نل الرة

 الجملل ا  
ة
رته  ل

ى
ي  م ا نل فبل فل  صل ه   ة

ع
نق  هن مل ن ولهلا ف

 م  رنل. 

ي  ليثٍ  لطط 
ع
  ف     لقلبا ف

ي كلة
ع
قي نل مي    نلء  ف

ى
فم ا م لل

 .! ...   ها  يليق بقلبها
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