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أذكار الصباح
• قـراءة آيـة الكـرسي))): ﴿اللَّـهُ لَاَ إِلَـهَ إلَِّاَّ هُـوَ الْحَـيُّ الْقَيُّـومُ لَاَ تأَخُْذُهُ 

ماَوَاتِ وَمَـا فِِي الْْأرَْضِ مَنْ ذَا الَّذِي يَشْـفَعُ  سِـنَةٌ وَلََا نـَوْمٌ لَهُ مَا فِِي السَّ

ءٍ  عِنْـدَهُ إِلَّاَّ بِإِذْنِـهِ يَعْلَـمُ مَـا بَينَْ أيَْدِيهِمْ وَمَـا خَلْفَهُـمْ وَلََا يُحِيطـُونَ بِشََيْ

ماَوَاتِ وَالْْأرَْضَ وَلََا يَئُـودُهُ  مِـنْ عِلْمِـهِ إِلَّاَّ بِِمـَا شَـاءَ وَسِـعَ كُرْسِـيُّهُ السَّ

حِفْظُهُماَ وَهُـوَ الْعَليُِّ الْعَظِيمُ﴾. 

دٍ  •  أصَبَحْنـا على فِطـرةِ الإسلامِ، وكَلِمـةِ الإخلاصِ، ودِينِ نبَيِّنـا محمَّ

صلىَّ اللـهُ عليه وسـلَّمَ، وعلى مِلَّـةِ أبِينـا إبراهيـمَ، حَنيفًا مُسـلِمًًا، وما 

كان مِـنَ المشُركِيَن.

ا، وبالإسلام دينًـا، وبمحمـدٍ صلى الله عليه وسـلم  • رضيـت باللـه ربّـً

(( نبيًّا.)

• اللهم إني أسألك علمًًا نافعًا، ورزقًا طيبًا، وعملًًا متقبلًًا.)))

• اللهـم بـك أصبحنـا، وبـك أمسـينا، وبك نحيـا، وبك نمـوت، وإليك 

النشور.)))

• لا إلـه إلا اللـه وحـده، لا شريـك له، لـه الملك، وله الحمـد، وهو على 

كل شيء قدير. )))

• يـا حـي يا قيوم برحمتك أسـتغيث، أصلح لي شـأني كلـه، ولا تكلني 

إلى نفسي طرفة عين أبدا.)))

• اللهـم أنـت ربي، لا إلـه إلا أنت، خلقتني وأنا عبـدك، وأنا على عهدك 

ووعـدك مـا اسـتطعت، أعـوذ بك من شر مـا صنعت، أبوء لـك بنعمتك 

علي، وأبـوء بذنبي، فاغفـر لي، فإنه لا يغفر الذنـوب إلا أنت.)))

))) رواه الحاكم وابن حبان.	
))) رواه أصحاب السنن.	

))) رواه ابن ماجه.	
))) رواه أصحاب السنن عدا النسائي.	
))) رواه البزار والطبراني في »الدعاء«.	

))) رواه البزار.	
))) رواه البخاري.

• اللهـم فاطـر السـموات والأرض، عـالم الغيـب والشـهادة، رب كل 

شيء ومليكـه، أشـهد أن لا إلـه إلا أنـت، أعـوذ بـك مـن شر نفسي، 

ومـن شر الشـيطان وشركـه، وأن أقترف على نفسي سـوءا، أو أجـره 

إلى مسـلم.)))

• كانَ نبَِـيُّ اللـهِ صَلىَّ اللَّـهُ عليـه وَسَـلَّمَ، إذَا أمَْسىَ قـالَ: أمَْسَـيْنَا 

يـكَ لـه  وَأمَْسىَ المُلـْكُ لِلَّـهِ، وَالْحَمْـدُ لِلَّـهِ لا إلَـهَ إلَّاَّ اللَّـهُ، وَحْـدَهُ لا شََرِ

: لـه المُلـْكُ وَلَهُ الحَمْـدُ وَهو علىَ كُلِّ شيءٍ قَدِيرٌ،  قـالَ: أُرَاهُ قـالَ فِيهِـنَّ

رَبِّ أَسْـألَُكَ خَيرَْ مـا في هـذِه اللَّيْلَـةِ وَخَيرَْ مـا بَعْدَهَـا، وَأعَُـوذُ بكَ مِن 

شََرِّ مـا في هـذِه اللَّيْلَـةِ وَشََرِّ مـا بَعْدَهَـا، رَبِّ أعَُـوذُ بـكَ مِـنَ الكَسَـلِ 

وَسُـوءِ الكِرَبِ، رَبِّ أعَُـوذُ بـكَ مِـن عَـذَابٍ في النَّـارِ وَعَـذَابٍ في القَبْْرِ 

وإذَا أصَْبَـحَ قـالَ ذلـكَ أيَضًْـا: أصَْبَحْنَـا وَأصَْبَـحَ المُلـْكُ لِلَّـهِ.)))

• اللهـم إني أسـألك العفـو والعافيـة في الدنيـا والآخرة، اللهم أسـألك 

العفـو والعافيـة في دينـي ودنياي وأهلي ومالي، اللهم استر عوراتي، 

وآمـن روعـاتي، واحفظنـي مـن بين يـدي، ومـن خلفي، وعـن يميني، 

وعـن شمالي، ومـن فوقي، وأعـوذ بـك أن أغتال مـن تحتي.)1))

• بسـم اللـه الـذي لا يضر مع اسـمه شيء في الأرض ولا في السماء، 

وهـو السـميع العليم. )ثلاث مـرات(.)1))

• سـبحان اللـه عـدد خلقـه، سـبحان اللـه رضا نفسـه، سـبحان الله زنة 

عرشـه، سـبحان اللـه مداد كلماتـه. )ثلاث مـرات(.)1))

• اللهـم عافنـي في بـدني، اللهـم عافني في سـمعي، اللهـم عافني في 

بصري، لا إلـه إلا أنـت، اللهـم إني أعـوذ بك مـن الكفر والفقـر، اللهم 

إني أعـوذ بـك مـن عـذاب القرب، لا إله إلا أنـت. )ثلاث مـرات(.)1))

• قراءة سور: الإخلاص، والفلق، والناس. )ثلاث مرات(.)1))

))) رواه الترمذي.	
))) صحيح مسلم.	

)1)) رواه أبو داود وابن ماجه.
)1)) رواه أصحاب السنن عدا النسائي.	

)1)) رواه مسلم.	
)1)) رواه أبو داود.	
)1)) رواه الترمذي.	

• ﴿حَسْـبِيَ اللَّـهُ لََا إِلَـهَ إِلَّاَّ هُوَ عَلَيْهِ توََكَّلتُْ وَهُـوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ﴾

التوبة ]۹: ١٢۹[. )سبع مرات(.)1))

وملائكتـك  عرشـك  حملـة  وأشـهد  أشـهدك  أصبحـت  إني  اللهـم   •

وجميـع خلقـك أنـك أنت اللـه، وحدك لا شريـك لك وأن محمـدًا عبدك 

ورسـولك )أربـع مـرات(.)1))

• لا إلـه إلا اللـه وحـده، لا شريـك لـه، لـه الملـك، ولـه الحمـد، يحيـي 

ويميـت، وهـو على كل شيء قديـر )عرش مـرات(.)1))

• سـبحان اللـه وبحمـده. أو: سـبحان اللـه العظيـم وبحمـده )مائة مرة 

أكثر(.)1)) أو 

• أستغفر الله )مائة مرة(.)1))

• سـبحان اللـه، والحمـد للـه، واللـه أكرب، لا إلـه إلا اللـه وحـده، لا 

شريـك لـه، لـه الملك، ولـه الحمد، وهو على كل شيء قديـر )مائة مرة 

أو أكرث(.)2))

أذكار المساء
• قـراءة آيـة الكـرسي)2)): ﴿اللَّـهُ لََا إِلَـهَ إِلَّاَّ هُوَ الْحَـيُّ الْقَيُّـومُ لََا تأَخُْذُهُ 

ماَوَاتِ وَمَـا فِِي الْْأرَْضِ مَنْ ذَا الَّذِي يَشْـفَعُ  سِـنَةٌ وَلََا نـَوْمٌ لَهُ مَا فِِي السَّ

ءٍ  عِنْـدَهُ إِلَّاَّ بِإِذْنِـهِ يَعْلَـمُ مَـا بَينَْ أيَْدِيهِمْ وَمَـا خَلْفَهُـمْ وَلََا يُحِيطـُونَ بِشََيْ

ماَوَاتِ وَالْْأرَْضَ وَلََا يَئُـودُهُ  مِـنْ عِلْمِـهِ إِلَّاَّ بِِمـَا شَـاءَ وَسِـعَ كُرْسِـيُّهُ السَّ

حِفْظُهُماَ وَهُـوَ الْعَليُِّ الْعَظِيمُ﴾.

• أمسـينا على فطـرة الإسلام وكلمـة الإخلاص، وديـن نبينـا محمـد 

صلى اللـه عليـه وسـلم، وملـة أبينـا إبراهيـم، حنيفًا مسـلما، ومـا كان 

المشركين.)2)) من 

)1)) رواه أبو داود.	
)1)) أبو داود والترمذي.	

)1)) رواه ابن حبان.	
)1)) رواه مسلم.	

)1)) رواه ابن أبي شيبة.	
)2)) رواه الترمذي.

)2)) رواه الحاكم وابن حبان.	
)2)) رواه أحمد.	
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ا، وبالإسلام دينًـا، وبمحمـد صلى الله عليه وسـلم  • رضيـت باللـه ربّـً

نبيًّا.)2))

• اللهـم بـك أمسـينا، وبـك أصبحنـا، وبك نحيـا، وبك نمـوت، وإليك 

المصير.)2))

• لا إلـه إلا اللـه وحـده، لا شريـك له، لـه الملك، وله الحمـد، وهو على 

كل شيء قدير.)2))

• يـا حـي يا قيوم برحمتك أسـتغيث، أصلح لي شـأني كلـه، ولا تكلني 

إلى نفسي طرفة عين أبدا.)2))

• اللهـم أنـت ربي، لا إلـه إلا أنت، خلقتني وأنا عبـدك، وأنا على عهدك 

ووعـدك مـا اسـتطعت، أعـوذ بك من شر مـا صنعت، أبوء لـك بنعمتك 

علي، وأبـوء بذنبي، فاغفـر لي، فإنه لا يغفر الذنـوب إلا أنت.)2))

• اللهـم فاطـر السـموات والأرض، عـالم الغيـب والشـهادة، رب كل 

شيء ومليكـه، أشـهد أن لا إلـه إلا أنـت، أعـوذ بـك مـن شر نفسي، 

ومـن شر الشـيطان وشركـه، وأن أقترف على نفسي سـوءًا، أو أجـره 

مسـلم.)2)) إلى 

• أمسـينا وأمسى الملـك للـه، والحمـد للـه، لا إلـه إلا اللـه وحـده لا 

شريـك لـه، اللهـم إني أسـألك مـن خير مـا في هـذه الليلـة، وخير ما 

بعدهـا، اللهـم إني أعـوذ بـك من شر هـذه الليلـة وشر ما بعدهـا، اللهم 

إني أعـوذ بـك مـن الكسـل وسـوء الكرب، وأعـوذ بك من عـذاب في 

النـار وعـذاب في القرب.)2))

• اللهـم إني أسـألك العفـو والعافيـة في الدنيـا والآخرة، اللهم أسـألك 

العفـو والعافيـة في دينـي ودنياي وأهلي ومالي، اللهم استر عوراتي، 

وآمـن روعـاتي، واحفظنـي مـن بين يـدي، ومـن خلفي، وعـن يميني، 

)2)) رواه أصحاب السنن.	
)2)) رواه أصحاب السنن عدا النسائي.
)2)) رواه البزار والطبراني في »الدعاء«.

)2)) رواه البزار.
)2)) رواه البخاري.
)2)) رواه الترمذي.

)2)) رواه مسلم.

وعـن شمالي، ومـن فوقي، وأعـوذ بـك أن أغتال مـن تحتي.)3))

• بسـم اللـه الـذي لا يضر مع اسـمه شيء في الأرض ولا في السماء، 

وهـو السـميع العليم )ثلاث مـرات(.)3))

• أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق )ثلاث مرات(.)3))

• اللهـم عافنـي في بـدني، اللهـم عافني في سـمعي، اللهـم عافني في 

بصري، لا إلـه إلا أنـت، اللهـم إني أعـوذ بك مـن الكفر والفقـر، اللهم 

إني أعـوذ بـك مـن عـذاب القرب، لا إله إلا أنـت. )ثلاث مـرات(.)3))

• قراءة سور: الإخلاص، والفلق، والناس. )ثلاث مرات(.)3))

• قولـه تعـالى: ﴿حَسْـبِيَ اللَّـهُ لََا إِلَـهَ إِلَّاَّ هُـوَ عَلَيْـهِ توََكَّلـْتُ وَهُـوَ رَبُّ 

الْعَـرْشِ الْعَظِيـمِ﴾ التوبـة ]۹: ١٢۹[ )سـبع مـرات(.)3))

أشـهدك، وأشـهد حملـة عرشـك، وملائكتـك  أمسـيت  اللهـم إني   •

وجميـع خلقـك، أنـك أنـت اللـه، وحـدك لا شريـك لـك، وأن محمـدًا 

مـرات(.)3)) )أربـع  عبـدك ورسـولك 

• لا إلـه إلا اللـه وحـده، لا شريـك لـه، لـه الملـك، ولـه الحمـد، يحيـي 

ويميـت، وهـو على كل شيء قديـر. )عرش مـرات(.)3))

• سـبحان اللـه وبحمـده. أو: سـبحان اللـه العظيـم وبحمـده )مائة مرة 

أكثر(.)3)) أو 

• أستغفر الله. )مائة مرة(.)3))

• سـبحان اللـه، والحمـد للـه، واللـه أكرب، لا إلـه إلا اللـه وحـده، لا 

شريـك لـه، لـه الملـك، ولـه الحمـد، وهـو على كل شيء قديـر. )مائة 

مـرة أو أكرث(.)4))

)3)) رواه أبو داود وابن ماجه.	
)3)) رواه أصحاب السنن عدا النسائي.	

)3)) رواه مسلم.	
)3)) رواه أبو داود.	
)3)) رواه الترمذي.
)3)) رواه أبو داود.

)3)) رواه أبو داود والترمذي.	
)3)) رواه ابن حبان.	

)3)) رواه مسلم.
)3)) رواه ابن أبي شيبة.

)4)) رواه الترمذي.

فضــلُ قــراءة أذكار الصبــاح والمســاء عظيــمٌ؛ 

فهــي تحصــن المســلم مــن الــرور، وتشُــعره 

الذنــوب،  بالطمأنينــة والســكينة، وتكفــر 

وتضاعــف الحســنات، وتقــوي صلتــه باللــه، 

وتثُبــت الإيمــان، وتعُطــي الذاكــر قــوةً، 

ــدرع  ــل كـ ــث تعم ــه، حي ــا في حيات وتوفيقً

ــاضر. ــب ح ــا بقل ــب عليه ــن واظ ــن لم حص


