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	ترك الماسك لمدة عشر دقائق.
	شطف البشرة جيدًا بالماء الدافئ.
	وضع "التونر" والمرطب على البشرة.
	الصحة
	الصحة

	فقرُ الدمِ "الأنيميا"
	الصحة
	الصحة
	الصحة
	الصحة
	الصحة

	العشاء:
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