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	السلام عليكن ورحمة الله وبركاته صديقاتي العزيزات، كيف حالكن؟ أتمنى أن تكنَّ بخير. ها قد عدنا في كتابٍ جديدٍ وممتعٍ عن آداب الطعام والطبخ. ستتعلمن فيه الكثير من المعلومات المفيدة، وستجدن ألعابًا وأنشطةً ممتعة تزيد رحلتنا تشويقًا.
	كما ستجدن وصفاتٍ شهيةً يمكنكن إعدادها بمساعدة أمهاتكن، لتتعلمْنَ فنون الطبخ خطوةً خطوةً وتصبحن طباخاتٍ ماهرات.
	هيا يا صديقاتي، لنبدأ رحلتنا الممتعة!
	لماذا علينا أن نتعلم آداب الطعام؟
	طبقي ما تعلمته
	يا أختي عائشة، هل تعلمين ماذا نقول إذا نسينا أن نقول: "بسم الله" قبل الطعام؟  نقول: «بسم الله أوله وآخره».
	قالت عائشة: أنا لا أنفخ في الطعام الساخن، بل أنتظر قليلًا حتى يبرد، ثم آكل بهدوء، لأن النفخ في الطعام مكروه.
	طبقي ما تعلمته
	قالت عائشة: أنا آكل على مهلٍ وهدوء، وأمضغ الطعام جيدًا؛ لأن ذلك من آداب الطعام، وهو أنفع للجسم وأفضل عند الأكل.
	طبقي ما تعلمته
	قالت عائشة: أنا لا أهدر الطعام، ولا أعيبه، فهذه نعمةٌ من الله تعالى يجب أن أشكره عليها. كما أن أمي تعبت في إعداد هذا الطعام، وهناك أناسٌ كثيرون لا يجدون ما آكله، لذلك أحافظ على النعمة وأحمد الله عليها دائمًا.
	طبقي ما تعلمته
	قالت عائشة: إذا سقط مني شيءٌ من الطعام على الأرض، ألتقطه، وأزيل ما علق به من أذى، ثم آكله، ولا أتركه؛ لأن الطعام نعمةٌ من الله.
	طبقي ما تعلمته
	لحظة... لحظة يا صديقاتي!
	لقد اتصل زيدٌ بأخته عائشة وهي تُعلِّمنا آداب الطعام، وقال لها: يا عائشة، لقد نسيتِ أمرًا مهمًّا جدًّا، ولم تخبري به صديقاتك! هيا يا صديقاتي، دعونا نعرف ماذا حدث بينهما، وما الأمر المهم الذي تذكَّره زيد!
	طبقي ما تعلمته
	أحسنتن يا صديقاتي!
	ها قد انتهينا من تعلُّم آداب الطعام، والآن سننتقل إلى مرحلةٍ جميلةٍ جدًّا. أعلم أنكن متحمسات لها. هيا يا صديقاتي، تعالين معي لنبدأ رحلتنا اللذيذة!
	هل جرَّبتِ إحدى هذه الوصفات يا صديقتي؟
	أثق بأنها ستكون لذيذةً جدًّا!
	محمد صبيٌّ مجتهدٌ ونشيط، يحب ممارسة الرياضة، ويحرص على تناول الطعام الصحي كل يوم، لذلك يبدو قويًّا ومليئًا بالحيوية. أما صهيب، فيُكثر من تناول الوجبات السريعة، ولا يهتم بالطعام الصحي، لذلك يشعر كثيرًا بالكسل والخمول.
	لوني هذه الصورة، وكوني مثل محمد، واحرصي على تناول الطعام الصحي كل يوم.
	صديقاتي العزيزات... ها قد انتهت رحلتنا في هذا الكتاب، فلا تحزنَّ، فما زالت تنتظرنا لقاءاتٌ أخرى مليئةٌ بالمتعة، ودروسٌ جديدة، وفوائدٌ نافعة بإذن الله. أسأل الله أن تكنَّ قد استفدتن من هذا الكتاب، وأن يوفقكن لتطبيق ما تعلمتن، فتكنَّ مهذبات، وتحافظن على آداب الطعام، وتساعدن أمهاتكن في إعداد الوصفات اللذيذة. إلى لقاءٍ قريب في كتابٍ جديد بإذن الله. في أمان الله، والسلام عليكن ورحمة الله وبركاته.

