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 رنضان على الأبواب 
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 المقدّنة
 

إفّ الحمد لله لضمده ونستعينو ونستغفره، ونعػذ  للهلله نػش وػرون أنفسػنن ونػش  ػي نت 
أعمنلنػػن، نػػش  اللهػػده ض  ػػ، نمػػي لػػو، ونػػش  مػػأي  ػػ، ىػػنه  لػػو، وأوػػاللهد أف   إلػػو 

 د أف لزمدًا عبده ون ذلو.إ  ض وحده   ور ك لو، وأوالله

والعتقِ  نش  ننمنف  قترب، واللهر الخير والبركنت، واللهر الرحمة والدغفرة،ىذ واللهرُ ىن 
واللهر تزكية النفس وتهػي   الػرو ، وػاللهر الةنعػة وا نتبػنه والػيكر. إنػو  ر ػة النّيراف، 
نفػػػس نا بػػػة ر التقػػػرب نػػػش ن ػػػن،  قأػػػ  نسػػػتعد لأسػػػير إم ض، ونذ ػػػ  لكػػػيّ  لكػػػيّ 
 السر رة، وتزهاه الِذمَ ، وتعأذ إم نن لػ  ض و رضى. لتصفذ

ة خنلصػػػة، و مػػػة عنليػػػة، لننتاللهػػػز ، و نيػّػػ أنسػػػتقبي ىػػػيا البػػػاللهر الدبػػػننؾ  قأػػػ   ػػػنهؽٍ 
أيانػػو ولينليػػو ر الةنعػػنت والعبػػنهات، ولنغتػػن  الفػػرض قبػػي أف تنقمػػ ، ونكػػذف لشػػش  

 تو.كت  ض لذ  القرب والرضذاف، و تح لذ  أ ذاب نحمتو و رك

 نُنى حُسَنـ

 أكننؼَ  يتِ الدقدس
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نَ ٱلۡذدَُىٰ ࣲ ى لِّلنَّاسِ وَبػَیِّنػَٰتࣰ﴿شَهۡرُ رمََضَافَ ٱلَّذِیۤ أنُزِؿَ فِیهِ ٱلۡقُرۡءَافُ هُد مِّ
ࣲ وَٱلۡفُرۡقَافِِۚ فَمَن شَهِدَ مِنكُمُ ٱلشَّهۡرَ فػَلۡیَصُمۡهُُۖ وَمَن كَافَ مَریِضًا أَوۡ عَلَىٰ سَفَر

ة ٍـ أُخَرََۗ یرُیِدُ ٱللََُّّ بِكُمُ ٱلۡیُسۡرَ وَلََ یرُیِدُ بِكُمُ ٱلۡعُسۡرَ وَلِتُكۡمِلُوا۟ مِّ ࣱ فَعِدَّ نۡ أَیََّّ
وُا۟ ٱللَََّّ عَلَىٰ مَا هَدَىٰكُمۡ وَلَعَلَّكُمۡ تَشۡكُرُوفَ﴾ ةَ وَلِتُكَبِّّ   [٥٨١]البقرة  ٱلۡعِدَّ
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 تعرىف الصّوم: 

 الصَّذـ لغةً: الإنسنؾُ 
حًن: التعبددُ لله  باننوَ وتعنم، للهلإنسنؾِ عش اأككيِ والبدربِ الصَّذـ ا ة،

فَةِّراتِ، نِش طأُذعِ الفَجرِ إم ُ روبِ البَّمسِ.
ُ
 و نئرِِ الد

 

 الصوـ الدأمور به شرعًا. -للصَّوِـ أقسػاـ 

 الصَّوُـ الواجب، وهو على نوعيِن: -أ
: وىذ  ذُـ وَاللهرِ -لدكأَّفِ اأ   غيِر َ بٍَ  نِشَ  -واجٌ  بأ يِ البَّرعِ  . 1

 نَنمنفَ.
أ : أفّ ض  باننو وتعنم ىذ نش ورعو وا تداه   الشَّرع:واجبٌ بأصل 

 كفر مة أ ن يّة عأى كيّ نُسأٍ  ونسأمة،  اللهذ نكش نش أنكنف الإ ،ـ.
الدقصذه ىنن أنكِ كػ "نكأفة" لم تفعأ  وي نً جعي  بغيِر سَبَبٍ مِنَ الدكلَّف:

عأيكِ.  ي ىذ واج  عأيكِ لمجره أنكِ نسأمة وللهلغة ىيا الصذـ  ترت  
 وعنقأة.

واجٌ  ِ سَبٍَ  نِشَ الدكأَّف: وىذ  ذُـ النَّينِ، والكفَّننات، والقَمنء،  . 2
 وكفّننة اليمين، وكفننة الظِّاللهنن، وكفننة القتي.
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 الصَّوُـ الدسُتحَبُّ )صوـ التطوُّع( -ب
 وىذ قِسمنف:

  :ةأَق
ُ
ٍ.  ذُـ التةَذدعِ الد  وىذ نن جنء ر الندصذضِ  يَر نُقَيَّدٍ  زنَشٍ نُعَينَّ

   ،ذُـ التةَذدعِ الدقيَّد: وىذ نن جنء ر الندصذضِ نقيَّدًا  زنشٍ نُعَيٍن 
تِّ نِش وذَّاؿٍ، و ذنَِ  ا ثنيِن والخميس، و ذِـ عَرَ ةَ، و ذنَْ   كصذِـ السِّ

 تا ذعنءَ وعنوذناءَ.

 وهو قِسمافِ: -نه شرعًا الثاني: الصَّوُـ الدنهيُّ ع

  .ِذٌـ لُزَرٌَّـ: و لك نثيُ َ ذِـ َ ذنَِ  العيد ش َ 
  .   ذٌـ نكروهٌ: و لك نثيُ َ ذِـ  ذِـ عَرَ ةَ لأانجِّ

 

 نفسداة الصوم هنفطراته: 

 .أوّلًَ: تناوؿ الطعّاـ والشراب للصائم متعمدًا

ػػدًا، وىػػػذ  اكػػرٌ لصػػػذن نػػش و،  ػػَّفَّ  ػػػذنَو أكػػيَ أو وػػػربَ لشػّػن  تُغػػػيِّّ  ػػو نتعمِّ
َ لَكُػػػُ    بةػػػيُ ع ػػػنع أىػػػي العأػػػ . قػػػنؿ ض تعػػػنم:ُوكَُأُذا وَاوْػػػرَ ذُا حَػػػ َّ   ػَتػَبػَػػػينَّ
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َـ إِمَ الأَّيْػػػيِ   ػػػيَن ََُّ أَِ دػػػذا الصِّ َُ نِػػػشَ الْخػَػػيْاِ اأَكْ ػػػذَهِ نِػػػشَ الْفَجْػػػرِ  الْخػَػػيْاُ اأكَ ػْػػػيَ
 [.187]البقرة: 

طأػػذع الفجػػر، َ أنػػر للهلإنسػػنؾ عناللهمػػن  ألله  عػػزّ وجػػيّ اأككػػيَ والبػػربَ إم
ػػػد اأككػػػي أو البػػػرب ر  نػػػش الإنسػػػنؾ  إم الأيػػػي،  ػػػدؿَّ  لػػػك عأػػػى أف تعمد

 نننؼٍ لحقيقة الصينـ ونبةيٌ لو.

 ػػػػترؾ طعننػػػػو »قػػػػنؿ  يمػػػػن  رو ػػػػو عػػػػش ن ػِّػػػو: صلى الله عليه وسلم عػػػػش أي ىر ػػػػرة ن أفَّ النػػػػ  
 « وورا و وواللهذتو نش أجأ 

أنّّػػػن قنئمػػػة عأػػػى تػػػرؾ الةعػػػنـ والبػػػراب والبػػػاللهذة وىػػػيا  بػػػيّن حقيقػػػة الصػػػينـ  
تعبدػػدًا لله تعػػنم،  مػػش لم  تركاللهػػن نتعمػػدًا وىػػذ  اكػػرٌ لصػػذنو،  قػػد أخػػيَّ  ػػركش 

 الصينـ،  بةي  ذنو.

نَػش نسػ  صلى الله عليه وسلم: »أنّن نش أكػي أو وػرب ي ػيًن،  صػذنو  ػايحل لقػذؿ النػ  
 .«وىذ  نئ   أكي أو ورب  أيت َّ  ذنو،  َّلظن أطعمو ض و قنه

 الِجمَاع متعمدًاثانیًا: 

دًا ر نّننِ ننمنفَ،  قد  سػدَ  ػذنُو، وعأيػو التذ ػةُ والقمػنءُ،  نش جننعَ نتعمِّ
 وتأزنو الكفننةُ الدغأَّظة إف كنف عنندًا لستنناً  اكرًا لصذنو.
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ُِ إِمَ نِسَػػنئِكُْ  ىُػػشَّ لبِػَػن ػػيَنِـ الرَّ ػَػ أػَػةَ الصِّ سٌ لَكُػػْ  قػػنؿ ض تعػػنم: ُأُحِػػيَّ لَكُػػْ  ليَػْ
ْتػَػػننذُفَ أنَػْفُسَػػػكُْ   ػَتػَػػنبَ عَأػَػػيْكُْ  وَعَفَػػػن  َُ ػػػتُْ   ُ أنََّكُػػػْ  كُنػْ وَأنَػْػػػتُْ  لبِػَػػنسٌ لَذػُػػشَّ عَأػِػػَ  ا َّ
 َ ُ لَكُػػْ  وكَُأػُػذا وَاوْػػرَ ذُا حَػػ َّ  ػَتػَبػَػػينَّ عَػػنْكُْ   ػَػنْ فَ لَلهوِػػرُوىُشَّ وَا ػْتػَغػُػذا نَػػن كَتػَػَ  ا َّ

َـ إِمَ الأَّيْػيِ  لَكُُ  الْخيَْاُ اأْكَ  ػيَن ََُّ أَِ دػذا الصِّ َُ نِشَ الْخيَْاِ اأْكَْ ذَهِ نِػشَ الْفَجْػرِ   ػْيَ
 [.187]البقرة: 

أفَّ البننع جيّ وع، عأَّق حِيَّ الر ػِ ووىػذ اامػنعل  أيػي الصػينـ إم طأػذع 
الفجر، َ أنر ع نـ الصينـ إم الأيي،  دؿَّ  لك عأى وجذب الإنسػنؾ عػش 

ر نّنن ننمنف، وأف وقذعو قبي الأيي  بُةي الصينـل أكنو  ننر إ ننػو  اامنع
 الدأنذن  و.

 قنؿ: ىأكػتُ يا ن ػذؿَ ض. صلى الله عليه وسلم عش أي ىر رة ن: أفَّ نجً، جنء إم الن  
 قػػػػػػػػػػنؿ: وقعػػػػػػػػػػتُ عأػػػػػػػػػػى انػػػػػػػػػػرأ  ر ننمػػػػػػػػػػنف.« ونػػػػػػػػػػن أىأكػػػػػػػػػػك »قػػػػػػػػػػنؿ: 

 اللهػي تسػتةيع أف تصػذـ »قػنؿ:  . قػنؿ: « ىػي دػد نػن تعتػق نقبػة » قنؿ:  
قػنؿ: «  اللهي دػد إطعػنـ  ػتين نسػكينًن »قنؿ:  . قنؿ: « واللهر ش نتتن عين 

 عَػػرَؽٍ  يػػو صلى الله عليه وسلم ،  بينػػن لضػػش عأػػى  لػػك أَُ  النػػ  صلى الله عليه وسلم .  قػػنؿ:  مكػػِ النػػ  
خػػي ىػػيا » قػػنؿ: أي. قػػنؿ: « أ ػػش السػػنئي » ػػر ووالعػػرؽ: الدكتػػيل،  قػػنؿ: 

يا ن ػػػذؿ ض   ػػػذض نػػػن  ػػػين   قػػػنؿ الرجػػػي: عأػػػى أ قػػػر نػػػي«.  تصػػػدَّؽ  ػػػو
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حػ   ػدت أنين ػو، صلى الله عليه وسلم   تياللهن أىي  يػت أ قػر نػش أىػي  يػح.  مػاك النػ  
 ونتفق عأيول.« أطعمو أىأك»َ قنؿ: 

حك   فسنه  ذنو، وألزنو للهلكفننة الدغأظة، لشن  دؿ عأػى أف صلى الله عليه وسلم أف الن   
 اامنع نش أعظ  نفسدات الصينـ، وأنو  ذج  القمنء والكفننة نعًن.

 

 الكفارة الدغلظة مرتبة على النحو الآتي:

 عتق نقبة. .1
  َّف لم لغد:  ينـ واللهر ش نتتن عين. .2
  َّف لم  ستةع: إطعنـ  تين نسكينًن. .3

 : الَستمناءرابعًا

نَش ا تمنى ر نّنن ننمنف نتعمدًا  أنزؿ،  قد  سد  ػذنو، وعأيػو القمػنء، 
يػػػػػة، والبػػػػػن عية، وىػػػػػيا للهتفػػػػػنؽ الدػػػػػياى  الفقاللهيػػػػػة اأكن عػػػػػة: الحنفيػػػػػة، والدنلك

 والحنن أة.
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 قػذؿ ض عػز وجػي: الصػذـ نا وأي »قػنؿ: صلى الله عليه وسلم عش أي ىر رة ن، عش النػ  
 «أجز   ول  دع واللهذتو وأكأو وور و نش أجأ 

أف ا  ػػتمننء نػػػش البػػاللهذة الػػػح    تاقػػق كمػػػنؿ الصػػينـ إ  للهجتنن ػػػن،  ػػػَّ ا 
ػػػػػػد إخػػػػػػراج الدػػػػػػي  بػػػػػػاللهذة  قػػػػػػد أخػػػػػػيَّ  قيقػػػػػػة الصػػػػػػ ،  بةػػػػػػي  ػػػػػػذنو.تعمَّ  ذـ

و  كفننة ر ا  تمننءل أكف النص إلظن ونه ر اامػنع، وا  ػتمننء لػيس ر  
 نعننه نش جاللهة وجذب الكفننة، لكنو  ذج  القمنء نع التذ ة.

 خامسًا: الحیض والنفاس

نَػػش حنضػػت أو نفسػػت أثنػػنء نّػػنن ننمػػنف، ولػػذ قبػػي الغػػروب  أاظػػة،  قػػد 
 منف. سد  ذناللهن، و أزناللهن قمنؤه  عد نن

ألػيس إ ا حنضػت لم تُصػيِّ »قػنؿ: صلى الله عليه وسلم عش أي  عيد الخدن  ن، أف النػ  
 ونتفق عأيول.« ولم تص  

نػػػن للهؿ الحػػػنئَ تقمػػػ  الصػػػذـ و  تقمػػػ  »وعػػػش عنئبػػػة س، لدػػػن ُ ػػػ أت: 
 «الص،ة 
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، صلى الله عليه وسلمكنف ُ صيبنن  لك عأى عاللهد ن ذؿ ض »قنلت:   ،  نُؤنر  قمنء الصػذـ
 «  قمنء الص،ةو  نؤنر 

أ ػػػقا الصػػػذـ حػػػنؿ الحػػػيَ والنفػػػنس،  ومػػػن ر تػػػه سػػػبحانه علػػػى  مائػػػه،
وأوج  القمنء  عد الةاللهر،  ػدؿَّ عأػى أف وجػذه الحػيَ أو النفػنس ر جػزء 

، و ذج  القمنء هوف الص،ة.  نش الناللهنن نُفسدٌ لأصذـ

 

 هقت فرض الصِّيام 

الدد نػة الدنػذّنة،  عػد  ُ رض  ينـ واللهر ننمنف ر السنة الثننيػة نػش الذجػرة، ر
أف  ػػػدأت نعػػػنلم الدولػػػة الإ ػػػ،نية تسػػػتقرّ، وتتاللهيػػػأ النفػػػذس لتأقػػػ  التكػػػنليف 
و ننء البر عة.  كنف الصينـ نش أوائي الفرائَ العظنـ الح نزلػت عأػى اأكنػة 
وىػػػػ  ر طػػػػذن التكػػػػذ ش، ليكػػػػذف ندن ػػػػةً لتر يػػػػة الإلؽػػػػنف، وتهػػػػي   السػػػػأذؾ، 

وقػػد  ػػنـ صلى الله عليه وسلم قيػػنه. وقػػد تػػذر ن ػػذؿ ض وتعذ ػػد القأػػذب عأػػى الةنعػػة وا ن
 تسع ننمنيت. 
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نحمػػػػةً للهأكنػػػػة، وتيسػػػػيراً  التػػػػدنجّ،وجػػػػنء  ػػػػرض الصػػػػينـ ر  دا تػػػػو عأػػػػى  ػػػػبيي 
، أو أف  فُةػػر وُ ةعػػ   عأياللهػػنل  كػػنف الدسػػأ  ر أوؿ اأكنػػر لُسيػّػػرًا  ػػين أف  صػػذـ
عػػػش كػػػي  ػػػذٍـ نسػػػكينًن، خن ػػػةً لدػػػش كػػػنف لغػػػد ر الصػػػينـ نبػػػقةً. َ ا ػػػتقرّ 

لحكػ ، وأ ػبح الصػػينـ  ر مػةً   نػة عأػػى كػي نسػأٍ  للهلػػيٍر قػنهن، ليصػير نكنػًػن ا
 نش أنكنف الإ ،ـ، ووعيرةً ظنىرة نش وعنئر الدِّ ش الإ ،نّ .

ونع  لك،  قيت أ ذاب الرحمة نفتذحة،  أ   كش الصينـ تبد دًا  رُىػق، و  
ةً نػػػش أياٍـ تكأيفًػػػن  عُسّػػػرل  ػػػرُخّص لأمػػػر َ والدسػػػن ر أف  فُةػػػرا و قمػػػين عػػػد

أُخػر، وأُ ػػيح لأبػػيب الكبػػير والدػػرأة العػنجزة عػػش الصػػينـ أف  فُةػػرا وُ ةعمػػن عػػش  
كي  ذٍـ نسكينًن، وكيلك الحننػي والدرضػع إ ا خن تػن عأػى نفسػياللهمن. وىكػيا 

  تجأّى  نؿ البر عة. 

نًػػن نَّعْػػدُوهَاتمٍ َ مَػػش: ُوقػػد  ػػيّن ض تعػػنم ىػػيا التػػدنجّ وىػػيه الرحمػػة  قذلػػو   أَياَّ
ٍـ أُخَػػرَم وَعَأػَػى الَّػػيِ شَ ُ ةِيقُذنػَػوُ  ػػشْ أَياَّ ةٌ نِّ كَػػنفَ نِػػنكُ  نَّرِ مًػػن أَوْ عَأػَػى  َ ػػفَرٍ َ عػِػدَّ
ػرٌ لَّكُػْ  إِف   رٌ لَّوُۥم وَأَف تَصُذنُذا خَيػْ رًا  ػَاُللهذَ خَيػْ  َ مَش تَةَذَّعَ خَيػْ

ُـ نِسْكِينٍٍۖ ِ دْ ةٌَ طَعَن
 كُنتُْ  تػَعْأَمُذفَ .
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، كأنّن لعسة طمأنينػة لأقأػذبل ليسػت «أیَّمًا معدودات»: قذلو تعنم ذاتأنّأ
نبػػقةً هائمػػة، و  عنػػنءً لشتػػدًا، وإلظػػن أياـ قأيأػػة،  عقباللهػػن أجػػر عظػػي . َ لؼػػت  

، ليبقػى الصػينـ ر نيػزاف «وأف تصوموا خيٌر لكػم  ف كنػتم تعلمػوف» قذلو: 
وخػػػيراً ر الدػػػؤنش خػػػيراً كأػّػػول خػػػيراً ر تزكيػػػة الػػػنفس، وخػػػيراً ر  ػػػفنء القأػػػ ، 

اازاء عند ض جػيّ ج،لػو، وكيػف    كػذف وقػد جػنء ر الحػد ِ القد ػّ ، 
 أفّ ض تعنم قنؿ: الصذُـ نا وأي أجز   و!

 

  فضائل الصيام

أفّ الصذـ نش أ مي العبنهات وأجي الةنّعنت، وليس الصينـ انتننعًن  ذاأعأم
 ػػرب  ػػين العبػػد عػػش طعػػنٍـ ووػػراب، و  انقةنعًػػن عػػش وػػاللهذةٍ وحسػػ ل  ػػي ىػػذ 

ون ػّػو، وعبػػػنهةٌ اختصّػػػاللهن ض لنفسػػػو تبػػػر فًن وتعظيمًػػػنل  فػػػ  الحػػػد ِ القد ػػػ  
 «.الصذـ نا وأي أجز   و» قذؿ  باننو: 

 أ  ننزلةٍ ىيه الح ُ ميف ض  ياللهن العمي إم  اتو العأيّة !
 وأ  كرانةٍ أعظ  نش أف  تذم الكريُم  نفسو جزاء الصنئمين 
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تمػػع  ياللهػػن أنػػذاع الصػػبر الث،ثػػة:  ػػبٌر عأػػى طنعػػة ض، و ػػبٌر والصػػينـ عبػػنهةٌ د
عش نعصيتو، و بٌر عأى أقدانه الدؤلدة نش جذعٍ وعةشٍ وتع ل وليلك كػنف 
 .الصنئ  ر ندن ةٍ كُبرِّ،  تربّّ  ياللهن عأى الصبر و تدنّب عأى الثبنت

 فمن فضائل الصوـ أیتّها الدؤمنات: 

ػػػأوَّلًَ:  ،  ػػػي ىػػػذ عبػػػنهةٌ عر قػػػة ر تان ػػػب صلى الله عليه وسلمة محمد لم  كػػػش الصػػػذـ خن  ػػػن بأنِّ
الي ش نش قبأنن كمن كتباللهن عأينن، قػنؿ تعػنم:ُيَا أَ ػداَللهػن الإلؽنف، كتباللهن ض عأى 

ُـ كَمَن كُتَِ  عَأَى الَّيِ شَ نِشْ قػَبْأِكُْ  . يَن  الَّيِ شَ آنَنُذا كُتَِ  عَأَيْكُُ  الصِّ
عٌ نػػػش أ ػػػذاب الدغفػػػرة، ونّػػػرٌ ونػػػش أعظػػػ   مػػػنئي الصػػػينـ أنػّػػو للهبٌ وا ػػػثانیػًػػا: 

عيبٌ تغُسي  يو الخةنيا، وُ اى  و آثانُ الينذب.  فػ  الصػاياين عػش أي 
ًُ ُ فػر »قنؿ:صلى الله عليه وسلم ىر رة ن أف الن   من صاـ رمضػاف وقامػه  نًػاوً وااتسػا
  «.له ما تقدّـ من ذنبه

 فر مػػػة  أ  تصػػػد قًن  ذعػػػد ض، و قينػًػػن  بػػػرعو، ونضًػػػن « نًػػػاوً »صلى الله عليه وسلم: وقذلػػػو 
 الصينـ،    صذـ عنهةً و  لرنناةً لأننس،  ي  صذـ تعبّدًا وخمذعًن.

أ  طأبػًػػن ل،جػػػر، وترقػّبػًػػن لأثػػػذاب،    داخأػػػو تػػػبرـّ، و   عتر ػػػو « احتسػػػنللهً »و
وػػكب ر  مػػي ض،  ػػي  صػػذـ وىػػذ  ستامػػر أف كػػي لحظػػة جػػذعٍ نكتذ ػػة، 

 اننو وتعنم. وكي قةرة عةشٍ ندّخرة، وكي تعٍ  لزفذظ عند ض  ب
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أفّ لأصنئ   رحتين عظيمتين  فرحاللهمن، كمػن ثبػت ر الصػاياين عػش   ثالثاً:
ولأصػنئ   رحتػنف  فرحاللهمػن: إ ا أ ةػر  ػر  »قنؿ: صلى الله عليه وسلم أي ىر رة ن أف الن  

كػػيّ عمػػي ا ػػش آهـ »ور نوا ػػة لدسػػأ  : «.  فةػػره، وإ ا لقػػ  ن ػػو  ػػر   صػػذنو
  ػػبعمنئة ضػػػعف، قػػنؿ ض إّ  الصػػػذـ لػػو  مػػنعف الحسػػػنة  عبػػر أنثنلذػػػن إم

 «. َّنوّ نا وأي أجز   و  دع واللهذتو وطعننو نش أجأػ 

 دعُ واللهذتو وطعننو نش أجأ ،  ياللهن  نئدة جأيأة، كمن قنؿ  فينف  ػش عيينػو 
إ ا كػنف  ػذـ القيننػة لػن ػ  ض عبػده و ػؤهِّ نػن عأيػو نػش  -نحمو ض تعنم 

 بقَ إّ  الصذـ  تامػي ض عنػو نػن  قػى نػش  الدظنلم نش  نئر عمأو حّ  إ ا لم
. الدظنلم   ویدخله الجنّة ُلصوـ

 نلفرحػػػةُ اأكوم ىػػػ   رحػػػةً كػػػيّ نػػػش اختػػػنن الحػػػ،ؿ وتػػػرؾ الحػػػراـ ليرضػػػ  ن ػّػػو، 
 اللهيه  رحة   تمنىى بأّ  و ءٍ ر ىػيه الػدنين،  ػي ىػ   رحػة انتقػنء. وأنّػن 

حتػػو  أقػػنء ن ػّػو جػػيّ وعػػ،، الفرحػػة الثنّنيػػة،  اللهػػ   رحػػةً أعظػػُ  وأ قػػى وىػػ   ر 
 يجػػد ثػػذاب  ػػيننو نػػدّخرًا، وأجػػره لزفذظػًػن،  ػػذـ  كػػذف أحػػذج نػػن  كػػذف إم 
حسػػنةٍ تػػرجّح نيزانػػو.  ػػذـ  ػػرِّ عمأػػو حنضػػرًا أنننػػو، كمػػن قػػنؿ تعػػنم: ُوَنَػػن 
ػدُ كُػيد نػَفْػسٍ  نَّػن  تػُقَدِّنُذا أِكنَفُسِكُ  نِّشْ خَيْرٍ دَِدُوهُ عِندَ ا َِّ ، وقنؿ: ُ ػَػذَْـ دَِ

 عَمِأَتْ نِشْ خَيْرٍ لزدْمَرًا .
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ىننلك  فر  الصػنئ   رحًػن    بػباللهو  ػر ، حػين  ػرِّ أف  ػنعنت ااػذع الػح 
 بر عأياللهن وجدىن عنده  باننو ندخرة بأضػعنؼ نػن ظػشّ وعأػ ، ض أكػبر! 

  لك اازاء العظي  والفذ  الدبين.. 

نػّػةل أ  وقن ػػةٌ و ػػتر، ونػػش عظػػي   مػػنئي الصػػينـ أنػػو جُ رابعًػػا: الصػػوـ جُنػّػة: 
 و ينجٌ لػذط القأ  وااذان .

 اللهػػػذ جُنػّػػةٌ ر الػػػدنين قبػػػي أف  كػػػذف جُنػّػػةً ر ا خػػػرةل  قػػػ  الصػػػنئ  نػػػش الأغػػػذ 
 ػَّ ا كػنف  ػذـ صلى الله عليه وسلم: »والر ِ، ولؽنعو نش السَّفو والصخ ، وليلك قنؿ النػ  

،  نلصػػينـ لػػيس إنسػػنكًن عػػش الةعػػنـ « ػػذـ أحػػدك   ػػ،  ر ػػِ و   صػػخ 
 إنسنؾٌ عش الكأمة ااننحة، والنظرة ا ثمػة، والغمػ  الدنفأػت. اس ،  ي 

ىذ تهػي ٌ  لأسػنف، وضػباٌ لأجػذان ، وتر يػةٌ لأػنفس عأػى السػكذف والذقػنن.  
 شّل  قد نوِّ الإنػنـ أحمػد ع ػننهٍ وىذ كيلك جُنّةٌ نش الننن، عن ني ض وإياك

شّ  ػػػػن العبػػػػد نػػػػش الصػػػػينـ جُنػّػػػة  سػػػػتج»  قػػػػنؿ:صلى الله عليه وسلم عػػػػش جػػػػن ر ن أف النػػػػ  
 أ   تاصّش  و، و تّق   و، ولغعي ننو هنعًن  ينو و ين عياب ض. «.  الننن
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ليلك تتصفّد البينطين ر ىيا البػاللهر الدبػننؾل تمػعف و نو ػاللهن، وتنكسػر 
حػػػدّتهن، أكف الصػػػنئ  قػػػد لػػػبس هنع التقػػػذِّ، و ػػػأك طر ػػػق الةنعػػػة،  مػػػنؽ 

 عأى البيةنف ندخأو، والضسر عنو  أةننو. 

 أ ذ ىُر رةَ نَضِػ  ضُ عَنػو، أفَّ النَّػ َّ  ػأَّى ضُ عأَيػو و ػأَّ  قػنؿ: إ ا كننػَت لُؼبرُ 
أوَّؿُ ليأةٍ نش ننَمنفَ ُ فِّدتِ البَّينطيُن ونَرهةُ ااِشِّ و أِّقػت أ ػَذابُ النَّػننِ  أػ  
  فُػػػتَحْ نناللهػػػن للهبٌ و تُِاػػػت أ ػػػذابُ اانَّػػػةِ  أػػػ   غُأػَػػقْ نناللهػػػن للهبٌ ويهِّ ننػػػنهٍ يا
ػػرِّ أقصِػػر و َِّ عتقػػنءُ نػػشَ النَّػػننِ و لػِػك ر كػػيِّ  لله ػػَ  الخػػيِر أقبػِػيْ ويا لله ػػَ  البَّ

 ليأةٍ.

أفّ خأذؼ  ِ  الصنئ  أطيُ  عند ض نش ن ح الدسػك أكنػّو نػش آثان خامسًا: 
 الصّينـ،  كننت طيّبة عند ض ولزبذ ةً لو! 

الػي  نفػس محمد  يػده، و »قػنؿ: صلى الله عليه وسلم ونش ه ئػي عظػي  ننزلػة الصػينـ أف النػ  
 «.لخأذؼ    الصنئ  أطي  عند ض  ذـ القيننة نش ن ح الدسك

ٍٍ  سػػب  خأػػذ الدعػػدة نػػش الةعػػنـل ةوخأػػذؼ الفػػ  ىػػذ نػػن  تصػػنعد نػػش نائػػح

نائاة قد تستثقأاللهن النفذس ر الػدنين، لكناللهػن عنػد ض طيبػةل أكنّػن يوػ ة عػش 
 نة ن و عأى واللهذتو.طنعة، ونتذلدة عش إخ،ض، و نهنة عش قأٍ  آثر نرض
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ونػػش أعظػػ   مػػنئي الصػػينـ أف لػػو  أنػّػو  بػػفع لصػػنحبو  ػػذـ القيننػػةسادسًػػا: 
وفنعتو الخن ة  ذـ الحسنب،  ذـ تُكبف اأك ران، وتُذ ف اأكعمػنؿ، و قػف 

 العبد  ين  د  ن و خنئفًن نرتقبًن جزاءه.

آف الصػػػػیاـ والقػػػػر »قػػػػنؿ: صلى الله عليه وسلم  قػػػػد نوِّ عبػػػػد ض  ػػػػش عمػػػػرو ن أف النػػػػ  
یشفعاف للعبد یوـ القیامة؛ یقوؿ الصیاـ: یَّ رب، منعتػه الطعػاـ والشػهوة 
فاشػػػػفف ه فیػػػػه، ویقػػػػوؿ القػػػػرآف: منعتػػػػه النػػػػوـ ُللیػػػػل فاشػػػػفف ه فیػػػػه، 

 .«فیشفعاف

تأنأػػػذا نعػػػ  ىػػػيا الدبػػػاللهد: الصػػػينـ والقػػػرآف، وكأنّمػػػن نوحػػػنف حنضػػػرتاف  ػػػذـ 
لػػػيس  ةنعػػػةٍ  الحسػػػنب، تبػػػفعنف لصػػػنحباللهمن، وتةأبػػػنف لػػػو العفػػػذ والثػػػذاب،

ظنىر ػػةٍ  قػػا،  ػػي  ةنعػػةٍ  ػػننتةٍ ر الخفػػنء، حيػػِ ننػػع الإنسػػنف نفسػػو عػػش 
وىكػػػػػيا  ظاللهػػػػػر الصػػػػػينـ نػػػػػش أ ػػػػػى  ن بنتهػػػػػن واىتمنننتهػػػػػن لتكػػػػػذف لله وحػػػػػده.

 نقن ده: ىذ جاللهنهٌ لأصبر، وعبنهةٌ لأرو ، ووفيعٌ  ذـ الفزع اأككبر.

أػػػة، وتأمسػػػنن نػػػش  عػػػد أف تعر نػػػن عأػػػى نعػػػنى الصػػػينـ، وأنذاعػػػو، و مػػػنئأو ااأي
خػػػ،ؿ  لػػػك عظمػػػػة ىػػػيه العبػػػنهة و ػػػػذ نكننتاللهػػػن عنػػػد ض، ننتقػػػػي ا ف إم 
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جننػػػٍ  عمأػػػ ٍّ وجػػػػذىر ٍّ ر نحأتنػػػن الرنمػػػػننية: كيػػػف نسػػػػتقبي ىػػػيا البػػػػاللهر 
 الدبننؾ  وكيف نتاللهيأ لو  روٍ   ن ية، وقأذبٍ نتيقظة 

 

 الاستعداد القلبيّ هالإىهاىيَّ

 قبل رمضاف ةالتخلیّة والتحلیّ ا﵀طة الأولى: 

 قبػػػي أف نػػػػدخي إم وػػػاللهر الرحمػػػػة،   ػػػػد أف نقػػػف وقفػػػػة نػػػع أنفسػػػػننل وقفػػػػة 
تُُص  نن ر القأ  نػش   ػيللهتٍ ونيػذؿ، وتعُػدّ الػنفس لتكػذف  ػنلحةً لأخػير 
والبركة، نتعرّضة لنفانت نّ ن ج،لو.  مش أجي أف نغتػن   مػي ننمػنف،   

خةػػػذتاف أ ن ػػػيتنف ر   ػػػد أف نتعػػػرّؼ عأػػػى نفاللهػػػذـ التخأيػػػة والتاأيػػػة، ولعػػػن
 :إعداه اليات

 أولًَ: التخلیة

ى  تنظيف القأ  نش آثاـ الينذب وو نوس الباللهذات، وإ الة كػي نػن  ثقػي 
الػػػنفس نػػػش آثان الدنضػػػ ، حػػػ  تكػػػذف تر ػػػةً نظيفػػػة  صػػػأح  ياللهػػػن  نع الةنعػػػة 

 والعبنهة.
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وليلك كننت أوؿ خةذات التخأية التذ ة الصنهقة، الح   تكتفػ  للهلكػ،ـ، 
لغتمػػع  ياللهػػن القأػػُ  وااػػذان  عأػػى إناهةٍ  ػػنهقةٍ لأتغيػػير.  ػػَّ ا كػػنف القأػػ    ػػي

وعنء الإلؽنف واليكر والتقذِّ،  اللهذ أ مًن وعنء الكفر والغيبػة والغفأػةل ولػيا   
  دّ نش:

 ،نسينف الين  وعدـ إحينء خنطره ولتقةع النفس نعةأّة لأمعصيةل 
 ىجر أننكش الدعصية وورّ الر قة 
   نفع نش  كرٍ وقراءةا نبغنؿ بمن 
 قصر اأكني وهواـ  كر الدذت وأكثروا نش  كر ىن ـ الأّيات الدذتل 

ه ػػع التسػػذ ف وعػػدـ ا عتػػيان عػػش التذ ػػة، و ػػبٌر عأػػى نػػن  تعأػػق للهلتذ ػػة نػػش 
 .انتانيت واختبننات

 هكذا یُطهَّر القلب ویعُدّ لَستقباؿ الشهر.

 ثم بعد ذلك تأتي التحلیة 

لحة لزي نن أ  ي نش الينذب والدعن  ل أف ى  أف تُي اأكعمنؿ الصن 
 تكذف طنعةُ ض ر القأ  حأيةً  يأةً تزُّ ش النفس وتقذّ اللهن.
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الأاُللهّ  آتِ نفس  تقذاىن و كّاللهن أنت خيُر نش  كنىن . صلى الله عليه وسلم: وكنف نش هعنئو 
  نلأالله   كّ  نفذ اللهن وطاللهرىن نش كي  ن  وإَ

 الله النیّة وثیقة الصدؽ مفا﵀طة الثانیّة: 

ػن اأكعْمػنؿُ »  قػذؿ:صلى الله عليه وسلم عمر  ش الخةنب ن قنؿ:  عت ن ػذؿ ض عش  إلظَّ
ن ِ نْرئٍِ نن نػَذَِّ،  مَش كننػَتْ ىِجْرَتػُوُ إم ضِ ونَ ػذلِوِ، َ اِللهجْرَتػُوُ إم  للهلنِّيَّةِ، وإلظَّ

جُاللهػن، َ اِللهجْرَتػُوُ إم ضِ ونَ ذلِوِ، ونَش كننَتْ ىِجْرَتػُوُ لػِدُنيْن ُ صِػيبُاللهن أوِ انْػرَأةٍَ  ػَتػَزَوَّ 
 .«نن ىنجَرَ إليَْوِ 

ىنػػن تبػػدأ الحكن ػػة.. وىنػػن  ػُػذ ف ا  ػػتعداه.  كػػي عمػػيٍ تنذ نػػو، وكػػي خةػػذةٍ 
تقُبأين عأياللهن، وناءىن نيةٌ خفيػة    عأػ   ػرَّىن إ  ض. قػد  ػرِّ النػنس الصػينـ 
يػػػة قيننًػػػن وانتننعًػػػن، و ػػػرِّ ض ر القأػػػ  قصػػػدًا ووجاللهػػػة.  كيػػػف إ ا كننػػػت الن

  نهقةً خنلصةً لو  باننو  كيف إ ا كننت ىجرة القأ  

تأنأ  حنؿ الداللهنجر ش والداللهنجرات  ذـ خرجذا نش نكة، تركذا الديان 
نين، و  ىرولًله نش تع ،  ي حفنظنً عأى واأكنذاؿ واليكريات،   طأبًن لدُ 

 كانت هجرتهم  علاف صدؽٍ مف الله.إلؽننّ ، وخبية أف  فُتنذا عش ه نالله . 
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تِ اليذـ   ُ ةأ  ننك أف تغػنهن  وطنػًن، لكػش ُ ةأػ  ننػك أف تهػنجر  وأن
. ىجػػرة نػػش الغفأػػة  ػػباننو نػػش الػػدنين إم ض…  قأبػػك ث،ثػػين  ذنًػػن كننأػػة

 والسػػع ، إم الػػيكر، ونػػش التبػػتت إم الحمػػذن، ونػػش التسػػذ ف إم الدبػػنهنة
 ونش عنهةٍ ألفننىن إم عبنهةٍ نتقرب  ن.

وثيقػة  ػدؽ  ينػك و ػين ض، عاللهػدًا خفيػًن ر القأػ : اجعأ  لك ر ننمنف 
 تُأػػى  ػػروٍ  حنضػػرة    ىػػيا ننمػػنف لستأػػف، ىػػيه  ػػ،ة لستأفػػة، ىػػيا قػػرآفٌ 

 نيتػػػو قبػػػي عمأػػػو، و عُػػػرؼ  عزنػػػو قبػػػي  سػػػبقُ  عػػػيٍن عػػػن رة.  ػػػنلدؤنش الصػػػنهؽ  َ 
 إلصن ه.

  خةنبٌ عظي ، ك ،﴿ولو أرادوا الخروج لأعدوا له عُدّة﴾قنؿ ض تعنم:  
إنسنف ُأّف، وترؾ الدكنف الّي   ػدأ  ػو، وتقػنعس، ونسػ  أف    ػدّ لػو نػش 

فالصػػػدؽ  عػػػداد، والنیػػػة الصػػػادقة  إعػػداهٍ لكػػػ   صػػػأح نػػػن  ينػػػو و ػػين ض، 
.  تسبقها تهیئة وعزـ

إ ا  دؽ العبد نع ض،  تح ض لو أ ذالًله لم ُةر لػو عأػى للهؿ، وأ ػنض عأيػو 
 قنس  كثرة العمي،  ي  صفنء القصد.نش البركنت والفتذحنت نن    ُ 
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وانظػػػػر  إم أـ  ػػػػأمة س حػػػػين أناهت الذجػػػػرة،  فُػػػػرّؽ  يناللهػػػػن و ػػػػين  وجاللهػػػػن 
وولػػػدىن، و قيػػػت عننًػػػن كػػػننً، تتجػػػرع ألم الفػػػراؽ، ونػػػع  لػػػك لم تتراجػػػع، أكف 
نيتاللهػػن كننػػت لله، وىجرتهػػن كننػػت إليػػو.  أمػػن  ػػدقت،  ػػع ض  أاللهػػن، ون ػػع 

 ن نش أناللهنت الدؤننين.قدنىن، وجعأالله

 هكذا یفعل الصدؽ بصاابه.

 ػػػَّف أنهي أف نػػػدخي ننمػػػنف نػػػش الفػػػنئز ش،  ػػػ،  ػػػد أف  ػػػرِّ ض نػػػش قأذ نػػػن 
 ػػػدقًن قبػػػي أف  ػػػرِّ نػػػش جذانحنػػػن عمػػػً،، وإخ،ً ػػػن قبػػػي كثػػػرة، وعزنًػػػن قبػػػي 
 ػػػرينف.  أنسػػػأؿ أنفسػػػنن: ىػػػي هخذلنػػػن إم ننمػػػنف عػػػنهة تتكػػػرن، أـ ىجػػػرة 

 تتجده 

 جرةً إليػو  باننو.. أعأنّاللهن ى

استجلاب الأسباب الدعُینةا﵀طةّ الثاّلثة:   

ونػش أعظػػ  نػػن  عيننػن عأػػى  ػػدؽ النيػػة، و ثبػت أقػػداننن ر طر ػػق ا  ػػتعداه، 
أف نسػػتجأ  اأك ػػبنب الػػح تقرّ نػػن نػػش ض، وأف نةػػرؽ أ ػػذاب العػػذف قبػػي أف 

  دخي عأينن ننمنف.



   
 

 25  

 

ظػػنِّ عبػػدي أ، وأو معػػه  ذا  أو عنػػد»قػػنؿ ض تعػػنم: صلى الله عليه وسلم قػػنؿ ن ػػذؿ ض 
ذكرني، فإف ذكرني في نفسه ذكرته في نفسي، و ف ذكرني في ملٍإ ذكرته في 
مػػلٍإ خػػيٍر مػػنهم، و ف تقػػرَّب  هَّ شػػبّاً تقرَّبػػتُ  لیػػه ذراعًػػا، و ف تقػػرَّب  هَّ 

 .«ذراعًا تقرَّبتُ  لیه ُعًا، و ف أتاني نًشي أتیته هرولة

تباللهد  ػو ر للهب ا ػتج،ب اأك ػبنب الدعينػة وىيا الحد ِ نش أعظ  نن ُ س
وا  تعداه لرنمنفل أكنػو  عأّمنػن أف الةر ػق إم ض  بػدأ ،ةػذة، وأف الدبػنهنة 

ٌِ عأى المجنىدة ر الةنّعنت والعبنهاتالصغيرة   تميع  .، و يو تر يٌ  وح

 َّ ا أحسنتِ الظش للهلله، أحسش إليك.  إ ا  دأتِ للهليكر، كنف نعػك.  إ ا 
تِ إليػػو خةػػذة  ػػدؽ، أقبػػي عأيػػك  فػػيَ نحمتػػو. ننمػػنف لػػيس نذ ػًػن خةػػذ 

 .صػػػػػػػػػػػػػدؽ البدایػػػػػػػػػػػػػةلدػػػػػػػػػػػػػش لؽأػػػػػػػػػػػػػك قػػػػػػػػػػػػػذةً خننقػػػػػػػػػػػػػة،  ػػػػػػػػػػػػػي لدػػػػػػػػػػػػػش لؽأػػػػػػػػػػػػػك 

التوبة النصػو  ونش أعظ  اأك بنب الدعينة عأى حسش ا  تعداه لرنمنف:  
 . لى الله تعالى

ةً نَّصُواًا عَسَىٰ ربَُّكُمْ ﴿یََّ أَیػُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا تُوبوُا ِ لَى اللََِّّ تػَوْبَ قنؿ  باننو: 
ػْػػرِي مِػػػن َ﴾ْتِهَػػػا الْأنَػْهَػػػارُ﴾ َِ ػػػرَ عَػػػنكُمْ سَػػػیِّئَاتِكُمْ وَیػُػػدْخِلَكُمْ جَنَّػػػاتٍ   أَف یُكَفِّ

 [.8]التاريم: 
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  لأعصنة  قا، وكػأف ض  قػذؿ: طر ػق الكمػنؿ  بػدأ نػش … نداءٌ لأمؤننين
 ىنن.

 هذ  الػدار ُلتوبػة النصػو ، كماؿ الآدمي فيوقد قنؿ ا ش القي  نحمو ض: 
 نلكمػػنؿ لػػيس ر العصػػمة،   .وفي الآخػػرة ُلنجػػاة مػػن النػػار ودخػػوؿ الجنػػة

  ي ر الرجذع،  وليس ر عدـ الذقذع،  ي ر حسش القينـ  عد السقذط.

للهلػػين ،  ػػنعترؼ، وتاب، ونػػدـ، وتمػػرعّ، وا ػػتكنف، عأيػػو السّػػ،ـ  أُػ  آهـ 
، ﴿ربَػَّنَا ظلََمْنػَا أَنفُسَػنَا﴾ا  تغفنن،  قنؿ: و زع إم نفزع الخأيقة: التذحيد و 

وقبُأػػػت تذ تػػػو، و تُاػػػت لػػػو أ ػػػذاب  أُ  ػػػي عنػػػو العيػػػ ، وُ فػػػر لػػػو الػػػين ، 
 الرحمة والذدا ة.

نػػػش كننػػػت وػػػيمتو التذ ػػػة وا  ػػػتغفنن،  قػػػد ىُػػػد  إم أحسػػػش البػػػي ، ونػػػش 
وإف كثرت جعي الرجذع إم ض عنهتو،  نن قر بًن ننو وإف أ ن ،  عيدًا عنو 

 طنعتو  ، إخ،ض.

يا حسػػػرة ااػػػ  الػػػي  للهع نفسػػػو لغػػػير الحبيػػػ  اأكوؿ  ػػػثمشٍ ،ػػػس،   بػػػاللهذةٍ 
عنجأػػػػةٍ  ىبػػػػت لػػػػيتهن و قيػػػػت تبعتاللهػػػػن، وانقمػػػػت ننفعتاللهػػػػن و قيػػػػت نمػػػػرتهن، 

  ىبت الباللهذة و قيت البقذة، و الت الدسرة و قيت الحسرة.
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لتمػرع لله تعػنم، قػنؿ اللهر ننمػنف، كثػرة الػدعنء واولشنّ  عػين العبػد أ مًػن ر وػ
عَنءُ نِشْ أنَػْفَعِ اأْكَهْوِ ةَِ، وَىُذَ عَدُود الْبََ،ءِ، َ دْ ػَعُوُ، وَ ػُعَناِػُوُ، ا ش القيّ  نحمو: وَالدد

 وَلَؽنَْعُ نػُزُولَوُ، وَ ػَرْ ػَعُوُ، أَوْ لُؼَفِّفُوُ إَِ ا نػَزَؿَ، وَىُذَ ِ َ،ُ  الْمُؤْنِشِ.

ِِ عَأػِػ ِّ  ػْشِ أَيِ طنَلػِػٍ  كَمَػن نَوَِّ الْحػَػنكُِ  رِ َ ػ ُ  -اِياِوِ نِػػشْ حَػدِ  نَضِػػَ  ا َّ
ُ عَأَيْػػػػوِ وََ ػػػػأََّ :  -قػَػػػنؿَ: قػَػػػنؿَ نَُ ػػػػذؿُ ا َِّ  -عَنْػػػػوُ  عَنءُ ِ ػػػػَ،ُ  »َ ػػػػأَّى ا َّ الػػػػدد

 «.الْمُؤْنِشِ، وَعِمَنهُ الدِّ شِ، وَنذُنُ السَّمَنوَاتِ وَاأْكَنْضِ 

لْحػَاُ  وقاؿ ابن القیم أیضًا في كت اب الداء والدواء وَمِػنْ أَنػْفَػفِ الْأَدْوِیػَةِ: الِْْ
 في الدُّعَاءِ.

ِِ أَيِ ىُرَ ػْػػرَةَ قػَػنؿَ: قػَػنؿَ نَُ ػػذؿُ ا َِّ   -وَقػَػدْ نَوَِّ ا ػْػشُ نَنجَػػوْ رِ ُ ػػنَنِوِ نِػػشْ حَػػدِ 
ُ عَأَيْوِ وََ أََّ :   « .وِ نَشْ لمَْ َ سْأَؿِ ا ََّ  ػَغْمَْ  عَأَيْ »َ أَّى ا َّ

ِِ أنََسٍ عَشِ النَِّ ِّ  ُ عَأَيْػوِ وََ ػأََّ :  -وَرِ َ اِيحِ الْحنَكِِ  نِشْ حَدِ  َ  »َ أَّى ا َّ
عَنءِ أَحَدٌ  عَنءِ َ َّنَّوُ َ   ػَاْللهأِكُ نَعَ الدد  « .تػَعْجِزُوا رِ الدد

 
اَللهػػػػن  - وَ كََػػػػرَ اأْكَوْ اَعِػػػػ د عَػػػػشِ الزدىْػػػػرِ ِّ عَػػػػشْ عُػػػػرْوَةَ عَػػػػشْ عَنئِبَػػػػةَ  ُ عَنػْ  -نَضِػػػػَ  ا َّ

ُ عَأَيْػػوِ وََ ػػأََّ :  -قَنلػَػتْ: قػَػنؿَ نَُ ػػذؿُ ا َِّ  ػػيَن رِ »َ ػػأَّى ا َّ إِفَّ ا ََّ لػُِػػ د الْمُأِاِّ
عَنءِ   « .الدد
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نَنِـ أَحْمَدَ عَشْ قػَتَنهَةَ قَنؿَ: قَنؿَ نُذَنِّؽٌ: نَن وَجَػدْتُ لأِْمُػؤْ  نِشِ وَرِ كِتَنبِ الزدىْدِ لِلِْْ
نَثًَ، إِ َّ نَجُيٌ رِ الْبَاْرِ عَأَى خَبَػبَةٍ،  ػَاُللهػذَ  ػَدْعُذ: يَا نَبِّ يَا نَبِّ لَعَػيَّ ا ََّ عَػزَّ 

 وَجَيَّ أَفْ  ػُنْجِيَوُ.
ُِ َ نْػَػػفُ تػَرَتُّػػػبَ أَثػَػػرِ الػػػدُّعَاءِ عَلَیْػػػهِ: أَفْ َ سْػػػتػَعْجِيَ الْعَبْػػػدُ،  وَمِػػػنَ الْآفػَػػاتِ الَّػػػ

عَنءَ، وَىُػػػذَ بمنَْزلِػَػػةِ نَػػػشْ  ػَػػيَنَ  ػَػػيْناً أَوْ وََ سْػػػتػَبْةَِ   جَن ػَػػةَ،  ػَيَسْتَاْسِػػػرُ وَ ػَػػدعَُ الػػػدد الْإِ
ػػػن اْ ػػػتػَبْةأََ كَمَنلػَػػوُ وَإِهْناَكَػػػوُ تػَركََػػػوُ  َ ػػػرَسَ َ رًْ ػػػن، َ جَعَػػػيَ  ػَتػَعَنىَػػػدُهُ وََ سْػػػقِيوِ،  ػَأَمَّ

 وَأَلْعأََوُ.
ِِ أَيِ ىُ  ُ عَأَيْػوِ وََ ػأََّ   -رَ ػْرَةَ أَفَّ نَُ ػذؿَ ا َِّ وَرِ الْبُخَننِ ِّ نِشْ حَدِ   -َ ػأَّى ا َّ

 «.ُ سْتَجَنبُ أِكَحَدكُِْ  نَن لمَْ  ػَعْجَيْ،  ػَقُذؿُ: هَعَذْتُ  ػَأَْ  ُ سْتَجَْ  نا »قَنؿَ: 
ٍَْ »وَرِ َ اِيحِ نُسْأٍِ  عَنْوُ:  أَوْ قَةِيعَػةِ َ   ػَػزَاؿُ ُ سْػتَجَنبُ لأِْعَبْػدِ، نَػن لمَْ  ػَدعُْ عِِ

نَحِػػٍ ، نَػػن لمَْ َ سْػػتػَعْجِيْ، قِيػػيَ: يَا نَُ ػػذؿَ ا َِّ نَػػن اِ ْ ػػتِعْجَنؿُ  قػَػنؿَ  ػَقُػػذؿُ: قػَػدْ 
هَعَػػػذْتُ، وَقػَػػدْ هَعَػػػذْتُ،  ػَأػَػػْ  أنََ ُ سْػػػتَجَنبُ نا،  ػَيَسْتَاْسِػػػرُ عِنْػػػدَ َ لػِػػكَ وَ ػَػػدعَُ 

عَنءَ   .«الدد

الْعداد النّفسيّ ا﵀طةّ الرّابعة:   

الػػنفس ىػػ  نيػػداف ا  ػػتعداه، وىػػ  أوؿ نػػن  نبغػػ  أف نعُػػنى  ػػو قبػػي هخػػذؿ 
ننمنف.  ػنلنفس  ةبعاللهػن  يػي إم الراحػة، وتألػف العػنهة، وتأنػس للهلدػألذؼ، 
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وتثقي عأياللهػن المجنىػدة،  ػَّف ترُكػت  ػ، تهػي   قػنهت إم الفتػذن، وإف أُلعأػت 
رنمػػنف  جػػأة،  ػػ، تر يػػة جػػرّت إم التسػػذ ف. لػػيلك    نبغػػ  أف نفنج اللهػػن  

  ي نُّيّ اللهن لو تهي ةً تأيق  عظمة الميف.

قنؿ ض تعنم: ُقَدْ أَ ػْأَحَ نَش  كََّنىَن ۝ وَقَدْ خَنبَ نَش هَ َّنىَن .  ػنلف،  
 كي الف،  ر تزكية النفس، والخسننة كي الخسننة ر إلعنلذن.

تبػعر  بدأ الإعداه النفس  للهليقظةل أف تستيقظ الػنفس نػش  فأتاللهػن، وأف تس
أف نذ نً عظيمًن عأى اأك ذاب، وأف أيانًن نعدوهات قػد تكػذف  ػب  لصنتهػن. 

ياهة ر الػػيكر، انمػػبنط ر َ تأ  المجنىػػدة الدتدنجػػةل قأيػػي نػػش قيػػنـ الأيػػي،   
ح  تألػف الػنفس الةنعػة قبػي أف  فُػرض … الص،ة، تدنجّ ر ت،وة القرآف

عأياللهػػن الإكثػػنن نناللهػػن،  ػػ،  ػػدخي ننمػػنف عأياللهػػن وىػػ   ر بػػة عػػش ااػػراب، و  
  عيدة عش القرآف.

وقػػػنؿ ا ػػػش القػػػيّ  ر نػػػدانج السّػػػنلكي: وجػػػنء عأػػػى أفّ أوَّؿ العبذه َّػػػة اليقظػػػة، 
ؿُ نَنػَػن ؿِِ الْعُبُذهِ َّػػةِ: الْيػَقَظػَػةُ، وَىِػػَ  انْزعَِػػنجُ الْقَأْػػِ  لِرَوْعَػػةِ اِ نتِْبػَػنهِ نِػػشْ نَقػْػدَةِ  ػَػأَوَّ 

 الْغَنِ أِيَن.
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وَ َِِّ نَن أنَػْفَعَ ىَيِهِ الرَّوْعَةَ، وَنَن أَعْظََ  قَدْنَىَن وَخَةَرَىَػن، وَنَػن أَوَػدَّ إِعَننػَتػَاَللهػن عَأػَى 
ػػػأُذؾِ! َ مَػػػ شْ أَحَػػػسَّ ِ ػَػػن  ػَقَػػػدْ أَحَػػػسَّ وَا َِّ لِلهلْفَػػػَ،ِ ، وَإِ َّ  ػَاُللهػػػذَ رِ َ ػػػكَرَاتِ السد

 الْغَفْأَةِ.
 

اللهَ  تِوِ إِمَ السَّفَرِ إِمَ نَنَن لِِوِ اأْكُومَ، وَأَوْطنَنوِِ الَّحِ ُ ِ َ نِنػْ  ن:َ ََّ ا انػْتػَبَوَ َ َّرَ  َِِّ ِ ِمَّ
 نَنَن لُِكَ اأْكُومَ وَِ ياَللهن الْمُخَيَّ ُ      فٍ َ َّنػَّاَللهنَ اَ َّ عَأَى جَنَّنتِ عَدْ 

 نػَعُذهُ إِمَ أَوْطنَننَِن وَنُسَأِّ ُ       وَلَكِنػَّنَن َ ْ ُ الْعَدُوِّ  ػَاَللهيْ تػَرَِّ
 

، وَىُػػػػذَ الْعَقْػػػػدُ ااْػَػػػنِ ُـ عَأػَػػػ ػػػػفَرِ، َ ننػْتػَقَػػػػيَ إِمَ نَنْزلِػَػػػةِ الْعَػػػػزِْـ ى َ أَخَػػػػيَ رِ أىُْبػَػػػةِ السَّ
الْمَسِػػيِر، وَنُفَننَقػَػةُ كُػػيِّ قػَػػنطِعٍ وَنُعَػػذِّؽٍ، وَنُرَا ػَقَػػةُ كُػػػيِّ نُعػِػيٍن وَنُذِ ػػيٍ. وَِ َسَػػػِ   

 كَمَنؿِ انتِْبَنىِوِ وَ ػَقَظتَِوِ َ كُذفُ عَزْنُوُ، وَِ َسَِ  قػُذَّةِ عَزْنِوِ َ كُذفُ اْ تِعْدَاهُهُ.
قَظَ أَوْجَبػَػتْ لػَػوُ الْيػَقَظػَػةُ  الْفِكْػػرَةَ، وَىِػػَ  تَُْػػدِ قُ الْقَأْػػِ  لَضْػػذَ الْمَةْأػُػذبِ   ػَػََّ ا اْ ػػتػَيػْ

الَّيِ  قَدِ اْ تػَعَدَّ لَوُ لُرْمًَ،، وَلَمَّن  ػَاْللهتَدِ إِمَ تػَفْصِػيأِوِ وَطَرِ ػقِ الْذُُ ػذؿِ إِليَْػوِ.  ػَََّ ا 
صِػػػرُ  ػِػػوِ الْذَعْػػػدَ َ ػػػاَّتْ ِ كْرَتػُػػوُ أَوْجَبػَػػتْ لػَػػوُ الْبَصِػػػيرةََ، وَىِػػػَ  نػُػػذنٌ رِ الْقَأْػػػِ   ػُبْ 

ُ رِ ىَيِهِ أِكَوْليَِنئوِِ، وَرِ ىَيِهِ أِكَعْدَائوِِ.  وَالْذَعِيدَ، وَااْنََّةَ وَالنَّننَ، وَنَن أَعَدَّ ا َّ
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، وَقػَػػدْ نػَزَلػَػػتْ  َ أَْ صَػػػرَ النَّػػػنسَ وَقػَػػدْ خَرَجُػػػذا نِػػػشْ قػُبػُػػذنىِِْ  نُاْللهةِعػِػػيَن لػِػػدَعْذَةِ الْحػَػػقِّ
ػػ مَنوَاتِ َ أَحَنطػَػتْ ِ ػِػْ ، وَقػَػدْ جَػػنءَ الػػرَّبد ُ ػػبْاَننوَُ، وَنُصِػػَ  كُرِْ ػػيدوُ نََ،ئِكَػػةُ السَّ

صُػػذُـ،  لِفَصْػػيِ الْقَمَػػنءِ، وَنُصِػػَ  الْمِيػػزَافُ، وَتَةػَػن ػَرَتِ الصدػػاُفُ، وَاجْتَمَعَػػتِ الخُْ
كَثػٍَ ، وكََثػُػرَ الْعَةػَنوُ وَقػَيَّ وَتػَعَأَّقَ كُيد َ رِيٍم ِ غَرلؽوِِ، وََ َ  الْحذَْضُ وَأَكْذَا ػُوُ عَػشْ  

ػػمَتِ اأْكنَػْػذَانُ هُوفَ ظأُْمَتػِػوِ  الػْذَانهُِ، وَنُصِػػَ  ااِْسْػرُ لأِْعُبػُػذنِ، وَلػُزَّ النَّػػنسُ إِليَْػوِ، وَقُسِّ
لأِْعُبػُػذنِ عَأَيْػػوِ، وَالنَّػػننُ لَػْةِػػُ   ػَعْمُػػاَللهن  ػَعْمًػػن تَُْتػَػوُ، وَالْمُتَسَػػنقِةذُفَ ِ ياَللهػػن أَضْػػعَنؼُ 

 أَضْعَنؼِ النَّنجِيَن.
 

فَتِحُ رِ قػَأْبِوِ عَيْنٌ  ػَرَِّ ِ ػَن َ لػِكَ، وَ ػَقُػذُـ ِ قَأْبػِوِ وَػنىِدٌ نِػشْ وَػذَاىِدِ اْ خِػرَةِ،   ػَيػَنػْ
نػْيَن وَُ رْعَةَ انْقِمَنئِاَللهن.   رُِ وِ اْ خِرَةَ وَهَوَانَاَللهن، وَالدد

 تذلد العزـ →وىنن لطرج ،، ة تر ذ ةّ: اليقظة 

  ثمر الفكرة →ـ العز  

 تنير للهلبصيرة →الفكرة  
وىكػػػػيا  بػػػػدأ السػػػػير الحقيقػػػػ  إم ض: لػػػػيس  ركػػػػة ااػػػػذان  أوً ،  ػػػػي للهنتبػػػػنه 

، َ إعمنؿ الفكر، ح   برؽ نذن البصيرة.  القأ ، َ عقد العزـ
 



   
 

 32  

 

الدؤنش القذ  خير وأح  إم ض نش الدػؤنش المػعيف، صلى الله عليه وسلم: »وقد قنؿ الن  
ة الدػػػؤنش ىنػػػن قػػػذة عزلؽػػػةٍ وإناهة، قػػػذة نفػػػسٍ تقذهىػػػن إم وقػػػذ «. ور كػػػيٍّ خػػػير

 الةنعة و  تقنه بأىذائاللهن.
 

 ونػػػػػػػش  ػػػػػػػنـ الإعػػػػػػػداه النفسػػػػػػػ : نراجعػػػػػػػة الع،قػػػػػػػنت وتنظيماللهػػػػػػػن   قةعاللهػػػػػػػن.

 ناش   ندعذ إم قةيعة نح ، و  إم تقصير ر  رّ الذالد ش،  صأة الػرح   
تعنم:ُوَقَمَػػى  نَ دػػكَ أَ َّ  واجبػػة، و ػػرّ الذالػػد ش  ر مػػة عظيمػػة، وقػػد قػػنؿ ض

هُ وَلِلهلْذَالِدَْ شِ إِحْسَنيً .  تػَعْبُدُوا إِ َّ إِياَّ
 

لكش الدقصذه ىػذ ضػبا المجػنلس   إلغنؤىػن، وتنظػي  الذقػت   تبد ػده.  كػ  
نش جأسنتٍ تةذؿ  ،  كر، و تػد  ػ،  نئػدة، وتُسػتاللهأك  ياللهػن السػنعنت ر 

قأبػًػػػػن. اجعأػػػػػ   ياناتػػػػػك  ػػػػػأةً نػػػػػأجذنة،  أحنه ػػػػػِ   تر ػػػػػع إلؽػػػػػنيً و  تػػػػػذقظ
وحد ثك  كرًا أو نفعًن، واختصر  المجأس إ ا طػنؿ  غػير ثمػرة.  ػنلقأذب تتػأثر 
للهلبي ة الح تعيش  ياللهنل إف عنوت ر لرػنلس  كػرٍ انتفعػت، وإف عنوػت ر 

 لرنلس  فأةٍ  ترت.
 



   
 

 33  

 

َ احػػػػين  نػػػػش أخةػػػػر نػػػػن  مػػػػعف الػػػػنفس قبػػػػي ننمػػػػنف: التسػػػػذ ف لله ػػػػ  
اأػػػػػػذس الةذ ػػػػػػي عأػػػػػػى و ػػػػػػنئي التذا ػػػػػػي، ونتن عػػػػػػة الدسأسػػػػػػ،ت الراحػػػػػػة، وا

واأك ػػ،ـ، وتمػػييع السػػنعنت  يمػػن    نفػػع.  ػػرّ الأيػػننا  ػػر عًن، و مػػيع العمػػر 
ىػػدناً، حػػ   ػػدخي ننمػػنف والػػنفس نُناللهكػػة، والقأػػ  نُثقَػػي، والعػػين نعتػػنهة 

 عأى الساللهر لغير طنعة.
 «.ليأػػػػػػػػػةولله عتقػػػػػػػػػنء نػػػػػػػػػش النػػػػػػػػػنن، و لػػػػػػػػػك كػػػػػػػػػي صلى الله عليه وسلم: »وقػػػػػػػػػد قػػػػػػػػػنؿ النػػػػػػػػػ  

كػػي ليأػػة نػػش ليػػننا ننمػػنف للهب نفتػػذ ، وا ػػ  ُ كتػػ ، وقأػػ   عُتػػق.  اللهػػي   
 أيق أف  رّ ليأة نػش ليػننا العتػق ولضػش ننبػغ،ت بمػن    قرّ نػن نػش ض خةػذة 

 واحدة 
ونش أعظػ  نػن  عُػين عأػى ضػبا الػنفس: الػدعنء وا  تقػنن إم ض. نسػألو أف 

ناللهػػن كػػي نبػػتّت، وأف  عيناللهػػن عأػػى  ةاّللهػػر نفذ ػػنن نػػش كػػي وػػنئبة، وأف  ر ػػع ع
 الثبنت.  ، حذؿ لنن و  قذة إ   و، و  تذ يق إ  ننو.

 
تةأػ  نضػذاف ض،  الدؤننة   تةأ  الرخيص،  ي تةأ  الغننا.… يا أخيّة

 وجنّتو، وعتقو نش الننن.
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 أترضػػػػػػػػػػػػػػين أف تقُػػػػػػػػػػػػػػن أ  نذ ػػػػػػػػػػػػػػ  العتػػػػػػػػػػػػػػق وأنػػػػػػػػػػػػػػتِ نبػػػػػػػػػػػػػػغذلة للهلبنوػػػػػػػػػػػػػػة 

 ننمنف، ونبمن كُت   ياللهن ا ٌ  ر عتقنء ض نػش أترضين أف  رّ ليأة نش ليننا 
 الننن، وأنتِ  ن أة 

للهب،  ػذ ، و فُػتح كي ليأة! أ  خسننةٍ أعظ  نش أف ترُ ػع أ ػنء، وُ كتػ  
 وأنتِ نبغذلة بمن    قرّ ك خةذة واحدة 

 إف الدؤننة   ترضى للهلرخيص، و  تبيع لحظنت العتق  سنعنت لذذٍ عن ر.
 
 قیل: 

 الرحمشِ لستِ نخيصةً   ي أنتِ  نليةٌ عأى الكس،فِ  أعةَ يا 

 يا  أعةَ الرحمشِ ليس  ننلُذن  ر اأكلفِ إ  واحدٌ   اثننفِ  
 

ونظّمػػػػ  ع،قنتػػػػك، واضػػػػبة  وقتػػػػك،   ننفمػػػػ  عػػػػش قأبػػػػك  بػػػػنن التبػػػػتّت،
 .وهنّي نفسك، وأقبأ  عأى ض  قأٍ   قِظٍ وعزٍـ  نهؽ
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 طیطا﵀طةّ الخامسة:  عداد الوقت والتخ

ننمػػنف وػػاللهرُ خػػيٍر عظػػي ، وأجػػرٍ جسػػي ، ونذ ػػُ  نمػػنعفةٍ ون عػػة. ونػػن  قػػ  
نػػػش وػػػعبنف إ  أياٌـ  سػػػيرة،  اللهػػػ   ر ػػػةٌ لتاللهي ػػػة الذقػػػت قبػػػي أف  ػػػدخي عأينػػػن 
 الباللهر الدبننؾ  غتة،  مش أحسش إهانة وقتو قبي ننمنف، أحسش ا تنننو  يو.

ضػنع الذقػت ضػنعت إفَّ الذقت نأسُ نػنؿ العبػد،  ػي ىػذ حينتػُو  عيناللهػنل  ػَّف 
ػحَّةُ »صلى الله عليه وسلم:الحينة. وقد قنؿ الن   نعِْمَتَافِ مَغْبُوفٌ فِیهِمَػا كَثػِيٌر مِػنَ النَّػاسِ: الصِّ

 .  نلفراغ نعمة، لكنو إف لم ُ ستثمر  نن  بنًن وخسننة.«وَالْفَرَاغُ 
 اْ تَنِمْ خََْسًا قػَبْلَ خََْسٍ: شَػبَابَكَ قػَبْػلَ هَرَمِػكَ، وَصِػحَّتَكَ قػَبْػلَ »صلى الله عليه وسلم:وقنؿ 

سَػػػػقَمِكَ، وَِ نػَػػػاؾَ قػَبْػػػػلَ فػَقْػػػػرِؾَ، وَفػَرَا ػَػػػكَ قػَبْػػػػلَ شُػػػػغْلِكَ، وَاَیَاتػَػػػكَ قػَبْػػػػلَ 
 .«مَوْتِكَ 

 من أحذجنن خن ة ر ننمنف  إم أف نغتػن  أوقنتنػن قبػي أف تنقمػ ، وأياننػن 
 قبي أف تُةذِّ  انئفاللهن.

 

 كیف ننظّم وقتنا؟
عمػػيٍ ر نذضػػػعو تنظػػي  الذقػػت    عػػػي كثػػرة اأكعمػػنؿ،  ػػػي  عػػي وضػػع كػػػي 

 الصايح، وعدـ السمن  لأةننئ أف  سرؽ اأكى .
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 ولؽكش تقسي  اأكعمنؿ إم أن عة أقسنـ:
 أولًَ: أمور مهمة مستعجلة

 وى  الح   لغذ  تأخيرىن  نؿ، نثي:

 .الصأذات ر أوقنتهن 
 .الفرائَ والذاجبنت 
 . الذنه القرآني اليذن 
 .أنر طننئ خننج عش الإناهة 

ى  يرىػػن، و   صػػح أف نؤخرىػػن أكجػػي هنيػػن أو عػػنهة.  مػػش  اللهػػيه نقدَّنػػة عأػػ
 ػػرّط ر ونهه القػػرآني أكجػػي ا نبػػغنؿ التن ػػو،  قػػد ضػػيّع أعظػػ  نػػن  قُرّ ػػو إم 

 ض.
 

 ثانیًا: أمور مهمة  ير مستعجلة
 وى  الح تُتنج إتقنيً وجذهة، نثي:

 . طأ  العأ 
 .تد رّ القرآف 
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 .تر ية النفس واأك ننء 
 لأباللهر.التخةيا الإلؽنني  

ىيه   تمغةنن  ذناً، لكناللهن تصنع نستقبأنن الإلؽنني، ونش ألعأاللهن خسر عأػى 
 الددِّ البعيد.

 
 ثالثاً: أمور  ير مهمة لكنها مستعجلة

 أوينء تبدو نأاّة، لكناللهن ر حقيقتاللهن   قيمة لذن: وىنن نكمش الخداع!

 .التفكير الدفرط ر تفن يي  ذنية  سيةة 
 عأى حسنب العبنهة. ا نبغنؿ الزائد للهلدةبب 
  نش نسأسي تتاذؿ إم  نعنت.”  ر عة“نتن عة حأقة 
 .تصفح الذنتف هقنئق تتاذؿ إم عمرٍ ناللهدون 

 ىيه نش أعظ   ننق  الذقت، تتسأي خفيةً ح  تبتأع السنعنت.
 

 رابعًا: أمور  ير مهمة ولَ مستعجلة
 وى  أكثر نن  بُدّه اأكعمنن:



   
 

 38  

 

 . التصفح العبذائ 
   ىدؼ.ااأذس الةذ ي ، 
 .الحد ِ الي     كر  يو و   نئدة 

 وك  نش ليأةٍ ر ننمنف ضنعت ىنن!
 ػػػي  ػػػرقة قأبػػػك … احػػػين   ػػػننؽ الذقػػػت، ىنػػػنؾ نػػػش  ر ػػػد  ػػػرقة وقتػػػك

إنو الذنتف حين  سيةر، والتةبيقنت حػين تػُدنش، والسػاللهر  ولعتك وعزلؽتك.
 اللهػػذ أياـ وننمػػنف   لػتمػػي الدبعثػػرات،  لغػػير طنعػػة، وا نبػػغنؿ بمػػن    نفػػع.

 نعدوهات، ور كي ليأةٍ نفانت، ولعي ر إحداىن عتقًن نش الننن.
 

 خطة  نًانیة عملیة
 نش أ ي نن ُ ستعنف  و: وضع خةة واضاة، ونش  لك:

 .تُد د ونه  ذن  نش القرآف وقراءةً وتد ػّرًا وعمً،ل 
 .اان ظة عأى أ كنن الصبن  والدسنء 
 . ا لتزاـ للهلسنش الروات 
 ة الماى، . 
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 .التراو ح 
 .قينـ الأيي ولذ نكعتين 
 .هعنء  ذن   نهؽ  قأٍ  خنوع نفتقر 
 .تقأيي ا تخداـ الذنتف وو نئي التذا ي قدن الدستةنع 
 .نسنعدة اأكىي ر وؤوف البيت  نية اأكجر 

 .الصُّحبة الصالحةونش أعظ  نن  عُين عأى ضبا الذقت وتقذ ة الإناهة: 

نَػػػػعَ الَّػػػػيِ شَ  ػَػػػدْعُذفَ نَ ػَّاُللهػػػػْ  لِلهلْغػَػػػدَاةِ وَالْعَبِػػػػ ِّ  قػػػػنؿ ض تعنم:ُوَاْ ػػػػبرْ نػَفْسَػػػػكَ 
  رُِ دُوفَ وَجْاَللهوُ . 

 «.الدرء عأى ه ش خأيأو،  أينظر أحدك  نش لُؼنليصلى الله عليه وسلم:»وقنؿ الن  
 

 نلنفس تمعف وحدىن، وتَقذِّ عخذةٍ ر ض يأخيف  يدىن … نع  يا أخيّة
ن  نفاػػػػنت ىػػػػيا البػػػػاللهر الدبػػػػننؾ، إم الةنعػػػػة، ولُػبػػػػا إلياللهػػػػن الخػػػػير، و ػُػػػيكّرنّ

و عُينَّاللهػػػن عأػػػى ا ػػػتغ،لو  يمػػػن  رُضػػػ  ض. الصػػػابة الصػػػنلحة   تثُقػػػي عأيػػػك 
 الةر ق،  ي تُهذّنو، و  تُبغأك عش ا خرة،  ي تقُرّ ك نناللهن.
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سػػػػػذِّ ة، ضػػػػػعيفة الذمّػػػػػة، 
ُ
 الػػػػػح تُهػػػػػذّف نػػػػػش الةنعػػػػػنت، وتُكثػِػػػػرأنػػػػػن الصػػػػػابة الد

عيب الغفأػة،  اللهػ  لشػن ُ مػعف العػزائ  و بُػدّه اأكعيان، وتستثقي القينـ، وتسػت
اأكوقػػػنت. والقأػػػذب تتبػػػن و، والذمػػػ  تتػػػأثر، والدػػػرء ُ سػػػا  إم نسػػػتذِّ نػػػش 

 حذلو.
 ػػػَّف وجػػػدتِ ن قػػػةً تػُػػيكّرؾ للهلله،  تمسّػػػك   ػػػن. وإف لم  كػػػش ضُ وا خػػػرةُ ر 
نقدّنػػػػة حػػػػد ِ نػػػػش حذلػػػػك، وإف لم دػػػػد  نػػػػش  عُينػػػػك عأػػػػى ا نتقػػػػنء .. 

لله وحده، واقتام  الةر ػق  نفسػك، وان عػ  لعتّػك ولػذ وحػدؾ،   ن تعيي لله
  مش  دؽ نع ض لم  تركو ض.

واعأمػػ  أف الةر ػػق إم ض    قُػػنس  كثػػرة السػػنئر ش،  ػػي  صػػدؽ السػػنلكين.  
  َّنّن ن قةٌ تعُينك عأى اانة، وإنّن عزلؽةٌ  نهقةٌ تقذهؾ إلياللهن ولذ وحدؾ. 
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راب: كيف تعيش المرأة رنضاىها بيو المطبخ هالمح
 بوعي

 

الحمػدُ لِله الػي  جَعَػػيَ لعبػنهِهِ نػػش نذا ػِ  الةنعػػنتِ نرا ػَ  لأرجػػذعِ إليػو، ونػػش 
اأك ننػةِ نفاػػنتٍ تُُيػ  القأػػذبَ  عػد نذاتهػػن، وتذقظاللهػن  عػػد نقػدتهن، ودػػدّه  ياللهػػن 
العاللهػػػد  عػػػد طػػػذؿ الغفأػػػة. لضمػػػده حمػػػدَ نػػػش عأػػػ  أف الفمػػػي كأَّػػػو  يػػػدِه، وأف 

َُ عةنئػػػػو، ونسػػػػتعينو ا ػػػػتعننةَ  قػػػػيٍر    ػػػػنى لػػػػو عنػػػػو، ونسػػػػتغفره الذد ا ػػػػةَ لزػػػػ
ا تغفننَ نػش أ قػش أف قأبػو  ػين إ ػبعين نػش أ ػن ع الػرحمش  قأبػو كيػف  بػنء 

 جيّ ج،لو.

ػػنلكين، الػػي  كػػنف  ونصػػأّ  ونسػػأّ  عأػػى نبيّنػػن لزمػػدٍ، إنػػنِـ الدتقػػين، وقػػدوةِ السَّ
وأ قظ أىأو،  صػأّى ض عأيػو وعأػى إ ا هخي ننمنف ودَّ ن زنه، وأحين ليأو، 

 آلو و ابو، ونش  نن عأى نّجو واقتفى أثره إم  ذـ الد ش، أنّن  عد ..
 

لقد كنف حد ثنن ر لقنئنن السن ق عش ا  ػتعداه لرنمػنفل عػش  قظػة القأػ  
قبػػػي حركػػػة ااػػػذان ، وعػػػش تهي ػػػة الػػػنفس قبػػػي تكأيفاللهػػػن، وعػػػش لزةػػػنت تعػػػين 

لبػػػػاللهر  عػػػػزـ  ػػػػنهؽ و صػػػػيرة ي ػػػػية،    عػػػػنهة السػػػػنلكة إم ض أف تػػػػدخي ا
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،  نقػػػف وقفػػػة أخػػػرِّ ُػػػصّ الدػػػرأة ر ىػػػيا  نذنوثػػػة و فأػػػة نسػػػتمرة. أنػػػن اليػػػذـ
الدذ ػػػػ  العظػػػػي ، الدػػػػرأة الػػػػح جعػػػػي ض لذػػػػن ر  يتاللهػػػػن نيػػػػدايً، ور نسػػػػؤولينتهن 
عبذه ػػػة، ور تفن ػػػيي  ذناللهػػػن اختبػػػنناً هقيقًػػػن  ػػػين الغفأػػػة والنيػػػة، و ػػػين العػػػنهة 

 ض.والإخ،

إف الحد ِ عػش عبػنهة الدػرأة ر ننمػنف لػيس حػد ثنً عػش عبػنهة يقصػة، و   
عش هون ثانذ ، و  عش عبذن عن ر ر نذ   الةنعنت،  ي ىذ حػد ِ عػش 
قأػػػ  قػػػد  كػػػذف أقػػػرب إم ض نػػػش قأػػػذب كثػػػيرة، وعػػػش جاللهػػػنه خفػػػ     ػػػراه 

 الننس، لكنو عظي  ر الديزاف عنده  باننو وتعنم.
 

 عبودیةّ الشكر

ىػذ  الدسػأمة خنّ ة لأمرأةِ إف أوؿ نن  نبغ  أف نتعأمو نش لر ء ىيا الباللهر  
وػػكر ض جػػي وعػػ، عأػػى السػػ،نة، وعأػػى  واؿ الخػػذؼ، وعأػػى نػػن أ قػػى لنػػن 
نش النع   عد أف نأ نن كيف تُسأ ، وكيػف تتبػدّؿ، وكيػف تتاػذؿ الةمأنينػة 

إ   ةنعتػػو. وقػػد إم اضػػةراب. إف نعػػ  ض   تُُفػػظ إ   بػػكرىن، و  تػػدوـ 
ُ نَػثًَ، قػَرْ ػَةً كَننػَتْ آنِنػَةً ندةْمَِ نَّػةً يَأتْيِاَللهػن ضػرب ض لنػن الدثػي  قذلو: ُوَضَػرَبَ ا َّ
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ُ لبِػَػػػنسَ ااْػُػػػذعِ  ػػػػش كُػػػػيِّ نَكَػػػػنفٍ َ كَفَػػػػرَتْ بِأنَػْعُػػػػِ  ا َِّ َ أََ اقػَاَللهػػػػن ا َّ نِْ قػُاَللهػػػػن نََ ػػػػدًا نِّ
 [112ذفَ . ] الناي: وَالْخذَْؼِ بمنَ كَننذُا َ صْنػَعُ 

 اللهي  عد أف نأ نن تقأ  اأكحذاؿ نظػش أف اأكنػش هائػ   ػ، وػكر  وىػي  عػد  
 أف واللهدي تبدّؿ النع  لصرؤ عأى الغفأة 

، نعػػ ، لكنػػو قبػػي  لػػك وػػاللهر التمػػرعّ، وػػاللهر ا نكسػػنن،  ننمػنف وػػاللهر الصػػذـ
وػاللهر ن ػػع اأككػػفّ، وػاللهر الػػدنذع الصػػنهقة، وإ ا كػنف التمػػرع نةأػػذلًله ر كػػي 

، قػػػػنؿ تعػػػػنم: ُ ػَأػَػػػذَْ  إِْ  جَػػػػنءَىُْ  بَأُْ ػػػػنَن ننمػػػػ نف،  َّنػػػػو اليػػػػذـ أوجػػػػ  وألػػػػزـ
تَمَػػػرَّعُذا .  ػػػَّ ا كننػػػت ااػػػش لم تُُػػػرّؾ القأػػػذب،  مػػػن ا لػركّاللهػػػن  وإ ا لم تثمػػػر 
البدائد نجذعًن  نهقًن،  بمن ا ننتفع  ن  لقد ا تأى ض أقذانًػن للهلخػير، وا تأػى 

حسش عمً،.  مػن الػي   ػنقدّنو لضػش ر نيػزاف آخر ش للهلبر، ليبأذى  أ الله  أ
 ىيا ا  ت،ء 

إ ف،  ػػنلدرأة ر ننمػػػنف تعػػيش عبذه ػػػة نركّبػػةل  اللهػػػ   ػػنئمة، قنئمػػػة،  اكػػػرة، 
ور الذقػػت نفسػػو أـ، و وجػػة، وطنلبػػة عأػػ ، و ػػنحبة نسػػؤولينت. وقػػد تظػػش 
 عػػػَ النسػػػنء أف كثػػػرة اأكعبػػػنء تػُػػنقص نصػػػيباللهن نػػػش العبػػػنهة، والحػػػق أف النيػػػة 

 هقة تُذّؿ اأكعبنء نفساللهن إم عبنهة.الصن
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 الدطبخ كعبادة

،ور ننمػػنف  كػػػذف إعػػداه الةعػػنـ الدػػرأة تػػؤجر عأػػى  ر ننمػػنف ور كػػيّ  ػػذـ
ليس لرره عنهة  ذنية  اس ،  ػي للهب نػش أ ػذاب العبػنهة إ ا ُ ػاّت النيػة 

 واحتُس  اأكجر عند ض جي وع،. إ ا نذت الدرأة:

 الإعننة عأى الةنعة -

 ة أىأاللهن عأى القينـتقذ  -

نَش صلى الله عليه وسلم: »احتسنب تفةير الصنئمين،  قد هخأت  يلك ر قذؿ الن    -
 «. ةَّر  نئمًن كنف لو نثي أجره  ير أنو    نقص نش أجر الصنئ  ويً ن

 

وىنن    دّ أف ننبو عأى أنرٍ نالله ، وىذ أفّ كثػرة العػزائ  ر ننمػنف قػد تسػرؽ 
 ر نفساللهن. ننكِ عبنهتك،  ي وتسرؽ ننكِ ليّة البالله

 قف  لحظة، وتأنّأ   صدؽ.… وىنن

لػػيس كػػي نػػن اعتػػنهه النػػنس ر ننمػػنف ىػػذ نػػش نو  ننمػػنف، ولػػيس كػػي نػػن 
اعتػػدي عأيػػو  قرّ نػػن إم ض. ونػػش أخةػػر نػػن تسػػأّي إم  يذتنػػن ر ىػػيا البػػاللهر: 
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ح   ننت عنػد  عػَ النػنس كأنّػن نػش وػعنئر  كثرة العزائم وتكثير الدوائد
 الباللهر!

رؽ لله كِ ضيف، وقػد دتمػع اأك ػرة  ذنًػن، وقػد تقُػنـ عزلؽػة عػن رة نع ، قد  ة
خػػ،ؿ الث،ثػػين  ذنًػػن، وىػػيا نػػش الكػػرـ وحسػػش الدعنوػػرة، و  حػػرج  يػػو. لكػػش 
التنبيػػو   ػػي الذاجػػ  التنبيػػو  أف تتاػػذّؿ العػػزائ  إم عػػنهة أ ػػبذعية، أو  ػػبنؽ 

أ ػى ننئػدة  اجتمنع ، أو نيداف نقنننة  ين البيذت: نش أكثر أ ػننً ن  نػش 
 نش أو ع هعذة 

 اسأه نفسك بصدؽ:

 ك   نعةً تقفين ر الدةبب قبي العزلؽة 

 ك  نش طنقتك ااسد ة تُستنزؼ 

 وك  نكعة قينٍـ ضنعت  سب  إنىنقك 

أت أكنكِ    ”نتعبة جدًا“وك   فاة قرآف أُجِّ

 

 أليست ىيه خسننة 
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كػػي سػػيس، تبػػدأ انظػػر  إم  عػػَ الدبػػنىد الدعن ػػرة:  يػػتٌ تقُػػنـ  يػػو عزلؽػػة  
ا  ػػتعداهات نػػش  عػػد الظاللهػػر، تنظيػػف، ترتيػػ ، إعػػداه سسػػة عبػػر  ػػنفًن، 

َ  عػد الإ ةػنن  حأذيات خن ة، تصػذ ر لأمنئػدة، نبػر ر و ػنئي التذا ػي،
جأسػػػػنت طذ أػػػػة، قاللهػػػػذة، أحنه ػػػػِ،  ػػػػاللهر لؽتػػػػد إم ننتصػػػػف الأيػػػػي، َ نػػػػذـ 

لتػػننا نرىقًػػن خنليػًػن ثقيػػي،  يػُفَػػذَّت قيػػنـ الأيػػي، و مػػيع الفجػػر، وُ صػػبح اليػػذـ ا
نُبَّ  ػنئٍ  لػيس لػو نػش  ػيننو إ  ااػذع، ونُبَّ صلى الله عليه وسلم: »قػنؿ النػ   نش الرو .

 «قنئٍ  ليس لو نش قيننو إ  الساللهر

 نن الي   ق  نش ننمنف ر ىيا اليذـ 

ونبػػػاللهد آخػػػر: انػػػرأة ترُىػػػق نفسػػػاللهن ر إعػػػداه نذائػػػد   تُؤكػػػي كننأػػػة، و أُقػػػى 
تةيع أف دعػي الدنئػدة  سػيةة، وأف دعػي نصفاللهن ر القمننة،  ينمن كننت تسػ

  قية الذقت ر نصافاللهن، أو ر هعنءٍ  نهؽ، أو ر تعأي  أ ننئاللهن آ ة.

، ور أف ﴾ػػػػوّؿ الوسػػػػیلة  لى  ایػػػػةإف الدبػػػػكأة ليسػػػػت ر المػػػػين ة،  ػػػػي ر 
 . سرقنن المجتمع والدأاللهينت و  نتاللهن نش نقصد الباللهر
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 ا﵀راب: العبادة الفردیة

نذُ ت الةنعنت  يو، لكنو ليس ااراب، وعبنهة ااراب  الدةبب عبنهة إ ا
 أعظ . لغ  أف تُرض الدرأة عأى:

 = قينـ الأيي

 =  ،ة السنش الروات 

 = ونه القرآف واليكر

 = الدعنء والخبذع

 

 ىهاذج نو الصحابياة في رنضان

 ارصهن على الصلاة:

نػػػن  »:  صػػػأ  للهلنسػػػنء ر ننمػػػنف، كمػػػن قنلػػػت عنئبػػػة سصلى الله عليه وسلم =كػػػنف النػػػ  
والبخػنن ، …« كنف  ز د ر ننمنف و  ر  يرىن عأى إحػدِّ عبػرة نكعػة

 ل.2/61
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، كننػػػػت النسػػػػنء  قمػػػػش و ػػػػا الصػػػػف تةذعًػػػػن، نثػػػػي صلى الله عليه وسلم=  عػػػػد و ػػػػنة النػػػػ  
 عنئبة وأـ  أمة نض  ض عناللهمن.

أ مػػػػػي هعػػػػػنء ر العبػػػػػر صلى الله عليه وسلم أعةيػػػػػت نسػػػػػنء النػػػػػ  الػػػػػدعاء والَسػػػػػتغفار: 
ل، 5/490والترنػي ، «   العفػذ  ػنعف عػيالأالله  إنك عفذ تُػ»اأكواخر: 

 وتكػػػػػػػػػػػػرنه كػػػػػػػػػػػػي واحػػػػػػػػػػػػدة نػػػػػػػػػػػػناللهش  نيػػػػػػػػػػػػة الخمػػػػػػػػػػػػذع لله وطأػػػػػػػػػػػػ  الدغفػػػػػػػػػػػػرة.

 

 بػػػغأش و النسػػػنء  ،والػػػذعظالعأػػػ  ا ةأػػػالصػػػان ينت  طلػػػب العلػػػم ونشػػػر : 
أنفسػػاللهش للهلػػيكر، والصػػدقة، ووػػر  أحكػػنـ الصػػينـ لأنسػػنء، لشػػن لغعػػي الػػتعأ  

 عبنهة نمنعفة.

كػػش  بػػغأش أنفسػػاللهش   ونسػػنء السّػػأف الصّػػنح ينأناللهػػنت الدػػؤننقػػراءة القػػرآف: 
 كثرة قراءة القػرآف ر ننمػنف، لؼػتمش الدصػاف أكثػر نػش نػرة، ولغتاللهػدف ر 

 خت  القرآف والعبنهة  و.
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 ةنماذج عملی

عنلدة تعُأّ ، وعن دة   أّى ض عأيو و أ ، وكننت = عنئبة س:  وجة ُدـ
 رع  ين  د و  باننو.تدعُ نّ ن، وتتمتقذـ الأيي 

= أ نء س: ُدـ  وجاللهن وتقذـ  بؤوف  يتاللهن، ندنكة أف العمي الظنىر إلظن 
 ترُ عو النية.

أف صلى الله عليه وسلم =  نطمػػة س: وػػق عأياللهػػن العمػػي،  أمػػن طأبػػت خنهنًػػن عأّماللهػػن النػػ  
 التسبيح خير لذن نش الراحة ااسد ة.

ت تراكمػػات، بػػل  ایػػاء لذػػا ُلنیػػة هػػذ  النمػػاذج تعلمنػػا أف العبػػادة لیسػػ
 وثواب عظیم.

 

 الصدقة في رنضان

دـ الدسػنكين   نػ   -قدكننت نسػنءُ ىػيه اأكنػة قػدوةً  يػو قبػي الرجػنؿل  اللهػيه أ
 نػت جاػش س كننػػت تعمػي  يػػدىن وتتصػدؽ  كػي هنىػػٍ   ػدخي  يتاللهػػن،   

ن أ ػرع  وجنتػو إنّػصلى الله عليه وسلم تبُق  لنفساللهن إ  نن  قي  أوهىن، حػ  قػنؿ عناللهػن النػ  
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لحذقًن  و،  كننت أولذش و نة  عده، وكنف  رّ  لك كمن  كر أىػي العأػ  كثػرة 
  دقتاللهن و عة عةنئاللهن. 

والصدقة ليست خأقًن عن رًا ر ىيا الباللهر،  ي ى  عبػنهةٌ عظيمػة هؿّ عأياللهػن 
ييِ ا َِّ  القػػػرآف والسػػػنةل قػػػنؿ ض تعػػػنم: ُنَثػَػػيُ الَّػػػيِ شَ  ػُنْفِقُػػػذفَ أنَْػػػذَالَذُْ  رِ َ ػػػبِ 

بػُأَةٍ نِنئػَػػةُ حَبَّػػػةٍ ،  تخيّأػػػ  حبػّػػةً  كَمَثػَػػيِ حَبَّػػػةٍ أنَػْبػَتػَػػتْ َ ػػػبْعَ َ ػػػنَنِ يَ رِ كُػػػيِّ ُ ػػػنػْ
واحػػدةً تتاػػذؿ إم  ػػبعمنئة، وض  مػػنعف لدػػػش  بػػنء، أ د دػػننةٍ أن ػػح نػػػش 

فَ ،  نلعةػػػنء ىػػػيه ! وقػػػنؿ  ػػػباننو: ُلػَػػشْ تػَنػَػػنلُذا الػْػػبرَّ حَػػػ َّ تػُنْفِقُػػػذا لشَّػػػن تُُِبدػػػذ 
 .الحقيق  ليس نش الفنئَ  اس ،  ي لشن تعأّق  و القأ 

ور  نشٍ تتكنثر  يو  ذن المعف ر كػي  قػنع اأكنض،  صػبح الحػد ِ عػش 
الصػػػػدقة نسػػػػؤولية   تر ػًػػػنل  اللهنػػػػنؾ نػػػػش  فةػػػػر عأػػػػى نػػػػنء، ونػػػػش  بيػػػػت عأػػػػى 

أػك خذؼ، ونش   لغد هواءً لةفأو، ونبمػن   لظأػك تغيػير العػنلم كأػو، لكننػن لظ
أف نغُيّر عنلم أ رةٍ واحدة، أو نكفي  تيمًػن، أو نعُػين أننأػة، أو نفُةػر  ػنئمًن، 
أو نُسػػالله  ر نبػػروع إ ػػنث  نذثػػذؽ، أو حػػ  نتفقػػد جػػننةً نتعففػػة   تسػػأؿ 
النػػنس إلحن ػًػن. والصػػدقة ليسػػت نػػنً   قػػا،  ػػي وقػػتٌ، وجاللهػػدٌ، وكأمػػةٌ طيبػػة، 

 .وتعأيٌ  ي ع، وهعذةٌ  نهقة
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نف هخأاللهػػػػػن لزػػػػػدوهًا تسػػػػػتةيع أف ُصّػػػػػص جػػػػػزءًا  سػػػػػيراً نػػػػػش  نلةنلبػػػػة وإف كػػػػػ
نصػػػػرو اللهن، ولػػػػذ كػػػػنف قأػػػػيً،،  ػػػػنلله  نظػػػػر إم  ػػػػدؽ القأػػػػ    إم ضػػػػخننة 
الدبأػػػير، ولؽكناللهػػػن أف تتفػػػق نػػػع  ػػػد قنتهن عأػػػى نبػػػروع  ػػػنع ، أو أف دعػػػي 

،  تتن عاللهػػن طػػذاؿ البػػاللهر،  تبػػعر ”عنئأػػة واحػػدة ر ننمػػنف“لنفسػػاللهن ىػػدً ن: 
الرحمػػػة عمأيػًػػن   نظػػػريًا. إف ننمػػػنف لػػػيس وػػػاللهر ا نتنػػػنع عػػػش بمعػػػنى اأكخػػػذّة و 

الةعػػػػػنـ  اسػػػػػ ،  ػػػػػي وػػػػػاللهر ا نػػػػػت،ء للهلعةػػػػػنء، وػػػػػاللهر  ػُػػػػريّ القأػػػػػ  عأػػػػػى 
، ح  لؼرج العبد ننػو صلى الله عليه وسلمالسخنء، و ةاّللهره نش البح، و قرّ و نش خُأق الن  

 وقد نؽّ قأبو، واتسعت  ده، و نن أثره ر حينة الننس ونىدًا لو   عأيو

 

 تيجياة عهلية للهرأة أه الطالبة في رنضاناسترا
 

 أولًَ: البكور واستغلاؿ وقت الصبح
 = یبدأ الیوـ بصلاة الفجر وورد القرآف وذكر الله.

اجعأػػ  أوؿ نػػن  ،نػػس  ذنػػكِ ىػػذ الةنعػػة،   الذػػنتف.  عػػد  ػػ،ة الفجػػر  
ا قػػ  ر نصػػػ،ؾِ ولػػذ نصػػػف  ػػنعةل اقرئػػػ  ونهؾِ نػػش القػػػرآف، وأكثػػر  نػػػش 
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. ىػػيه أ كػػنن الصػػ بن ، وعيبػػ  لحظػػنت  ػػفنء قبػػي أف تبػػدأ نسػػؤولينت اليػػذـ
 الدقنئق القأيأة تصنع  ركة اليذـ كأو، و نح القأ  اتزايً عجيبًن.

 = استثمار الصبا  في التحصیل العلمي أو الشرعي.

 لؽكنكِ ا تغ،ؿ ىيا الذقت ر:

 .نراجعة لزنضرات جننعية خفيفة 
 ز.إنّنء واج  أكنهلؽ  لػتنج إم تركي 
 .نبنىدة هنس عأم  ورع  ي ع 

وأو ػػ  عػػش در ػػة بأف  كػػذف وقػػت البكػػذن وقػػت نراجعػػة لزفػػذظ القػػرآف أو 
 ، الحفظ ااد دل  نليىش ر ىيا الذقت  نؼٍ، لم  تزاح   عدُ  مػجيف اليػذـ

ِّ النػػ   عأػػى ا تنػػنـ ىػػيا الذقػػت  قذلػػو: صلى الله عليه وسلم ولم تتنن عػػو الدسػػؤولينت. وقػػد حػػ
 وُ ِّقت لأبكذن،  قد وُ ِّقت لبركةٍ   تُبترِّ. مش «.  ذنؾ أكنح ر  كذنىن»

 ثانیًا: استغلاؿ الدواصلات
= استثمري وقت الدواصلات في سماع دروس مسموعة أو اضري 

 دؿ أف  ميع ﵀اضرتك في الطریق للیوـ التاه  ف كاف عندؾ شي، 
 الذقت ر التصفّح العبذائ .
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 نعنت عبنهة   تبعر ش ىيه اأكوقنت الدتفرقة، إ ا ُ عت، قد تصنع لكِ 
  ن، وتتاذؿ الدقنئق المنئعة إم حسننت جنن ة.

 ثالثاً: تنظیم الیوـ ُلساعات
= ﴾دید أوقات ثابتة للعبادة، وأخرى للدراسة أو التحضير الأكادنًي، 

 وأخرى للمطبخ.
 العبذائية تستاللهأك الةنقة، أنن التنظي   يافظاللهن.

 نثً،:  نعة  عد الفجر لأقرآف.هحد   

  نعة قبي الظاللهر لأدنا ة.
 .وقتًن لزدهًا لتامير الإ ةنن هوف تذ ع 
 .وقتًن ثا تًن لقينـ الأيي 

 

 حين تعأمين أف لكي و ء وقتو،  قيّ التذتر، وتزهاه جذهة الإلصن .

 = مراعاة فترات الرااة القصيرة لتجنب الْرهاؽ الجسدي والنفسي.
إف ا ػػتةعتِ، ولػػذ ننمػػنف لػػيس وػػاللهر إنّػػنؾٍ نسػػتمر. خػػي  قيأذلػػة قصػػيرة 

عبر ش هقيقة. اجأس  قأيً،  ، ىػنتف،  ػ، ناللهػنـ،  قػا لتاللهػدئ  أنفن ػك. 
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الػػػنفس إ ا أنُىقػػػت تثنقأػػػت عػػػش الةنعػػػة، وإ ا أعُةيػػػت حقاللهػػػن أعننتػػػكِ عأػػػى 
 العبنهة.

 نصائح عملیة أخرى
 = كتابة أهدافك منذ بدایة الشهر وربطها بأعماؿ رمضاف.

ا ك  ذضػػػػذ : نػػػػن ا تر ػػػػد ش نػػػػش   تػػػػدخأ  البػػػػاللهر  ػػػػ، خةػػػػة. اكتػػػػ  أىػػػػد
ننمنف  حفظ جزء  ختمتنف  ضبا لسننكِ  عػنهة جد ػدة  الكتن ػة دعػي 

 الذدؼ أقرب لأتاقق.
 تنویف الأهداؼ بين:

 = دینیة وعبادیة:

 كنان ظة عأى السنش الروات ، قينـ الأيي، أ كنن ثا تة  ذنية.
 = صحیة:

ء، تقأيػي السػكريات، نب  خفيف  عد التراو ح، ورب كميػة كن يػة نػش الدػن 
 ح   بقى ااسد عذيً عأى العبنهة   عنئقًن عناللهن.

 = اجتماعیة:

 كصأة نح ، إ ،  ع،قة، ترؾ الغيبة، ضبا المجنلس نش الأغذ.  
 = علمیة وأكادنًیة:
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 إنّنء نقرن، نراجعة ننهة، قراءة كتنب ُصص . 
 = شرعیة:

 قو  ينـ نثً،.حمذن لرأس عأ ، إنّنء كتنب  غير، نتن عة هونة   
 = ﴾دید الأهداؼ بدقة بحیث تكوف قابلة للقیاس.

 ”. أقرأ جزءًا  ذنيًن“،  ي قذنا: ” أقرأ كثيراً نش القرآف“  تقذنا:  

 ،  ي حده   أذكًن نعينًن تر د ش إ ،حو.” أحسش أخ،ق “  تقذنا:  
 الذضذ   صنع الإلصن .

 = جعل الأوقات مرتبطة بساعات معینة.

 الزني لػذّؿ العبنهة إم عنهة ثا تة. ا نتبنط
 = ِدید النیة والأهداؼ ُستمرار، وعدـ الیأس عند التقصير.

، أو  ميع ونه، أو  فذت قينـ، لكػش   تسػما  لأيػأس أف   قد  معف  ذـ
 سرؽ  قية الباللهر. جده  نيتك، وا دئ  نش جد د. ننمنف  بنؽ طذ ػي، 

 وليس  ذنًن واحدًا.
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 و صفحة یومیًا مف التدبر.= ختم القرآف ول

إف لم تقػػدن  عأػػى الكثػػير،  ػػ، تتركػػ  القأيػػي.  ػػفاة  تػػد ر خػػير نػػش عبػػر  
 ػػػ، حمػػػذن قأػػػ . اجعأػػػ  لػػػكِ ع،قػػػة خن ػػػة نػػػع القػػػرآف،  اللهػػػذ نو  ىػػػيا 

 الباللهر و رّ  ركتو.

 = الصدقة ولذ بمقدان  غير، نع نية القربّ.

 =  ،ة التراو ح اان ظة عأياللهن.

 ت ر إعداه الةعنـ وتنظيف الدنزؿ.= نسنعدة أىي البي

 = ا  تعنه عش الدقنى  والدأاللهينت واأك ،ـ.

 ػػيا التػػذا ف، تعػػيش الدػػرأة أو الةنلبػػة ننمػػنف  ػػذع :   تُهمػػي واجبنتهػػن، و  
تفُػػرّط ر عبنهتهػػن، و  تػػدخي البػػاللهر  عبػػذائية،  ػػي ،ةػػة، وىػػدوء، و ػػدؽ 

 ره جدولذن.نية، ح  ُرج ننو وقد تغيّر قأباللهن حقًن،   لر

 يا  كذف ننمنف  ر ة عظيمػة لتقذ ػة القأػذب، وتُقيػق التػذا ف  ػين العبػنهة 
الفره ػػػة والذاجبػػػنت اأك ػػػر ة، وا  ػػػتفنهة نػػػش الذقػػػت للهلعأػػػ  والػػػيكر والعمػػػي 
الصػػػنح، لتصػػػير كػػػي لحظػػػة  يػػػو قػػػربّ إم ض، وأجػػػرًا نمػػػنعفًن، ونػػػذناً لأقأػػػ  

 ة ااذان  وعبنهة القأ .والنفس،  ين الدةبب وااراب،  ين عبنه
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أعنننن ض وإياكش عأى  ينـ واللهر الفر  وإجن ة الدعذات، وكي عنـ وأنتن 
 واأكنة الإ ،نيّة بألف خير.

 

 والحمد لله نب العنلدين
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