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	الزينة
	الزينة لفظ يحتمل كل ما من شأنه أن يجمل المرأة ويُظهرها بمظهر حسن، وحُب الزينة والمظهر الحسن أمر فطري جُبلت عليه النساء؛ فأتى الشرع وضبط هذه الفطرة بضوابط تهذبها منها: أن تكون بين النساء أو المحارم من الرجال، ولا تظهر بها المرأة أمام الرجال الأجانب عنها، وأن تكون بالقدر المعقول بلا إفراط ولا تفريط.
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	وصفة جمال
	كل أنثى جميلة بطريقة ما. أدركي سر جمالك واعتني بها ولا تهمليها. هنا سنساعدك بطرق طبيعية بعيداً عن زيف عمليات التجميل؛ لعلاج مشاكل تواجهك، هنا سنقدم لكِ وصفاتٍ للجمال.
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	ملاحظات مهمة
	لا تستخدميه أكثر من مرتين في الأسبوع.
	لو بشرتك حساسة خففي السكر أو استبدليه بسكر ناعم.
	تجنبي الفرك القوي حتى لا تتهيج البشرة.
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