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②

سيل ةثلا ثلا نس ىتح ةد لا ولا نم تاشاشلل لفطلا ضيرعت عنم
امو ، غامدلا ومن لحارم رطخأ يه ةلحرملا هذه لأن لب ، ًاددشت

. هدعب ام لكل ساس الأ ينبي اهيف ثدحي
تاشاشلل نوضرعتي لا نيذلا لا فط الأ نأ ءابط الأ ظح لا دقو

نيذل ا لا فط الأ نم لقأ نوكبيو قمعأ نومانيو عرسأ نوملكتي
. ةليوط ةينمز تارتفلو رارمتساب تاشاشلل نوضرعتي

ثدحي دق يذلا ريثأتلا نع ةيملعلا ثاحب الأ هتدك أ ام اذهو
: ةثلا ثلا نس لبق لا فط للأ

ةشاشلا نم ملعتي لا غامدلا ①
نم : رشابملا يحلا لعافتلا ب ملعتي نسلا هذه يف لفطلا غامد

ةشاشلا . هيلع كلعف درو ، كتسملو ، كتوص ةربنو ، كينيع ةرظن
، يبلس يداحأ لعافت اهنكل ، ةباذجو ةنولمو ةعيرس ًاروص مدقت

. ربصلا و هابتن والا زيكرتلا ىلع لفطلا ةردق فعضُتف

تاونس 3 ل ةد لا ولا ذنم لفطلا اذامل
؟ تاشاش بلا
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③

ةغللا رخأت ②
لبق ةشاشلا مامأ لفطلا اهيضقي ةعاس لك نأ تاساردلا تتبثأ

لفطلا رسخي ثيح ، يظفللا لعافتلا صرف للقت ةثلا ثلا نس
كلت ىف هيدلا و نم اهعمسي ناك ةملك 1000 ىلإ 500 وحن
اهملعتي لب ، ةكرحتم موسر نم ةغللا ملعتي لا لفطلا . ةعاسلا

نم ءايش الأ هل نيمستو ، هتاغانم ىلع نيدرتو ، هنيثدحت نيح
. هلوح

ومنلا و مونلا بارطضا -3

للقتو همون رخؤتو لفطلل ةراثإ ببست مونلا لبق تاشاشلا
يف نامهاسي دق ريثملا ىوتحملا و قرز الأ ءوضلا . هتدوج

ضعب دنع مونلا نع لوؤسملا نينوت لا يملا نومره طيبثت
برطضملا مونلا و ، اريصقو اعطقتم امون لفطلا مانيف ، لا فط الأ

ةعانملا و يدسجلا ومنلا ىلع ةرشابم رثؤي نسلا اذه يف
. ملعتلا و

يفطاعلا قلعتلا بارطضا ④
. همأ عم ةنم الآ هتطبار لفطلا نوكي ، تاونس 3 ىلإ ةد لا ولا نم

أدهي نأ ملعتي هنإف ، ءاكبلا دنع هئدهي ام يه ةشاشلا تناك اذإ
ًاطابترا لقأو ةيبصع رثكأ حبصيف ، همأ نضحب لا ةشاشلا ب

. هيدلا وب
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④

دسجلا و نيعلا ⑤
مامأ سولجلا نأ امك ، ومنلا روط يف لا زي لا يرصبلا زاهجلا

تقولا وهو ، يسحلا فاشكتس والا ةكرحلا تقو قرسي ةشاشلا
. هيدي مادختساو نزاوتلا و يشملا ملعتيل لفطلا هجاتحي يذلا

؟ لا فط الأ ءابطأ تايصوت ل ًاقبط حومسملا ام

تاملا كم كلذ نم ىنثتسُيو ، ماتلا عنملا : ًارهش 18 ىلإ 0 نم •
. هعم ثدحتي نيدلا ولا دحأ دوجوب براق الأ عم ويديفلا

يلا ع ىوتحمب حمسُيف ، دب لا ناك نإ : ًارهش 24 ىلإ 18 نم •
ام حرشو هعم نيدلا ولا ةدهاشم عم ، ًادج ريصق تقول ةدوجلا

. هدهاشي
عم ، ىصقأ دحك مويلا يف ةدحاو ةعاس : تاونس 3 ىلإ 2 نم •

. ءيطبو ئداه ىوتحمو ، نيدلا ولا ةقفارم

لب ، ملعتيل ةشاش ىلإ جاتحي لا نسلا هذه يف لفطلا
، تابعكملا و لمرلا و ءاملا ب بعللا ىلإ جاتحي : ِكيلإ جاتحي

يتلا يناغ والأ ، كتوصب اهنيورت يتلا صصقلا ىلإو
. ةطيسبلا تيبلا لا معأ يف ةكراشملا و ، هل اهنينغت
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⑤

؟ هلوسرو الله لا ق اذام

َنوُمَلْعَت اَل ْمُكِتاَهَّمُأ ِنوُطُب ْنِم ْمُكَجَرْخَأ ُهَّللا َو ﴿ : ىلا عت الله لا ق
﴾ َنوُرُكْشَت ْمُكَّلَعَل َةَدِئْفَأْلا َو َراَصْبَأْلا َو َعْمَّسلا ُمُكَل َلَعَجَو اًئْيَش

[78 : لحنلا ]
؟ هرصبو هعمس ِت ملأ اذامب الله: كلأسيس ، ةنامأ هرصبو هعمس

مأ الله، ركذو نونحلا كتوصو نآرقلا تايآب هيت ملأ له
؟ ةبيرغ تاوصأو ىقيسومب

" هتيعر نع لوؤسم مكلكو ٍعار مكلك " صلى الله عليه وسلم: الله لوسر لا قو
اذإف ، هيوبأ لاح صب دلولا "صلاح الله: همحر ميقلا نبا لا ق

" دلولا حلص ناوب الأ حلص

؟ ةشاش بلا طقف ًاموي 14 خلال نيظح لا تس اذام

10 هدحو بعلي ، رثكأ لام كلا لواحي أدب ، لقأ ءاكب ، قمعأ مون
ًاموي 14 يبرج . لوطأ حبصأ ِكل هنضح ، نيتقيقد لدب قئاقد

. كسفنب قرفلا نيرتسو طقف
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⑥

لعفت امام " مهفي وه ." ةرضم ةشاشلا " ةلمج مهفي لا لفطلا
. فتاه نودب لكأيس فتاه نودب نيلكأت ِكآر اذإ ." لعفأف

. كبناجب سلجيل يتأيس ًافحصم نيكسمت ِكآر اذإ
. كدي يف كفتاهو ةشاشلا كرت هنم يبلطت نأ كنكمي لا

: ًايئاهن فتاه بلا نكامأ 3 ىلع انتيب يف قفت ن

نل فتاهلا ب ِتلغشنا اذإ . ةكرب تقو لك الأ تقو : ةرفسلا -1
. لكأي يكل ةشاش جاتحيو لمم لك الأ نأ دوعتيسو ًاديج غضمي

انضعبل رظننو هلل دمحلا و الله مسب لوقنو لكأن
ءيش لوأ ، ريرسلا ىلع مكعم فتاهلا مان اذإ : مونلا ةفرغ - 2
فتاهلا مان اذإ . هنع ثحبلا وه ظاقيتس الا دنع كلفط هلعفيس

نع ثحبلا وه كلفط هلعفيس ءيش لوأ ، نحشي ةلا صلا يف
. حابصلا يف اهاري ةشاش لوأ وه كنضح يلعجا . كنضح
لا ِتنأ ، بعل ةظحل لك نيروصت امدنع : بعللا تقو - 3

. كبلقب لا ةسدعب هنيبقارت ِكنأ رعشي لفطلا . اهنيشيعت
مويلا يقابو ، مويلا يف طقف قئاقد 10 ريوصت تقو يصصخ

. هعم يشيع

تاشاش بلا تيب ةيقافتا
ِتنأ ِكب أدبت
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⑦

. يعيبط اذهو لصاوتملا بعللا نم بعتي ًاضيأ الأم خم
. ةلصاوتم بعل تاعاس 3 ِكنم بلطن لا

: كسفن يقهرت لا ىتح ةدعاقلا هذه يعبتا

: لماك زيكرت بعل ةقيقد 20

يف كنيع ، هعم ضر الأ ىلع ِتنأ ، ىرخأ ةفرغ يف كفتاه
. هنيع

: ِكل ةحار ةقيقد 20

نيبرشت هبناجب ِتنأو هدحو بعلي نم الآ معن نكر يف وه
. لخدت نودب طقف نيبقارتو ياشلا

. ىرخأ ةرم هعم بعل ةقيقد 20

هبناجب ِتنأو تاعاس 3 نم لضفأ رضاح بلقب ةقيقد 20
. كدي يف كفتاهو ًادسج

للأم ةيبهذلا 20×3 ةدعاق
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⑧

. دينع هن لأ لا ، يكذ هن لأ هديو همفب فشكتسي كلفط
. هل نمؤن نحن ، هعنمن لا نحن

مجحلا نوناق - ليدانملا ةركب ةدعاق :1 ةدعاقل ا

. نوتيزلا ةبح لثم ًادج ةريغص كلفط ل ةيئاوهلا ةبصق لا
نأ نكمي ةغرافلا مامحلا ليدانم ةركب لخاد لخدي ءيش يأ

. هقنخيو كلفط ةبصق دسي
ةعونمم ، ةركبلا يف تلخد اذإ . اهيبرج ، ةبعل يأ لبق : قيبطتلا
ةلمعلا ، ملقلا ءاطغ ، يلبلا ، زرخلا لثم . تاونس 3 لبق ًامامت

. راشفلا ةبح ، ريغصلا وجيللا ، ةيندعملا
، نيتنس لبق ًادج يعيبط مفلا ب فاشكتس الا بح لأن ؟ اذامل

. ةنمآ ةريبك ءايشأ هيطعن لب هعنمن لا

ةعبسلا نام الأ دعاوق
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⑨

ًاحورو ًادسج فارش الإ - نيجعلا و ءاملا ةدعاق :2 ةدعاقلا

ىلع بكنا اذإ لا فط قرغي نأ نكمي قبط يف طقف ءام مس 2
. رطخ قلحلا يف قصتلا اذإ نيجعلا .و عفرلا عطتسي ملو ههجو

هبناجب ينوك ، زرلا وأ نيجعلا وأ ءاملا ب بعلي امدنع : قيبطتلا
يبهذتو هيكرتت لا ، ةبيرق كديو هيلع كنيع ، ضر الأ ىلع

." يبناجب بعلي وه " يلوقتو خبطملل
. ءاملا نم ههجو عفري نأ فرعي لا هن لأ ؟ اذامل

عم لا لا ريغصلا عونمم - داوملا :3 ةدعاقلا

ًادج ةيرغم ةريغصلا ةئينلا ةنوركملا و سدعلا و يلبلا و زرخلا
نيب زيمي لا هنكل ، ًاتوص ردصتو ةعم ولا ةريغص ا هن لأ لفطلل

. بعللا و لك الأ
. تاونس 3 لبق ًامامت اهعنمن : قيبطتلا

يدابز بلع ، ةريبك نطق تارك وأ جنفسإ تارك : نم الآ ليدبلا
. شامق تارك ، ةريبك كيتس بلا بلع ، ةريبك ةغراف
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⑩

بعللا دعب يلسغا - ةفاظنلا :4 ةدعاقلا

نم يفاخت لا ، بارتلا و ضر بالأ بعللا نم نوكتت كلفط ةعانم
وأ نيجعلا وأ بارتلا ب بعللا دعب نيديلا لسغ نكل ، بارتلا

. ةيوعملا لات زنلا عنمي لمرلا
هدي يلسغاو ، بعل لك دعب لخو ءامب تاود الأ يلسغا : قيبطتلا

. نوباصو ءامب ًاضيأ وه

بعللا و لك الأ نوناق - سولجلا ةدعاق :5 ةدعاقلا

رثعت اذإ ،( ةبعل وأ لكأ ) همف يف ءيشو لفطلا يشمي امدنع
. هقنخيو هقلح يف ءيشلا لخدي نأ نكمي طقسو

. " سلجنو بعلن ، سلجنو لكأن " : تيبلا نوناق هيملع : قيبطتلا
. يرجي وأ يشمي وهو لكأ لا

هاوتسمل يلزنا - ناكملا :6 ةدعاقلا

. رطخلا ىرت يتلا هنيع ِتنأ . رطخلا فرعي لا 3-0 لفط
هاوتسم نم ةفرغلل يرظناو كيتبكر ىلع الآن يلزنا : قيبطتلا

، ةفوشكم ةشيف لاة، دم ءابرهك لاك سأ ؟ نيرتس اذام . وبحي وهو
تحت تافظنم ، تباث ريغ يسرك ، لبعكي ةداجس فرط

يعفرا ، شيفلل تادادس يعض . بعللا لبق اهينمأ . ضوحلا
داجسلا يتبث الأسلاك،
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⑪

.

؟ همف يف ًائيش عضو اذإ لعفأ اذام :7 ةدعاقلا

نم علبيو فاخي هلعجي خارصلا ، ًادبأ يخرصت لا : قيبطتلا
يعض . " لطب اي كمف حتفا " : ءودهو تابثب يلوق . فوخلا

. ءيشلا يجرخاو ( مام الأ نم سيلو ) دخلا بناج نم كعبصإ
ريبكلا اذهب بعلن ، كنطب ىلع رطخ اذه " : يلوقو هينضحا مث

. ًاروف ريبكلا ليدبلا هيطعأو " ليمجلا
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⑫

لفطلا هيف عيطتسي ، لزنملا يف أيهُم ، ةئملا ب ةئم نمآ نكر وه
"لا". نم اًلدب " معن " الأم: هل لوقتف ، ةمات ةيرحب كرحتي نأ

: بسانملا نسلا

ىلع بلقتلا ب لفطلا أدبي نيح ، عبارلا ىلإ يناثلا رهشلا نم أدبي
رشع ةينامث ىلإ رهشأ ةعبرأ نم هتيمهأ ةورذ نوكتو . هنطب
ىتح رمتسي نأ نكميو . يشملا و وبحلا ةلحرم يهو ، اًرهش

. لقتسملا بعللا نكر ىلإ لوحتي مث ، فصنو نيتنس

؟ معن نكر جاتحن اذامل

لوط "لا". ةملك ةرثك وه ةشاشلل هبلطو كلفط ءاكب ببس لأن
خبطملا لخدت لا ، توميرلا كسمت لا ، جردلا حتفت لا : لوقن مويلا
ءيش لك نأو ، هتيب سيل تيبلا نأ رعشيف . بوكلا كسمت لا ،

. ًامئاد " معن " هل لوقت اهن لأ ةشاشلل بهذيف ، عونمم
حتفا ، تئش ام لعفا ، ككلم هلك نكرلا اذه " : هل لوقي معن نكر

." حومسم انه ، فشتكاو يمراو قلغاو

نم الآ معن نكر
يقيقحلا ةشاشلا ليدب
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⑬

؟ رتم 70 ةقش يف ةوطخب ةوطخ هيعنصت فيك

. خبطملا نم اهنيرت ةلا صلا يف ةيواز يراتخا : ةيوازلا يراتخا
. ةقلغم ةفرغ يف سيل

قلحزتت لا ةريغص ةفيطق ةداجس يعض : ةيضر الأ
( يفكي رتم × رتم ساقم )

وأ ، ةريبك تادخم 3 نم نمآ زجاح اهلوح يعض : زجاحلا
لب ، هسابح لإ سيل . ريغص كيتس بلا روس وأ ، نيبولقم نييسرك

. هناكم اذه نأ فرعيل
. كابشلا نم بيرق يعيبط رون هيف ناكم : ةءاض الإ

؟ هلخاد نيعضت اذام
..... طقف ءايشأ 4

، ةبكارتم ةريبك كيتس بلا بلع : لثم ناتنمآ ناتريبك ناتبعل •
شامق ةرك

كيمسلا ىوقملا نوتركلا وأ شامقلا نم ناباتك •
بشخ ةقلعم لا: ثم فاشكتس للا دحاو ءيش اهيف ةريغص ةلس •

ةريبك
هنأ رعشيف ، ةعبر الأ نم طقف ةدحاو ةبعل يلدب عوبسأ لك **

. ديدج
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⑭

نم الآ معن نكر
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⑮

نكرلل يبهذلا نوناقلا

نأ هنكمي . % 100 نمآو حابم ةداجسلا هذه لخاد ءيش لك •
. بلقي ، حتفي ، يمري

نكرلا لخادل هعجرنو هلمحنو ءودهب هعنمن ةداجسلا جراخ
." ليمجلا كبعل ناكم انه " : لوقنو

تحت ًةقيقد نيعبرأ ىلإ نيرشع نم اًيموي هيف لفطلا كرتُي •
رطخلا دنع إلا لَّخدتُي ولا ، ةرشابملا ريغ ةظح لا ملا

. ًادبأ نكرلا لخاد ةشاش لا •
. هلخاد ةيراطبب باعلأ يلخدت لا •

." ليمجلا انتيب بترن " يلوقو مونلا لبق هعم هيبتر موي لك •

؟ نكرلا اذه حجني اذامل

. ةيرحلا ب رعشي هن لأ % 80 ةبسنب بضغلا تابون للقي •

. ةقيقد لك "لا" نودب هدحو بعلي هن لأ : زيكرتلا ينبي •
نامأب بعلي هنيرت ِتنأو ياش بوك برش نيعيطتست : كحيري •

. ةشاش نودب كمامأ
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⑯

: نكرلل نام الأ ةدعاق

ءابرهك شيف لا لاك، سأ لا : ًامامت ًانمآ نوكي نأ بجي نكرلا اذه
ةركب نم ربكأ باعل الأ لكو ، هيلع عقت نأ نكمي ةلواط لا ، ةبيرق

.. ليدانملا

: فصنو ةنس لفطل عوبس الأ اذه نكرل لا ثم

حتف طاشن ) قلغيو حتفي ءاطغب ةريبك كيتس بلا ةبلع ①
( قلغو

ةريغص ليسغ ةلس لخاد اهيمري شامق ةرك ②
هتاحفص بلقي شامق باتك ③

ةبلعلا ىلع اهب قدي ةريبك بشخ ةقلعم ④

16



⑰

. فيراصم نودب باعلأ هلك تيبلا لعجت راكفأ 3 هذه

لضفملا تلباتلا ليدب - زنكلا ةلس -1
. معن نكر يف ةمئاد ةلس يهو . ةلماك ةعاس لفطلا لغشت

ا؟ هيعنصت فيك
5 هيف يعض ، ريبك كيتس بلا قبط وأ صوخ ةلس يرضحأ
سململا يف ةفلتخمو ةنمآو ةريبك اهلك ، تيبلا نم طقف ءايشأ

. عوبسأ لك اهيريغ . توصلا و
: خسنلل زهاج لا ثم

قبط + ةريبك بشخ رعش ةاشرف + ةيعيبط ةفيل : 1 عوبسأ •
ريغص ندعم ةلح ءاطغ + ةفيطق شامق ةعطق + بشخ

+ ةجنفسإ + شامق ةرك + ةريبك بشخ ةقلعم : 2 عوبسأ •
ءاطغب كيتس بلا ةبلع + ريبك بشخ ليسغ كبشم

ريبك سلمأ رجح + ةففجم ةريبك رجش ةقرو : 3 عوبسأ •
ربونص زوك + ةريبك ةشير + لوسغم

. هدحو فشتكي هيعد ، هيملعت ولا هبناجب يسلجا : نوناقلا
. يميلعت قيبطت يأ نم ىلعأ زيكرتلا ينبي اذه

ءارش نع كينغت ةيساسأ تافاضإ
ةريثك باعلأ
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⑱

تاناويحلا تاهويديف ليدب - ةعيبطلا قودنص -2
هعم يعمجاو ةنوكلبلا وأ ةقيدحلل هعم يجرخا ةعمج موي لك
فافش كيتس بلا نامطرب يف هيعضو ةعيبطلا نم ًادحاو ًائيش

. ةريغص ةنوترك وأ ريبك
الله ؟ ةقرولا هذه قلخ نم " : يلوقو هعم نامطربلا ىلإ يرظنا

" يوقلا الله ؟ رجحلا اذه قلخ نم . قلا خلا
هب رختفي ، وه هعنص نم يعيبط فحتم هدنع نوكيس رهش دعب

. ةشاش يف تاناويح ةدهاشم نم لا دب فويضلا مامأ

خبطملا يف ةلوغشملا للأم لح - راظتن الا ةلس -3
. ةلوغشم نينوكت امدنع فتاهلا هئاطعإ نم لا دب ةليح مهأ هذه

: ةقيرطلا
يف إلا جرخت لا ةلوفقم كيتس بلا ةبلع وأ ةريغص ةلس يزهج
اهيف يعض .( خبط ، ةملا كم لاة، صلا تقو ) طقف كلا غشنا تقو

. لبق نم اهري مل ةريثمو ةديدج ءايشأ 3
ةروك + لفقيو حتفي ءاطغب ةبلع + ديدج شامق باتك : لا ثم •

. ةريغص
ًايلا ع اهفغش لظيف ، كلا غشنا تقو إلا ةلسلا هذه جرخت لا **

لاب. ودلا قوف ىرخأ ةرم اهيعفرا ، نيهتنت امدنع . ًادج
راظتن الا ةلس رظتني هن لأ ، كلا غشنا تقو ةشاشلل جاتحي نل اذهب

. هب ةصاخلا
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⑲

راظتن الا ةلسو ةعيبطلا قودنصو زنكلا ةلسل راكفأ
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⑳

رهشأ 4 ىلإ ةد لا ولا نم : ةيديهمتلا ةلحرملا

هزاهج لأن طاشن وأ ةبعل يأ كلفط جاتحي لا ةلحرملا هذه يف
. هرضت تاريثملا ةرثكو نوكتي لا زام يبصعلا

مهأ يه هذهو ، " طقف ساوح ميظنتو نامأ " جاتحي لفطلا
ةشاشلا ىلع دوعت ول لفطلا لأن ، ةشاشلا ليدب سيسأتل ةرتف

. بعصأ نوكتس اهدعب ةطشن الأ لك الآن، نم

( يسحلا فشكتسملا ) رهش 12-4 : ىلو الأ ةلحرمل ا

. ةجيتن هنم يبلطت لا . رظنلا و سمللا و مفلا ب ملعتي كلفط
هيعدو همامأ ءيشلا يعض طقف ." اذك لمعا " هل يلوقت لا

. ًادج يداع قئاقد 5 نم لقأ ةبعل لك . فشتكي
. مايأ 7 ةبعللا سفن يررك

ةبسانملا ةطشن الأ رايتخا ةيفيك
ةلحرم لكل
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و حتفلا بحي ." انأ " لوقي نأ بحيو يشميو تاملك لوقي أدب
حتفا " و " ذخو تاه " هملعن أدبن انه . لقنلا و بكسلا و قلغلا

. طيسب ريوطت عم ىلو الأ ةلحرملا ةطشنأ ضعب رركن ." قلغاو

( لقتسملا لطبلا ) رهش 36-24 : ةثلا ثلا ةلحرملا

رطخأ هذه . صصقلا بحيو لاة صلا دلقيو كدعاسي نأ ديري
. هناسلب بلطيو ملكتي هن لأ ةشاشلا بلطل ةلحرم

ةلا صح ، عرزلا يقس : ةيلوؤسملا و ةينامي الإ ةطشن الأ لخدن انه
لاة. صلا ةداجس ، ةقدصلا

( ريغصلا دلقملا ) رهش 24-12 : ةيناثلا ةلحرملا
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ةلحرملا هذه تاجايتحا ضعب

موي لوأ نم - ناضتح والا يدلجلا سم لا تلا -1

. طقف كنضح : بولطملا
هيلإ نيثدحتتو هنينضتحت ، اًيموي ةقيقد نورشع : ةقيرطلا

. نآرقلا هيلع نيلتتو اًسمه
. ةهبتنمو ةظقيتسم ِتنأ ، ةئفاد ةفرغ : نام الأ

همونو هسفنت مظني ، لو الأ ةشاشلا ليدب وه اذه : ةدئافلا
ةشاش جاتحي لا هلعجي نمآ قلعت ينبيو ،% 70 ءاكبلا للقيو

.. اقح لا أدهيل

ةيديهمتلا ةلحرملا ةطشنأ ةمئاق

، همون نسحيو لفطلا سفنتو ضبن مظني نضحلا
. رثكأ زكريو أدهيف بضغلا و رتوتلا للقيو

. عرسأ هم كلا روطتيف رثكأ هيملكت كلعجي هنم برقلا
: ايموي ةتباث ناضحأ 3 بـ يمزتلا روهش 6 نم

. مونلا لبق نضحو ، عادولا دنع نضح ، حابصلا يف نضح
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عيباسأ 8 ىلإ 2 نم - دوس والأ ضيب الأ تورك -2

طقن اهيلع موسرم ضيبأ ىوقم تاقاطب عبرأ : بولطملا
. ةكيمس ءادوس طوطخو

نم مس 25 دعب ىلع ةقاطب يكسما ، هرهظ ىلع هيمين : ةقيرطلا
يف نيترم ، طقف ةيناث 30 لا مشو نيمي ءطبب هيكرحو هنيع

. مويلا
نم ًادج ةبيرق اهيعضت لا ، اهسملي لا ةريبك ةقاطبلا : نام الأ

. هنيع
وه دوس والأ ضيب الأ ، نيرهش لوأ ناول الأ ىرت لا هنيع : ةدئافلا

. هزيكرت ليطيو هاري يذلا ديحولا
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عيباسأ 3 نم - Tummy Time نطبلا تقو -3

. ةتباث نطق ةداجس : بولطملا
: ةقيرطلا

. ضر الأ ىلع نمآو تباث حطس قوف هنطب ىلع لفطلا يعض •
بذجل ةنولم ةبعل يمدختسا وأ هيلإ يثدحتو همامأ يسلجا •

. ههابتنا
هتبقارم عم ، اًمامت ةظقيتسم تنأو كردص ىلع هعضو كنكمي •

. رارمتساب
ىرخأ ةرم يلواحو هتيعضو يرّيغ ، بعتلا ب رعش وأ ىكب اذإ •

. اًقح لا
ًايموي تارم 3 قئاقد 5 لـ يدوز مث ةيادبلا يف ةقيقد 1**
ىلإ لصن ىتح ، لفطلا لّمحت بسح اًّيجيردت ةدملا ديزنو

اهديزن مث ، نيرهش رمعب اًبيرقت اًّيموي ةقيقد 15 عومجم
. هومن عم اًّيجيردت

دنع ة يحص لات كشم دوجو دنع بيبطلا تاهيجوت يعار **
. لفطلا

ىلع ءاقلتس الا بحي لا لفطلا ناك اذإ للأم: ةمهم ةمولعم �
تارتفب يئدبا ؛ ةليوط ةدم ىلع هرابج لإ يعاد فلا ، هنطب

. هعم بعللا و لصاوتلل اًتقو اهيلعجاو ، ةرركتمو ةريصق
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: ًادج ماه - نام الأ هيبنت
ةبقارم تحتو ، طقف لفطلا ظاقيتسا ءانثأ نوكي طاشنلا اذه

. ةرمتسمو ةرشابم
، هنطب ىلع سيلو ، هرهظ ىلع اًمئاد لفطلا يعض ، مونلا دنع

. ئجافملا عضرلا توم ةمز لا تم رطخ نم دحلل
. ةداسو وأ ةكيرأ وأ نيل ريرس قوف هنطب ىلع لفطلا يكرتت لا

ىلع هيعضو نم الآ هريرس ىلإ هيلقنا ، طاشنلا ءانثأ مان اذإ
. هرهظ

: ةدئافلا
: ىلع دعاسي

. سأرلا يف مكحتلل اًديهمت ، سأرلا و ةبقرلا لات ضع ةيوقت •
. رهظلا و نيعارذلا و نيفتكلا لات ضع ةيوقت •

و فحزلا و بلقتلا لثم ، ةكرحلا تاراهمل لفطلا ةئيهت •
. سولجلا

باعل الأ ىلإ رظنلا خلال نم نيديلا و نينيعلا نيب رزآتلا ةيمنت •
. اهيلإ لوصولا ةلواحمو

ءاقلتس الا نع جتانلا سأرلا ةرخؤم حطست ةيلا متحا ليلقت •
. ةليوط تارتفل رهظلا ىلع
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الأم عم نطبلا تقو طاشن
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.

روهش 4 لـ موي لوأ نم - نآرقلا و جاسملا -4

. ةريغص ةطقن ئفاد نوتيز تيز : بولطملا
تارم 5 ءطبب فكلل فتكلا نم هدي يكلد ، مامحلا دعب : ةقيرطلا
ةرقبلا ةروس ليغشت عم ةفيفخ ةيرئاد ةكرحب هنطبو ، همدقو ،

. ئداه توصب ةحتافلا وأ
ةرارح هدنع ول جاسم لا ، ةئفاد كدي ، ًادج فيفخ طغض : نام الأ

. بهتلم هدلج وأ
نآرقلا توص طبريو ، هدنع سمللا ةساح ظقوي : ةدئافلا
. ةشاش وأ زه يأ نم أدهأ مانيف ، ةيدسجلا ةحارلا ب

كردصو فتكلا ىلع لمح ⑤
هيمين وأ كفتك ىلع هيلمحا ، ًاناعبشو ًاظقيتسم نوكي امدنع

يوقي اذه ، نيتقيقد وأ ةقيقد ، ةسلا ج فصن ِتنأو كردص ىلع
. نامأب هتبقر
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: ةلحرملا هذهل ة يساس الأ دعاوقلا
نودب تباث حطس ىلع ، طقف رهظلا ىلع ًامئاد مونلا •

تادخم
طقف توصلا ، يئرم نآرق ول ىتح ًايئاهن تاشاش لا •

يلا ع توصو ءوض ردصت باعلأ لا •
ىلع ةتباث ةداجس : ٍحاص وهو ملعتلل نمآ ناكم رثكأ •

كنضح يف وأ ، كرظن تحت ضر الأ

ةطشن الأ أدبت انهو ، فشكتسيو كسمي أدبي رهشأ 4 دعب
. باتكلا اذه يف ةيلمعلا
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روهش 10 - 4 نسل بسانم - ةشمق الأ سمل -1

، شيخ ، نطق ، ريرح : مس 20 ساقم شامق عطق 4 : بولطملا
. فوص

يذخ ، كنضح يف كلفطو دونسم كرهظو يسلجا : ةقيرطلا
مث هدي فك رهظ ىلع ديدش ءطبب اهيررم ، طقف ةدحاو ةعطق

ريرحلل " معان " ئداه توصب يلوق ، هدخ مث هفك نطاب
، مويلا يف نيتعطق نم رثكأ هيطعت لا ، شيخلل " نشخ " و

. لمي لا ىتح طقف قئاقد 3 ةدملا
، ًايموي اهيلسغا ، ةلماك مفلا يف لخدت لا ةريبك عطقلا : نام الأ

اهيبحسا همف يف اهعض و لواح ول ، شيخلا صمي هيكرتت لا
. فطلب

اذه ، ةمئان هدنع سمللا ةساح ةشاشلا مامأ لفطلا : ةدئافلا
لوأ وهو ، ديلا فك يف ة يسح لا لات بقتسم لا ظقوي طاشنلا

. تاونس 3 دعب ةباتكلل ديلا زيهجتل نيرمت

ىلو الأ ةلحرملا ةطشنأ ةمئاق
رهش 12 ىلإ روهش 4 نم

29



30

رهش 12 - 6 نسل بسانم - شامقلا باتك -2

هتاحفصو ةحضاو هناولأ طقف دحاو شامق باتك : بولطملا
. فلتخم سملم هيفو ةكيمس

يحتفا ، ًايموي دعوملا سفن يف كنضح يف هيسلجا : ةقيرطلا
، اهسمليل هدي يكسماو " ةطق هذه " يلوقو طقف ةدحاو ةحفص

، يفكت نيتنثا وأ ةحفص ، باتكلا لك يئرقت لا ، ءطبب يبلقا
. هظفحي ىتح ةيلا تتم مايأ 7 باتكلا سفن يررك

وأ ةريغص رارزأ نودب هنأ يدكأت ، ةلا سغلا يف لسغي : نام الأ
. زرخ

ليطيو ، ليابوملا سيلو ةعتملا وه باتكلا نأ عرزي : ةدئافلا
. قئاقد 3 ىلإ ةيناث نم يرصبلا زيكرتلا ةدم

.
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( ةدحاولا ةعطقلا لزاب ) بيكرتلا ةبعل طاشن -3
تاونس 3 ل رمتسيو ( اًرهش 12 ىلإ 6) نم

ةيرئاد ةعطقو ، ةدحاو ةيرئاد ةحتف اهب ةيبشخ ةحول : بولطملا
ريبك ضبقمب ةيبشخ

نم ةرئادو ، ةيرئاد ةحتف هيف صقت ، نوتركلا نم ةعطق وأ
ضبقمك ةيكيتس بلا ةجاجز ءاطغ اهيلع قَصلُي كيمس نوترك
هناكمل هتداعإو ضبقملا عفر ةلواحمل لفطلا وعدن : ةقيرطلا
جراخ اهعضو نإ . حيحصت نودو هدي كاسمإ نود هسفنب

. هسفنب فشتكيل كرتُي ةحتفلا
و ، تارتميتنس 8 نع لقي لا ةعطقلا رطق نوكي نأ : نام الأ

. كفني لا تباثو ريبك ضبقملا
هل طلاء ولا اياظش بلا اًمعان نوتركلا وأ بشخلا نوكي نأ -

. ةذافن ةحئار
فيفخلا يقرولا لزابلا وأ ةريغصلا عطقلا مادختسا عنمي -

.. قزمتي يذلا
هدرفمب لفطلا عم كرتي ولا فارشإب متي -

ةلماكلا ةكسملا نم لا قتن والا ، ديلا لات ضع ةيوقت : ةدئافلا
. ةبابسلا و ماهب الإ ةكسم ىلإ

. ديلا و نيعلا نيب يكرحلا يرصبلا رزآتلا ةيمنت -
هابتن والا زيكرتلا ةدايز -
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رهش 12 6ل نم لزاب

: نسلا بسح لزابلا عطق ددع ب مازتل بالا تايصوت
طقف ةيؤر - ةعطق 0 : روهش 6 ىلا 0

ةعطق ناكم لكل ملعتي - ضبقمب ةعطق 1 : رهش 12 ىلا 6
لا كشا 3 لـ عستت هتركاذ - عطق 4 ىلا 3 : رهش 18 ىلا 12

طقف
لكلا مهفي أدبي - ةروص نوكت عطق 4 ىلا 2 : رهش 24 ىلا 18

ءزجلا و
قئاقد 5 حبصا هزيكرت - عطق 8 ىلا 4 : رهش 30 ىلا 24
لبق ططخي حبصا - ةعطق 12 ىلا 9 : رهش 36 ىلا 30

بيكرتلا
: عطقلا ددع لوح هيبنت

يف ةبغرلا مدعو قيضلا ببسي دق هتردق نم ربك الا لزابلا
صصخملا ددعلا ب مازتل الا لضف الأ كلذل . لفطلل رارمتس الا

. ةيرمع ةلحرم لكل
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ومن تاسارد ىلع ينبم رمعلا بسح لزابلا عطق ددع ديدحت
نيتنسلا رمع يف لفطلا ةركاذ نا ثاحب الا تتبثا ثيح . لفطلا

لبق رمتسملا هزيكرت ةدم ناو ، طقف ةث ثلا ىلا نيرصنعل عستت
هعباصا لات ضع ناو ، قئاقد عضب زواجتت لا تاونس ثلاث

نس لبق ةريغصلا عطقلا ب مكحتلل اهجضن لمتكي لا ةقيقدلا
لفطلا رمعل بسانملا لزابلا نا تاساردلا تتبثا امك . ةعبارلا
دادعتسا ةظح ملا نكميو ، ةيقطنملا و ةيناكملا هتاراهم نسحي

... يت كالآ لفطلا
: هيلع بعص لزابلا نأ تام علا *

هذه يف . ًاروف كتدعاسم بلطي ، ةعرسب يكبي ، عطقلا فذق ي
. لهسأ عونل ءارولل ةوطخ عجرا ةلا حلا

: بعص للأ زهاج هنأ تام علا *
أدبيو ، ةدعاسم نودب ةقيقد نم لقأ يف يلا حلا لزابلا بكري

. ديدج لزاب نع ثحبي

تاونس 3 ل رهش 12 نم لزاب .
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- طسبملا ءاملا بكس -4
ةنس 2 لـ رمتسيو رهش 12 - 6 نسل بسانم

سفن راغص ندعم نيبوك + كيتس بلا ةريبك ةينيص : بولطملا
. طقف مس 1 عافترا ءام + مجحلا

ءطبب يناثلل لو الأ بوكلا نم يبكسا ، همامأ يسلجا : ةقيرطلا
ام يحسما الله"، مسب " يلوقو نيتتباث نيديبو ًادج ديدش
ًاجراخ هلك بكسي نأ يعقوت ، لواحي هيعد مث ، ةماستباب بكس

. رهش لوأ
ةداجس ىلع سلجي ، هتحت ةينيصلا ، ًادج ليلق ءام : نام الأ

. ًاروف ضر الأ يففج ، ءاملا عم هدحو ًادبأ هيكرتت لا ، كيتس بلا
ملعيو ، ملقلا كسمتس يتلا مصعملا ةلضع يوقي : ةدئافلا

. فيفخو ليقثو غرافو ئلتمم موهفم

.
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رهش 12 - 8 نسل بسانم - ةيرحسلا ليدانملا ةبلع -5

نطق تابارش 5 + كيتس بلا ةغراف ليدانم ةبلع : بولطملا
. ةليوط ةنولم

فرط يكرتاو يناثلا لخاد دحاو تابارشلا يلخدا : ةقيرطلا
لوأ تنأ يبحساو همامأ ةبلعلا يعض ، مس 3 رهاظ دحاو لوأ

ديعيو مهلك مهبحسي نأ بحيس ،" دش " يلوقو ءطبب دحاو
. تارم 10 ةركلا

تابارش ، ةداح ةيندعم فاوح نودب كيتس بلا ةبلع : نام الأ
. ةفيظن ةريبك ةليوط

سفن يهو لصاوتم زيكرت ةقيقد 20 لفطلا لغشي : ةدئافلا
. ةقيقدلا بحسلا لات ضع يوقيو ، نوترك ويديف ةدم

رهش 12 - 8 نسل بسانم - ثحبلا و ءافخ الإ ةبعل -6

. مس 15 ريغص بودبد + نطق ًادج ةفيفخ ةيناطب : بولطملا
نم ءزج يكرتاو ةيناطبلا ب بودبدلا يطغ هنيع مامأ : ةقيرطلا

فشكي هيكرتا ، بجعتب ؟" بودبدلا نيأ " يلوق ، ًارهاظ هنذأ
. طقف تارم 3 يررك ، هل يقفص ، ةيناطبلا

، ًادبأ لفطلا هجو يطغت لا ًادج ةفيفخ ةيناطب : نام الأ
. وه ههجو يطغت لا ، مئان وهو اهيبعلت لا

يتبهذ اذإ يكبي هلعجي يذلا لا صفن الا قلق جلا عت : ةدئافلا
. دوعتو يفتخت ءايش الأ نأ مهفي ، مامحلل
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رهش 12 - 10 نسل بسانم - ةريغصلا يت صلا ةداجس -7

هب ةصاخ مس 60 ساقم نطق ةريغص صلاة ةداجس : بولطملا
. قلحزت عنام اهرهظ ، طقف

لا صلاة، لك تقو ًامامت كتداجس بناجب اهيشرفا : ةقيرطلا
، كلثم هتهبج عضيو فقيو سلجيس وهو يلص طقف ، هيرمأت

تئج تناو نيلصملا بحي "الله يلوقو هينضحا لاة صلا دعب
." امام عم يلصت

اهيعضت لا ، قلحزتت لا ضر الأ ىلع ةتباث نطق ةداجس : نام الأ
. هيف رثعي ناكم يف

، خارصلا ب سيلو نضحلا و نام بالأ لاة صلا تقو طبري : ةدئافلا
تاونس 6 بـ رم الأ لبق ديلقتلا ب ملعتي
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ميدق فحصم بيلقت -8
رهش 36 لـ رمتسيو رهش 12 - 10 نسل بسانم

ىلع ينوكتو ، ةيوق ةكيمس هقاروأ ميدق فحصم : بولطملا
. ءوضو

مسب " يلوقو فحصملا يحتفا ، كنضح يف هيسلجا : ةقيرطلا
، ءطبب ةدحاو ةحفص هعم يبلقو ةريغصلا هدي يكسما الله"،

مث طقف نيتقيقد ،" ةليمج هتحير " يلوقو ةحفصلا يمش
. هيظفحاو هيلبقو هيقلغأ

اهدعب ظفحي ، ًادبأ هعم كرتي لا ،% 100 لماك فارشإب : نام الأ
. هيفنعت لا ةقرو قزم ول ، ًادج يلا ع ناكم يف

سيلو بحب لمحي يلا غ ءيش فحصملا نأ عرزي : ةدئافلا
. قيقدلا بيلقتلل عباص الأ فارطأ يوقيو ، يداع باتك
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رهش 18 - 12 نسل بسانم - تاوص الأ قودنص -9

قص بلا قلغلا ةمكحم ةريغص كيتس بلا بلع 4 : بولطملا
ءام ةدحاو ، ريغص رجح ةدحاو ، زرأ اهب ةدحاو : يفاضإ فافش

. ةغراف ةدحاو ، ليلق
بناجب ةدحاو ةبلع يجر ، ءوده كفلخو يسلجا : ةقيرطلا

اهجري هيعد مث ، ىرسيلا مث ،" زرأ عمسا " يلوقو ىنميلا هنذأ
. وه

حتفي لا ىتح نيترم يوق فافش قص بلا ءاطغلا يفل : نام الأ
. ةريبك بلعلا نأ يدكأت ، ًادبأ

عمسلا يمني اذه ، تتشم هدنع عمسلا ةشاشلا مامأ : ةدئافلا
تاوص الأ نيب زيميو قيقدلا

ةيناثلا ةلحرملا ةطشنأ ةمئاق
رهش 24 ىلإ 12 نم
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رهش 20 - 12 نسل بسانم - قص لا لا عزن -10

( بيت يشاو طيرش ) فرخزم قص لا طيرش : بولطملا
ةلواط + رثأ كرتي لا نولم

. ةينيص وأ ةريغص كيتس بلا
، ةلواطلا ىلع مس 5 اهلوط ةريغص عطق 4 يقصلا : ةقيرطلا

يلوقو كعباصأ فارطأب ءطبب ةدحاو يعزناو همامأ يسلجا
. بولطملا وه اذهو هرفاظأب اهعزن لواحيس ،" دش "

ىلع ، طئاحلا وأ رعشلا وأ دلجلا ىلع ًادبأ هيقصلت لا : نام الأ
. ءاهتن الا دعب تنأ هيليزأ ، طقف كيتس لا بلا

ةث لا ثلا عباص الأ فارط لأ ملا علا يف نيرمت ىوقأ اذه : ةدئافلا
ةيلا غ ةبعل يأ نم لضفأ ، ملقلا كسمتس يتلا

.
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رهش 20 - 12 نسل بسانم - ةبلعلا يف تابارشلا لا خدإ -11

. تابارش + 6 ليدانملا ةبلع سفن : بولطملا
بارشلا لخدي وهو ةبلعلا نيكسمت ِتنأ ، سكعلا الآن : ةقيرطلا

." كيف الله كرا ب ، لخد "أ يلوق ، هديب عفديو دحاو دحاو اهلخاد
. ًامامت نمآ : نام الأ

عفدلا و لا خد الإ ةراهم ملعتي الآن ، طقف بحسي ناك : ةدئافلا
. زيكرت جاتحتو بعصأ يهو

رهش 24 - 14 نسل بسانم - بلعلا قلغو حتف -12

، لباوتلا بلع لثم فلي ءاطغب كيتس بلا بلع 3 : بولطملا
. ةفلتخم ماجحأ

ةيرئاد ةكرحب ديدش ءطبب همامأ يقلغاو يحتفا : ةقيرطلا
جاتحي دق ،" حتفا " يلوقو ةدحاو ةبلع هيطعأ مث ، ةحضاو

. فللا ملعتي ىتح رهش
. جاجز بلع لا ، ءاود بلع لا ، ةريبك ةفيظن بلع : نام الأ

انأ ساسحإو ، مصعملا ةوق ، لماك سفنلا ىلع دامتعا : ةدئافلا
. يدحو حتفأ ردقأ
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رهش 24 - 14 نسل بسانم - نم الآ نيجعلا -13

، تيز ةطقن + ئفاد ءام بوك فصن + قيقد بوك : بولطملا
. نمآ نيجع حبصتو اهينجعا

ةعطق هيطعاو همامأ ينجعا ةريبك ةينيص ىلع : ةقيرطلا
، ليكشتلا ديعيو قزميو طغضي هيعد ، ةنوميللا مجحب ةريغص

." امام يز نجعا " يلوق
، نمآ ةريغص ةمقل لكأ ول ، ةريبك ةيمك لكأي هيكرتت لا : نام الأ

. ريثك حلم يعضت لا ، اهدعب هدي يلسغا
ليدب ، ديلا لات ضع لك يوقي ، ضعلا و بضغلل غيرفت : ةدئافلا

. يئايميكلا لا صلصلل نمآ

رهش 24 - 12 نسل بسانم - تاقلحلا صر -14

. طقف تاقلح 5 ةريبك كيتس بلا تاقلح ةبعل : بولطملا
الله، مسب " يلوقو ءطبب ريغصلل ريبكلا نم اهيصر : ةقيرطلا

. هيعد مث ، يكحضاو اهيمدها ،" ةريغص ، ةريبك ، ربكأ الله
. ةريصق ةتباث اصع ، مفلا لخدت لا ةريبك تاقلح : نام الأ

ةيبصعلا جلا عيو ، بيترتو ريغصو ريبك موهفم ملعي : ةدئافلا
ًاريثك مدهيس هن لأ لشفلا نم

.
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.

رهش 24 - 18 نسل بسانم - طخلا ىلع يشملا -15

ميقتسم طخ لمعي ضر الأ ىلع نولم قص لا طيرش : بولطملا
. ةتباث ةداجس ىلع رتم 2 هلوط

مدقب طخلا ىلع لا وأ تنأ يشماو كئاذح يعلخا : ةقيرطلا
هيدي يكسما مث ، نزاوتلل ةحوتفم كيديو ءطبب ةيفاح

. هدحو مث ، ةدحاو دي مث ، هعم يشماو نيتنث الا
لات واط دجوي لا هلوح ، قلحزتت لا ةتباث ةداجس ىلع : نام الأ

. هيلع يرجي هيكرتت لا ، ةداح
غرفي ، ًاعم مدقلا و نيعلا زيكرتو ، هلك مسجلا نزاوت : ةدئافلا

. تيبلا يف يرجلا ةقاط

رهش 24 - 12 نسل بسانم - سملم ىلع ًايفاح يشملا -16

لمر ةدحاو ، نطق اهب ةدحاو : ةحطسم يناوص 3 : بولطملا
. ةنشخ ةطوف ةدحاو ، فشان لوسغم

تنأ يشما ، مدقلا ب نكل ةشمق الأ سمل ةركف سفن : ةقيرطلا
. هيدي يكسما مث ،" معان " يلوقو ةيفاح لا وأ

يلسغا ، داح ءيش لا ، لوسغم لمرلا ، فيظن ءيش لك : نام الأ
. ًاروف هدعب همدق

، كيماريسلا إلا سملت لا يتلا مدقلا باصعأ ظقوي : ةدئافلا
. نزاوتلا و يشملل مهم
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رهش 36 - 12 نسل بسانم - ةءارقلا ةميخ -17

+ شامق بتك + 3 نيتداسو + نييسرك + ةء ملا : بولطملا
. ةتفاخ ةءاضإ

موي لك ناكملا سفن يف ةطيسب ةميخ يلمعا : ةقيرطلا
باتك يئرقا ، طقف قئاقد 10 هعم يلخدا ، ًءاسم 7 ةعاسلا

. تباثلا ةءارقلا نكر حبصي اذه ، ليثمتب دحاو
اهيف هيكرتت لا ، ًامامت قلغت لا ، ةيوهتلا ةديج ، ةتباث : نام الأ

. هدحو
ناكم ةءارقلل حبصأ الآن ، هدحول باتك بلقي ناك : ةدئافلا

. نويزفلتلا نكرل ليدب سدقم

.
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رهش 36 - 18 نسل بسانم - ةلواطلا فيظنت -18

هب قبط + هفك دق ىلع ةصوصقم ةريغص ةجنفسإ : بولطملا
. مس فصن عافترا ءام

يذخ ، همامأ ةلواطلا ىلع ءام ةطقن يبكسا : ةقيرطلا
يف اهيرصعا ،" فظن " يلوقو ءطبب اهيحسماو ةجنفس الإ

. كدلقي هيعد مث ، همامأ قبطلا
. ةفيظن ةجنفسإ ، ناكملا قرغي لا ىتح ًادج ليلق ءام : نام الأ

يتلا مصعملا ةلضع يوقي بكسلا ةدئاف سفن : ةدئافلا
دعاسأ انأ ساسحإ هيطعي ، ماظنلا فدهب نكل ، ملقلا كسمتس

. امام
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رهش 36 - 18 نسل بسانم - ءودهلا نامطربو روطعلا ةلس -19

لفنرقو لا قتربو عانعن اهب ةبوقثم ةمكحم بلع 3 : بولطملا
. ارغو رتيلجو ءام هب فافش مكحم كيتس بلا نامطرب +
نامطربلا و ،" لا قترب مش " يلوقو هفنأ نم ةبلع يبرق : ةقيرطلا

." ءودهب لزنتب موجنلا فوش " يلوقو هيجر
ولا ،. مكحم كيتس بلا نامطربلا ، حتفت لا ةمكحم بلعلا : نام الأ

. حتفي ولا ، هدحول لفطلا كرتي
ىلع بيردتو ، ئداهلا رصبلا و مشلا ةساح ريوطت : ةدئافلا

. رتيلجلا لوزن راظتناب بضغلا ةبون ةئدهت

.
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رهش 36 - 18 نسل بسانم - راظتن الا قودنص -20

. هبنم + اهبحي ةريغص ةبعل اهب ةلوفقم ةفافش ةبلع : بولطملا
: ةقيرطلا

ىتح همامأ ًاديج اهيقلغأو ةفافشلا ةبلعلا لخاد ةبعللا يعض .1
. اهاري

لصحتس ، ةبلعلا لخاد ةبعللا " : ءودهو حوضوب هل يلوق .2
." هبنملا نري امدنع ةدحاو ةقيقد دعب اهيلع

. ىلو الأ تارملا يف طقف ةيناث 60 ةدمل هبنملا يلغش .3
وأ دعلا ىلع هيدعاس ، راظتن الا ءانثأ هبناجب ةسلا ج يقبا .4

. تقولا ةيضمتل هعم يثدحت
عم ةبعللا هل يمدقو ًاروف ةبلعلا يحتفا ، هبنملا نري امدنع .5

. عيجشتلا
90 ىلإ ةمداقلا ماي الأ يف ًايجيردت راظتن الا ةدم ةدايز متي .6

نيتقيقد مث ةيناث
. نمآ : نام الأ

ربصلا و ةبغرلا ريخأت : ةسردملا لبق ةراهم مهأ ملعي : ةدئافلا
. ديري ام ىلع لوصحلل ءاكبلا لدب
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رهش 36 - 18 نسل بسانم - لال ظلا فاشك -21

. ريغص فاشك : بولطملا
: ةقيرطلا

ىلع فاشكب بنرأ كديب يلكش ةملظم ةفرغ يف ليللا ب -1
طئاحلا

. ًادبأ نيعلل هجوي لا فاشكلا : نام الأ
، روطتم لكشب نكل ثحبلا ةعتم سفن : ةدئافلا

. مونلا لبق نوترك ليدب : نيتلكشم لحت
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رهش 36 - 24 نسل بسانم - موجنلا زركيتس قصل ㉒

ةريبك ةيبهذ موجن زركيتسا + A4 ءادوس ةقرو : بولطملا
. طيسب جرعتم طخ مسرل ضيبأ ملق + عزنلا ةلهس مجحلا

ضيبأ جرعتم طخ ءادوسلا ةقرولا ىلع يمسرا : ةقيرطلا
همامأ ءطبب ةدحاو ةمجن يعزنا ،" موجنلا قيرط اذه " يلوقو

عزني هيعد مث ، طخلا ىلع اهيقصلا و " انه ةمجن قصلن " يلوقو
لا طخلا جراخ قصل ول ، طخلا ىلع طقف موجن 5 قصليو

. يقلعت
فارشإ تحت ، ةنمآ ةقرو ، مفلا لخدت لا ةريبك زركيتسا : نام الأ

. ههجو ىلع قصلي لا ىتح
ةلوؤسملا ةبابسلا و ماهب الإ ةلضع ةيوقتل نيرمت ىوقأ : ةدئافلا

. قيقدلا يرصبلا زيكرتلا ليطيو ، ملقلا كسم نع

.

ةثلا ثلا ةلحرملا ةطشنأ ةمئاق
رهش 36 ىلإ رهش 24 نم
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رهش 36 - 24 نسل بسانم - نولملا جلثلا تابعكم ㉜

ماعط ناولأ نيتطقن + ءام + نوكيليس جلث بلا ق : بولطملا
كبش ةقلعم + قيمع ريبك كيتس بلا قبط + رمحأو رفصأ ةنمآ

. ةفشنم + ةريغص
اهيعض حابصلا يف ، ليللا نم ةنولم تابعكم 4 يدمج : ةقيرطلا

اهكسمي هيعد ،" بوذي ، دراب جلث " يلوقو ريبكلا قبطلا يف
،" ةقلعملا ب رفص الأ داطصا " يلوق مث ، جرخي نوللا دهاشيو

. ةكبشلا ب نوللا داطصي
ناولأ ، كيتس بلا ةداجس ىلع مامحلا وأ ةنوكلبلا يف : نام الأ
ءامب هدي لسغي ، ةرشابم همف يف جلثلا عضي لا ، ةنمآ ماعط

. لماك فارشإ تحت ، ًاروف هدعب ئفاد
ملعتي ، ًادج يكرحلا لفطلا ئدهي دراب يسح غيرفت : ةدئافلا

ةلماك ةقيقد 20 لغشيو ، ةجيتنلا و ببسلا و نابوذلا و ناول الأ
. للم نودب
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رهش 36 - 24 نسل بسانم - ددعلا نضح ㉔

بولق 3 اهيلع موسرم ةريبك ةقرو + طقف ِتنا : بولطملا
. ةريبك ءارمح

يلوقو همامأ يفق ، طئاحلا ىلع بولقلا ةقرو يقلع : ةقيرطلا
توصب يدعو تارم 3 هينضحا ،" ناضحأ 3 ينعي 3 مقر اذه "
يحتفا مث ،" نضح - ةث ثلا ، نضح - نينثا ، نضح - دحاو " يلا ع

" يلوق ةدحاو ةرم نضح ول ،" 3 ينضحا كرود " يلوقو كعارذ
." نينثا يقاب ليمج نضح الله
. كنضح يف ، ًامامت نمآ : نام الأ

لا لفطلا ، ماقر الأ ميلعت لبق يفطاع طاشن مهأ اذه : ةدئافلا
3 مقر طبري ، هرعاشمو همسجب لب هلقعب مقرلا ظفحي

نم عرسأ مقرلا تبثيف ، همأ نضح يف نام والأ بحلا ساسحإب
لدب نضحلا بلطي هن لأ بضغلا تابون جلا عيو ، تورك يأ

. خارصلا
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رهش 36-24 نسل بسانم - صاخلا سمللا فحصم -25

+ كيمس كيتس بلا فلغم ريغص مع ءزج فحصم : بولطملا
ةفيظن ةريغص ةداجس + هل ةفرخزم ةريغص شامق ةبيقح

. هب ةصاخ
يلوقو ءطبب ةبيقحلا يحتفاو ةداجسلا ىلع يسلجا : ةقيرطلا
كديب لاف غلا يحسما ،" صاخلا تنأ كفحصم الله، كلام اذه "

هلبقيو طقف لاف غلا سملي هيعد الله"، مسب " يلوقو هيلبقو
سفن ، ةءارق هنم يبلطت لا ، اهلفقيو ةبيقحلا يف هعضيو
. هعجريو هلبقيو هجرخي مونلا لبق موي لك نيتورلا

تحت ، ةفيظن شامق ةبيقح ، قزمتي لا فلغم فحصم : نام الأ
. ةداجس ىلع ، قرولا عطقي لا ىتح فارشإ

، رم بالأ سيلو بحلا و سمللا ب الله كلام ميظعت عرزي : ةدئافلا
، ظفحلا ب هطبري نأ لبق اهنانحو الأم ةحئارب فحصملا طبري

طغض نودب نآرقلا بح ساسأ وهو
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رهش 36 - 24 نسل بسانم - ةقلعملا ب تاركلا لقن -26

جنفسإ تارك 5 + مجحلا سفن كيتس بلا نيقبط : بولطملا
. ةحطسم ةريبك بشخ ةقلعم + ةنولم ةريغص

يلقناو ىنميلا كديب ةقلعملا يكسما ، همامأ يسلجا : ةقيرطلا
ىرسيلا كديو راسيلل نيميلا قبطلا نم ديدش ءطبب ةدحاو ةرك

ول ، طقف ةدحاو لقني هيعد مث ،" ءودهب الله، مسب " يلوق ، ةتباث
. يقلعت لا تطقس

نودب بشخ ةقلعم ، مفلا لخدت لا ةريبك جنفسإ تارك : نام الأ
. ةداجس ىلع ، ةداح فارطأ

نيعلا و ديلا نزاوت عمجي ، ةباتكلا لبق نيرمت مهأ اذه : ةدئافلا
. قئاقد 10 ىلإ نيتقيقد نم زيكرتلا ليطي ، ربصلا عم

.
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رهش 36 - 24 نسل بسانم - نايصعلا لا خدإ - 27

بوقث 4 هيف يبقثا مكحم ءاطغب كيتس بلا ةبلع : بولطملا
ريغ مس 10 لوط ةكيمس بشخ نايصع 4+ نخاس صقمب

. ةداح
يلوقو ءطبب بقثلا يف اهيلخداو اصعلا يكسما : ةقيرطلا
اهنقتي نأ دعب ، ةعبر الأ لخدي هيعد مث ، اهيجرخا ،" تلخد "

. نوللا بسح اهلخدي هيلعجا
ريغ ، مكحم ءاطغلا ، فن الأ لخدت لا ةكيمس نايصعلا : نام الأ

. ةداح
زاتمم ليدب ، نيعو دي ةقباطمو ًادج يلا ع زيكرت : ةدئافلا

. ةيلا غلا بيكرتلا باعل لأ
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رهش 36 - 24 نسل بسانم - ليسغلا رشنو زرف -28

ءاقرز 3 و ءارمح عطق 3 : هسب ملا نم عطق 6: بولطملا
ىلع ضفخنم ليسغ لبح وا ريصق يلخاد رشنمو ، ناتلسو

. . ةريبك كباشمو هفتك عافترا
ةعطق يكسما ، نيتلسو همامأ ةطلتخم ةموك يعض : ةقيرطلا

، ءاقرز مث ، ةلسلا ىف اهيعضو " انه ءارمح هذه " يلوقو ءارمح
" رمح الأ تاه " يلوق مث

رشنملا ىلع عطقلا قلعي هيلعجاو ، رشنن ايه يلوق زرفلا دعب
.. كباشملا ب

، بلقني لا ريصق تباث رشنم ، فشان فيظن ليسغ : نام الأ
.. يسرك ىلع دعصي ولا ، ةريبك كباشم

كباشملا ب ديلا لات ضع ةيوقتو ناولأ فينصت : ةدئافلا
. مهمو ريبك انأ ساسحإ هيطعت تيبلا يف ةيقيقح ةدعاسمو
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رهش 36 - 24 نسل بسانم - ضعب قوف بلعلا صر -29

بلع لثم ةفلتخم ماجحأ ةفيفخ كيتس بلا بلع 5 : بولطملا
. ةلوسغملا ةغرافلا نبللا

، بقاري وهو ءطبب ريغصلل ريبكلا نم جرب ينبا : ةقيرطلا
هيدعاست لا ؟" ينات ينبن " يلوق مث ، كحضيو همدهي هيكرتا

. ًاريثك
، همدق ىلع تعقو ول يذؤت لا كيتس بلا ةفيفخ بلع : نام الأ

. ةداجس ىلع
نم بضغلا جلا عي ، ديلا ةوق يف مكحتو ربصو نزاوت : ةدئافلا

ءايش الأ طوقس
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رهش 36 - 24 نسل بسانم - الله مسا ةقاطب -30

" قلا خلا " ريبك طخب اهيلع بوتكم A4 ءاضيب ةقرو : بولطملا
. ةمسر وأ ةيقيقح ةدرو ةروص +

لك ، هنيع ىوتسم ىلع طئاحلا ىلع ةقرولا يقلع : ةقيرطلا
،" ةليمجلا ةدرولا قلخ قلا خلا "الله يلوقو اهمامأ يفق حابص

. عوبسأ لك ةدحاو ةقاطب ، ةدرولل يريشا
. طقسي لا قص بلا ةقلعم ، ةنمآ ةقرو : نام الأ

ساسأ ، هاري لا يذلا قلا خلا ب هاري يذلا قولخملا طبري : ةدئافلا
. نيقلت نودب ةديقعلا

رهش 36 - 24 نسل بسانم - حيبستلا ةحبس -31

طيخب ةطوبرم ةبح 33 ةريبك اهتابح بشخ ةحبس : بولطملا
. عطقني لا كيمس

5 يدعو حضاو توصب يحبسو لاة صلا دعب يسلجا : ةقيرطلا
لا ، ةبح كرحيل هدي يكسماو الله" ناحبس " هعم طقف تابح

33. لا مكإ هنم يبلطت
. كيمس طيخ ، مفلا لخدت لا ًاديج ةطوبرم ةريبك تابح : نام الأ

ئدهيو ، سمللا و ةكرحلا ب ركذلا ملعي ، ديشان للأ ليدب : ةدئافلا
. مونلا لبق
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الله مسا ةقاطبو ةحبسلا و ةريغصلا ةداجسلا طاشن
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رهش 36 - 24 نسل بسانم - ءوضولا خاخب -32

+ هل ةريغص ةفشنم + فيظن ريغص ءام خاخب : بولطملا
. ةداجس

لسغن " يلوقو هيدي ىلع ةشر يشر ءوضولا لبق : ةقيرطلا
هيفشن ، هيقرغت لا ، ههجو ىلع ةشر ،" امام لثم انيدي أ

. ةفشنملا ب
. ةرشابم هنيع يف يشرت لا ، فيظن خاخب ، رتاف ءام : نام الأ

ةراهطلا ب ءاملا طبري ، رمأ سيلو بحب ءوضولا ديلقت : ةدئافلا
. ةفاظنلا و

رهش 36 - 24 نسل بسانم - عرزلا يقس -33

مجحب ريغص يقس قيربإ ، صيصأ يف ةريغص ةتبن : بولطملا
. فيفجتلل شامق ةعطق ، كيتس بلا ةليرم ، لفطلا دي

يئلماو ، ضفخنمو تباث ناكم يف صيص الأ يعض .: ةقيرطلا
نيتنث الا هيديب هلمحي لفطلا يعدو ، ةليلق ةيمكب قيرب الإ

دعوملا سفن يف حابص لك ءطبب ةتبنلا يقسيو
لا ةيضرأو ، ةليلق ءام ةيمكو ، رسكلل لباق ريغ صيصأ : نام الأ

.. قلزنت
ةيلوؤسملا يمني ، ةشاشلا نع عئار يسح ليدب : ةدئافلا

نيعلا و ديلا نيب قسانتلا يوقيو ، يمويلا نيتورلا و
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رهش 36 - 24 نسل بسانم - ةيمدلا ماعطإ -34

. بوك + غراف قبط + كيتس بلا ةقلعم + بد ةيمد : بولطملا
هيعد ؟" تنأ همعطت نكمم ، عئاج بودبدلا " يلوق : ةقيرطلا

." ميحر تنأ كيف الله كراب " يلوق ، اهيطغيو ةيمدلا معطي
. ةفيظن ةيمد ، نمآ : نام الأ

جلا عي ، هريغ نع لوؤسمل هسفن نم زيكرتلا لوحي : ةدئافلا
. ةمحرلا عرزيو ةينان الأ

رهش 36 - 24 نسل بسانم - قص لا لا تارايسلا قيرط -35

ةدحاو ةريغص ةرايس + ضيرع دوسأ قص لا طيرش : بولطملا
. اهبحي

هيف رتم 2 هلوط جرعتم قيرط ةداجسلا ىلع يقصلا : ةقيرطلا
يشما ،" قيرطلا ىلع يشمت ةرايسلا " يلوق ، طقف ةدحاو ةفل

. همامأ ءطبب ةرايسلا
يشمي لا ، يوق رثأ كرتي لا طيرشلا ، ةتباث ةداجس ىلع : نام الأ

. ةعرسب يفاح وهو هيلع
يشملا ةقاط غرفي ، ةشاشلا ىلع تارايسلا باعلأ ليدب : ةدئافلا

فحزلا و
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رهش 36 - 24 نسل بسانم - ىمدلا ليسغ -36

ًادج ةليلق ةوغرو ئفاد ءام + ريبك كيتس بلا قبط : بولطملا
. ريغص لبح + ةفشنم + ةريغص كيتس بلا ىمد 3 +

يلسغا ، ةليلق ةوغر يعض ، ليلق ءام قبطلا يئلما : ةقيرطلا
فشنيو لسغي هيعد مث ،" ةفيظن " يلوقو اهيكرفاو همامأ ةيمد

. كبشمب لبحلا ىلع اهقلعيو
، هنيع لخدت لا ًادج ةليلق ةوغر ، نخاس سيل ئفاد ءام : نام الأ

. كيتس بلا ةداجس ىلع
ةمهم ، ةفاظنو ماظنو زيكرت ةلماك ةقيقد 30 لغشي : ةدئافلا

. ةيقيقح

رهش 36 - 24 نسل بسانم - نيطلا خبطم -37

نم فيظن بارت + لا يلق قيمع كيتس بلا قب ط : بولطملا
. ةميدق كيتس بلا رودقو بشخ قلا عم + ءام + لمر وأ ةقيدح

حبصيل همامأ ءاملا و بارتلا يطلخا ةنوكلبلا يف : ةقيرطلا
. نجعيو بصيو طلخي هيعد ،" ةبروش لمعن " يلوق ، نيط
نودب فيظن بارت ، طقف ةنوكلبلا يف ، فارشإ تحت : نام الأ

يف هدي عضي لا ، ًاروف هدعب نوباصلا ب ًاديج هدي لسغي ، جاجز
. بعللا ءانثأ همف

لفطلل علاج ىوقأ ، مسجلا لكل لماك يسح غيرفت : ةدئافلا
سلجي لا يذلا يكرحلا
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رهش 36 - 24 نسل بسانم - هتوصب ناويحلا ليصوت -38

، بلك ، ةطق : ةحضاو ةريبك تاناويح تامسجم 3 : بولطملا
. ديلا فك مجح ، ةرقب

" وووم " توص يدلق ، ةيناطب تحت تامسجملا يبخ : ةقيرطلا
. يررك ، ةرقبلا يفشكا ؟" وووم لا ق نيم " يلوقو

فارطأ نودب ، مفلا لخدت لا كيتس بلا ةريبك تامسجم : نام الأ
. ةداح

ةروصب سيلو ةيقيقحلا ةروصلا ب توصلا طبري : ةدئافلا
. ةيعمسلا ةركاذلا يوقي ، ةينوترك

رهش 36 - 24 نسل بسانم - ليدانملا يط -39

. ةنولم ةعبرم شامق ليدانم 4 : بولطملا
ديدش ءطبب نيفصن ليدنملا يوطا ، همامأ يسلجا : ةقيرطلا

،" تنأ برج " يلوقو هيحتفا مث ،" يوطن " يلوق ، ةوطخ ةوطخو
. ةيلا ثم ةجيتن يرظتنت لا

. ًامامت نمآ : نام الأ
. بيترتو ماظنو " امام يز تيوط انأ " زاجن الإ ساسحإ : ةدئافلا
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رهش 36 - 24 نسل بسانم - رعاشملا ةبلع -40

نيزحو ديعس هجو تورك + ةنمآ كيتس بلا ةآرم : بولطملا
. ةطاسبب ةموسرم بضاغو

يلوقو ةآرملا يكسماو همامأ يسلجا بضغلا دنع : ةقيرطلا
، بضاغلا تراك هيرأ ؟" بضاغ تنأ ، بضاغ كهجو فوش "

بالله". ذوعأ لوقن بضغن امل " يلوق
. ةريبك تورك ، رسكنت لا كيتس بلا ةآرم : نام الأ

و ءاكبلا لدب " بضاغ انأ " لام كلا ب هبضغ نع ربعي : ةدئافلا
. برضلا

رهش 36 - 24 نسل بسانم - ةليقثلا ءايش الأ لمح -41

. ًاديج طوبرم وليك فصن سدع وأ زرأ سيك : بولطملا
،" خبطملل اذه لمحا ، يوق اي امام دعاس " يلوق : ةقيرطلا
رتم 3 ةفاسم هدحو لمحي هيعد مث ، ةرم لوأ هعم يكسما

." يوق تنأ الله ءاش ام " يقفص ، طقف
ىلع هلمحي لا ، ةريصق ةفاسم ، طقف وليك فصن نزو : نام الأ

. ةداجس ىلع ، هسأر
ةريبكلا لات ضعلا ةقاط غرفي ، هتوقو هدسجب ةقث : ةدئافلا
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.

رهش 36 - 24 نسل بسانم - ةبلعلا ب ءاطغلا ةقباطم -42

. ةفلتخم ناولأو ماجحأ ءاطغب كيتس بلا بلع 5 : بولطملا
، ةموك يف بلعلا و ةموك يف ةيطغ الأ يطلخا : ةقيرطلا

أطخ نيءاطغ يبرج ؟" هذه ءاطغ نيأ " يلوقو ةبلع يكسما
. حصلا مث همامأ

. ةفيظن كيتس بلا بلع : نام الأ
لات كشم لحو يدحتو يلا ع زيكرت : ةدئافلا

رهش 36 - 26 نسل بسانم - براوجلا ليصوت -43

. هبراوج نم ةحضاو ةنولم براوج جاوزأ 4 : بولطملا
يلوقو ةدرف يكسما ، ةموك يف براوجلا يطلخا : ةقيرطلا

. قباطيو ثحبي هيعد ؟" هذه جوز نيأ "
. ةفيظن براوج : نام الأ

ةيقيقح ةدعاسمو ةقيقد ةيرصب ةقباطم : ةدئافلا
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24 نسل بسانم - ةلمعلا و ةيسدنهلا لا كش الأ قودنص -44
ارهش 36 ىلإ

، ةلمعلل ةحتف : هب يوق نوترك وأ بشخ قودنص : بولطملا
لات مع عم ، ةرئادو عبرمو ثلثم ةيسدنه لا كشأ تاحتف و

.. ةريبك ةيبشخ لا كشأو ةريبك ةيكيتس بلا
يفيضأ اهنقتي امدنعو ، طقف ةدحاو ةحتفب يئدبا : ةقيرطلا

ىرخ الأ
يف اعم ةث لا ثلا يمدقت لا . اذكهو ، اهتيب نيأ ةرئاد هذه يلوق .

. ةرم لوأ
. تباث قودنصو ، ةداح فاوح بلا ، علبت لا ةريبك عطق : نام الأ

قسانت ، لا كش الأ ةقباطم ، بعصلا ىلإ لهسلا نم جردت : ةدئافلا
فيضي ةرم لك زاجن بالإ سحي لفطلا و ، يلا ع زيكرتو ، ديو نيع

. ةديدج ةحتف
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رهش 36 - 30 نسل بسانم - ةقدصلا ةلا صح -45

هينج وأ ةرمت + ةريغص ةحتفب ةفافش كيتس بلا ةبلع : بولطملا
. ريبك يندعم

" هلل ةقدص هذه " يلوق لاة صلا دعب ةعمج موي لك : ةقيرطلا
بحي "الله يلوق ، ةلا صحلا يف هينجلا وأ ةرمتلا عضي هيعدو

." ميركلا
تحت ، علبي لا ريبك نوكي هينج ول ، كيتس بلا ةبلع : نام الأ

. فارشإ
. رغصلا نم مركلا و ءاطعلا ملعي : ةدئافلا

رهش 36 - 30 نسل بسانم - ةضيبلا ب يشملا -46

ةرشقم ةدراب ةقولسم ةضيب + ةريبك بشخ ةقلعم : بولطملا
. كيتس بلا ةضيب وأ

ءطبب تاوطخ 3 يشماو ةقلعملا يف ةضيبلا يعض : ةقيرطلا
. برجي هيعد مث ،" عقت لا ءودهب " يلوقو نزاوتلل ةحوتفم كديو
، ةلكشم لا تعقو ول ، ةدراب ةقولسم ةضيب ، ةداجس ىلع : نام الأ

. ةريصق ةفاسم
. مسجلل لماك نزاوتو زيكرتو ةيكرح ةقاط غيرفت : ةدئافلا
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رهش 36 - 30 نسل بسانم - بوبحلا زرف -47

+ طولخم صمح بوكو سدع بوك هب ريبك قبط : بولطملا
. راغص نيغراف نيقبط

سدع " ديدش ءطبب تابح 5 يزرفاو همامأ يسلجا : ةقيرطلا
5 دعب لمي نأ يعقوت ،" يندعاس " يلوق مث ،" انه صمح ، انه

. قئاقد
يف عضي لا ، ًادبأ هدحو كرتي لا % 100 لماك فارشإب : نام الأ

. ةتباث ةلواط ىلع ، هفنأ وأ همف
يف سولجلل ئيهي ، ةباتكلا لبق زيكرت ةلحرم ىلعأ : ةدئافلا

. ةقيقد 20 ةسردملا
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رهش 36 - 30 نسل بسانم - لا قتربلا ريشقت -48

ةضيب + اهنم ريغص ءزج ةرشقم ةريغص ةلا قترب : بولطملا
. ةدراب ةقولسم

لمك " يلوق مث همامأ ةرشقلا نم ريغص ءزج يحتفا : ةقيرطلا
لا. يلق هيدعاس لشف ول ، هعباصأب رشقي هيعد ،" تنأ

. هدعب هدي لسغي ، ةيرط ةريغص ةلا قترب ، فارشإ تحت : نام الأ
يف سفنلا ىلع دامتعاو " يسفن معطأ ردقأ انأ " ةقث : ةدئافلا

. لك الأ

رهش 36- 18 نم : بسانملا نسلا - رحلا مسرلا و نيولتلا -49

ريبك قرو ، ةماس ريغ ةنمآو ةكيمس عمش ناولأ : بولطملا
. كيمس ضيبأ

لا ىتح قص لا طيرشب ةلواطلا ىلع ةقرولا يتبث : ةقيرطلا
." نولن " : يلوقو ةيادبلا يف ًادحاو ًانول لفطلا يطعأ . كرحتت

راطإ لخاد نيولتلل هيجوت نود ةيرحب نولي هيكرتا
. ةث ثلا مث نينول يمدق ةرتف دعب

ريغ لا فط للأ ةصصخم ناولأ مادختسا طرشب نمآ : نام الأ
. فارشإ تحتو ، لسغلل ةلباقو ةماس

و ، ريبعتلا و عادب الإ ةيمنت ، ةقيقدلا ديلا لات ضع ةيوقت : ةدئافلا
. ديلا و نيعلا نيب قيسنتلا
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هبتنن
روص لثم ، نيولتلل ةزهاجلا ةعوبطملا تاموسرلا
بسانت لا ، ءادوسلا دودحلا تاذ ةينوتركلا تايصخشلا

بلطتت اهن لأ ، تاونس ثلاث ىلإ ةد لا ولا نم ةلحرم
لا ةراهم يهو ددحم راطإ لخاد قيقدلا مكحتلا ةراهم

قيضلا هل ببسي دق امم ، رمعلا اذه يف لفطلا اهكلتمي
هلا يخ نم دحت اهنأ امك ، طخلا نع جرخي امدنع
ربعي نأ لدب ًازهاج لا كش هيلع ضرفت اهن لأ هعادبإو

. ةيرحب
ءاضيب ةقرو ميدقت وه ةلحرملا هذه يف لضف الأ كلذل
مسريل ، ةنمآو ةكيمس ةيعمش ناولأ عم ةغراف ةريبك
. حيحصت وأ هيجوت نود ةيرحب نوليو

ءادتبا ةبسانم يهف ةزهاجلا ةعوبطملا تاموسرلا امأ
. تاونس عبرأ رمع نم
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رهش 18 نم : طقف قصللا -: بسانملا نسل -ا قزللا و صقلا -50
تاونس 3 - رهش 30 نم : صقلا -

. نمآ غمص ، ةريبك تاركيتسا : قصلل : بولطملا
ةكيمس قرو طئارش ، لا فط للأ نمآ كيتس بلا صقم : صقلل

. مس 2 ضرعب
، غمص ةطقن يعضو ةريبك ةرئاد يمسرا : قصلل : ةقيرطلا

." انه ةمجنلا قصلن " : يلوقو
مث ، ءطبب همامأ يصق ، ةيادبلا يف هعم ةقرولا يكسما : صقلل

طقف ، دقعم لكش صق يبلطت لا . ًاريصق ًاطيرش صقي هيكرتا
. ميقتسم صق

صقم ،%100 رشابم فارشإ جاتحي صقلا . نمآ قصللا : نام الأ
. صقملا ب ةكرحلا مدعو ةلواط ىلع سولجلا و ، طقف كيتس بلا

. رهش 30 لبق عنمي
لات ضع يوقي صقلا . قيقدلا مكحتلا يوقي قصللا .: ةدئافلا

ةراهم يهو ، نيديلا نيب قيسنتلا و زيكرتلا ملعيو ًادج ديلا
. ةباتكلا لبق ةيساسأ
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اهريضحت يف كراشي لفطلا و ناكم هل ءيش لك : ةركفلا
: ةبيقحلا ميسقت

ةفاظنلا نكر - 1
ةللبم ليدانم - ةخستملا سب لا ملل شامق سيك 1- ضافح 2

ريغص رييغت شرفم
سب لا ملا نكر - 2

ةعبق - فيفخ تيكاج - لماك رايغ مقط
ماعطلا نكر - 3

هسفنب لفطلا اهحتفي ةريغص ءام ةجاجز
حتفلا لهس ءاطغب يحص كانس ةبلع

بعللا و ءودهلا نكر - 4
هرايتخا نم ةريغص ةدحاو ةبعل - ريغص يشامق باتك

ريغص ءوده نامطرب
فاشكتس الا نكر - 5

ةربكم ةسدع - يعمش نيولت ملقو ةقرو هيف ريغص سيك
ةريغص

تاونس 3 ل لاد يملا نم جورخلا ةبيقح
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: ةيبهذلا ةدعاقلا
ةبيقحلا يلمحت يتنا رهش 12 ىلا 0 نم

ةريغص رهظ ةبيقح لمحب كراشي رهش 24 ىلا 12 نم
ةدحاو ةبعل اهيف ادج

ملعتيو هسفنب هتبيقح لمحي رهش 36 ىلا 24 نم
هناكمل ءيش لك عجري
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وه نيتورلا . عقوتلا بحي ، تآجافملا بحي لا لفطلا : ةدعاقلا
نيتورلا . رتوتيف يناوث 3 لك ةأجافم هيطعت ةشاشلا . هنامأ

. ءوده هيطعي

( ةشاشلا لدب تقو مهأ - ةقاطلا تقو ) حابصلا

نآرقو نضح - ظاقيتس الا 7:30 -6:30
امدنع كلفط . ظاقيتس الا دنع ةشاشلا وا فتاهلا حتف عونمم

. ةشاشلا ءوض نع سيلو كهجو نع ثحبي ظقيتسي
." هلل كلملا حبصأو انحبصأ " : يلوقو كابشلا يحتفا

لأ مي نضحلا اذه كلام. نودب لماك نضح ةقيقد 2 هينضحا
. مويلا لوط بضغلا تابون للقيو بحلا نازخ

ةشاش نودب راطفلا 8:00 -7:30
يف هلكأ يعض ، هيسرك ىلع هيسلجا . فتاه نودب ةدحاو ةرفس

. ىضوف ثدحأ ول ىتح هديب لكأي هيكرتا ، رسكني لا قبط
نأ دوعتيس هن لأ ، لكأيل ةشاشلا يحتف ت لا الله". مسب " يلوق

. نوتركلا وأ ةشاشلا نودب لمم لك الأ
. هيعفراو ةقيقد 20 قبطلا يكرتا لك الأ ضفر ول

. راظتن الا ةلس تقو اذه ف خبطملا ىتلخد اذإ **

تباثلا يمويلا نيتورلا
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نيتعاس مهأ - يبهذلا بعللا تقو 10:00 -8:00
. طيشن هخم

حتف + ءاملا بكس لا: ثم . هتلحرم نم طقف نيطاشن يراتخا
. بلعلا قلغو

. هبناجب يسلجاو معن نكر ةداجس يشرفا
يف كفتاه ) لماك زيكرتب ةقيقد 20 هعم يبعلا :20×3 ةدعاق

نيبرشت ِتنأو هدحو بعلي ةقيقد 20 هيكرتا مث ،( ىرخأ ةفرغ
. هعم ةقيقد 20 مث ، طقف نيبقارت و لضفملا كبورشم

بعلنس الآن، ةقلغم ةشاشلا " يلوقو هينضحا ؟ ةشاشلا بلط ول
. يحرشت لا ، ًاروف ههابتنا يلوحو " ليمجلا ءاملا ب

ةنوكلبلا وأ جورخلا 11:30 -10:00
. سوبحم ةشاشلا لفط

. رويط لا و ءامسلا ىري هيذخ ، ةريغص ةنوكلب ول ىتح
." قلا خلا ناحبس ، ةمامحلا و ةروفصعلا ىلإ رظنا " هل يلوق

ةلوليقلا و نآرقلا 12:00 -11:30
ةروسلا سفن تارم 3 كتوصب ةريصق ةروس يأرقا مونلا لبق
نوتيز تيزب مدق جاسم (الإخلاص). عوبسأ ةدمل موي لك

. ةشاش بلا تفاخ ءوض وا ةملظم ةفرغ . ةقيقد
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( ءودهلا تقو ) رهظلا دع ب

ةشاش بلا ةلوليق 2:00 -12:00
وأ ةشاشلا ىلع ماني دوعت ول . زاتمم ئداه نآرق ىلع مان ول

م. هنع ثحبي ةقيقد 20 لك ظقيتسي دق نوترك
امام ةدعاسم + رح بعل 4:30 -2:00

. تيبلا لا معأ تقو
. عرزلا يقس ، باعل الأ ليسغ ، ليسغلا زرف : كدعاسي هيلعجا

. ةيئرم ةروص نودب طقف توص ةيفلخلا يف نآرق يلغش
ةررك ملا ةصقلا 5:30 -4:30

. ءاكذ وه راركتلا . طقف نيتقيقد ةصق . مايأ 7 ةصقلا سفن

ةشاشلل تقو رطخأ - ءاسمل ا

ئفاد مامح 6:30 -5:30
. ًادج يبصعلا هزاهج ئدهي برغملا لبق قئاقد 10 ئفاد مامح

. مامحلا يف بوكلا و ءاملا ب بعل
ئداه بعل + ءاشع 7:30 -6:30

. ةيسامح ةطشنأ لا
. ئداه رون . ةحبس ، شامق باتك ، زنكلا ةلس
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( امامت ةشاش نودب ) تاوطخ ⑥
. ءاكب نودب هدحو مانيس ًاموي 14 هب ِتمزتلا ول

، اهيف ا بح سيل مونلا لبق ةشاشلا نوبلطي لا فط الأ نم 90%
لام. ظلا و للملا نم ًابوره لب

بلطيو هدحو ةشاشلا كرتيس ، مونلا نيتور ِتحلصأ اذإ
. كتصقو كنضح

21 هب يمزتلا - طقف ةقيقد 15) مونلا لبق تباث لا نيتورلا
( ًاموي

بناجب هنيقلعتو ةروصم ةحول يف هنيبتكت نيتورلا اذه
. هريرس

( ناتقيقد ) مونلا ةراشإ :1 ةوطخلا

اذه . ًاريغص ًائداه ًارون ءيضنو ، ةلا صلا يف ريبكلا رونلا ئفطن
. ءاج دق ءودهلا تقو نأ لفطلا خمل ةراشإ يطعي

. تيبلا يف تاشاشلا لك فقون

تباثلا مونلا نيتور
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( قئاقد 5) جاسمو ئفاد مامح :2 ةوطخل ا

لوق عم ئفاد نوتيز تيزب همدقل جاسم مث ، عيرس ئفاد مامح
نم لضفأ يبصعلا هزاهج ئدهي سمللا الله". مسب الله، مسب "

. نوترك يأ

( ةقيقد ) ءاعدلا و مونلا ةماجيب :3 ةوطخلا

." ايحأو تومأ اللهم كمساب " : لوقنو ًاعم مونلا ةماجيب سبلن

( قئاقد 3) كتوصب نآرقلا - ةوطخ مهأ :4 ةوطخلا

: فتاه نم سيلو ِتنأ كتوصب يئرقاو هسأر ىلع كدي يعض
ةحتافلا ةروس •

الإخلاص ةروس •
نيتذوعملا •

لفطلا بلق يف نام الأ جمربي تقولا اذه يف الأم توص
. ةينوترك ةصق وأ ىقيسوم يأ نع هينغيو
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( قئاقد 3) ةتباث ةدحاو ةصق :5 ةوطخلا

مايأ 7 ةصقلا سفن رركن ، طقف دحاو شامق باتك نم ةصق
. للملا سيلو ، نام الأ وه نسلا اذه يف راركتلا . ةيلا تتم

( ةقيقد ) ماتخلا نضح :6 ةوطخلا

، هعئادو عيضت لا يذلا الله كعدوتسأ " : يلوقو ليوط نضح
الله". بيبح اي ريخ ىلع حبصت

كلام نودب ةقيقد هينضحا يعجرا ىكب ول . هيكرتاو هيلبق
. أدهيسو تارم 3 يررك . يجرخاو فتاه نودبو

: ًاموي 21 دعب ةجيتنلا

كدي بحسيل يتأيو مونلا لبق ةشاشلا ضفريس هسفن لفطلا
." نآرقو نضح ايه " : لوقيل

. نيتعاسب مونلا لبق ةشاش لا : ةيساسأ ةدعاق
. ةقيقد 90 مونلا نومره عنمي دق ةشاشلا ءوض

، تارم 4 ظقيتسي دق ةشاش ىلع مان لفط
ماني الله نذإب نآرق لا ىلع مان لفط امنيب

لضفأ ةدوجب تاعاس 8

77



78

؟ باعل الأ ءارش لبق ركفن نأ دب لا اذامل

نأ نظت مأ لكو ، ينغتو عملت يتلا باعل بالأ ءيلم قوسلا لأن
. كلذ سكع ةقيقحلا و . لضف الأ وه ىلغ الأ

ملعتي ، ةدهاشملا ب ملعتي لا تاونس 3 ىلإ ةد لا ولا نم لفطلا خم
. هنيع سيلو ، هخم ملعت يتلا يه هدي . لعفلا ب

لعجت ( رونت ، ينغت ، يشمت ) اهدحو ءيش لك لعفت يتلا ةبعللا
دعب اهنم لميف ، ًادهج لذبي لا هخم لا. وسك ًاجرفتم لفطلا

. اهيمريو نيموي
لفطلا و ، ةطيسب ةتباث ةتماص يه ، سكعلا يه ةديجلا ةبعللا

. كرحتتو ملكتت اهلعجي يذلا وه
: لحم يأ لوخ د لبق هيظفحت ًادحاو أدبم ِكل انعضو كلذل

باعل الأ ءارش ةيفيك

يذلا وه يلفط له : ةبعل يأ لبق كسفن يلأسا
تناك اذإ ؟ لعفت يتلا يه ةبعللا مأ ، لعفيس
ًاباعلأ ديرن . اهيرتشت لا ، لعفت يتلا يه ةبعللا
وه عنصي ةتباث ، اهتوص وه عنصي ةتماص

. اهءاكذ وه عنصي ةطيسب ، اهتكرح
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اهؤارش مدع لضفي يتلا باعل للأ ةلثمأ
( ةجاركلا ) ةياشملا -1

تيبلا يف لا فط الأ ثداوح نم %. 90 ءيش رطخأ يه لا؟ اذامل
لصت ، يلغم ءام هيلع بلقت ، ملسلا ىلع نم عقت : اهببسب

. زاجتوبلل
هن لأ يقيقحلا يشملا رخؤتو ذخفلا لات ضع فعضت : ًايبط

ةلماك مدق ىلع سيلو هعباصأ فارطأ ىلع يشمي ملعتي
. اهن م نورذحي ءابط الا مظعم **

. اهبناجب يشميو ةبنك كسميو ًاريثك وبحي هيعد : ليدبلا
ةيراطبلا ب اهدحو ينغتو يشمت يتلا باعل الأ -2

بلكلا وأ ، ىقيسوم ردص تو اهدحو يشمت يتلا ةرايسلا لثم
. صقري يذلا

لا هخم . جرفتيو رز طغضي . طقف جرفتم حبصي لفطلا لا؟ اذامل
. اهيمريو اعيرس اهنم لمي و ، ةركنتم ةشاش يه . ركفي

بيب " لوقيو اهعفدي يذلا وه ةيراطب بلا بشخ ةرايس : ليدبلا
. جرفتملا سيلو لثمملا وه انه ، هتوصب " بيب

ةقشلا باب يف ةقلعملا ةطاطنلا و ةحيجرملا -3
ببست دق ، هت لا ضع نم سيلو هضوح نم لفطلا قلعت لا؟ اذامل

. تكفنا ول ًادج ةريطخو . يشملا رخؤت دقو ضوح علخ
ةتباث ةريغص ةقيلحز وأ ضر الأ ىلع يدلب ةحيجرم : ليدبلا
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ادج ةريغصلا باعل الأ -4
( ةقص لا لا نويعلا ، ريغصلا وجيللا ، يلبلا ، زرخلا )

. ةلتاق لا؟ اذامل
ةبصقلا دسي نأ نكمي ليدانملا ةركب نم رغصأ ءيش يأ

لا ، همفب فشكتسي رمعلا اذه يف لفطلا . نيتيناث يف ةيئاوهلا
ة.. ريبك ماجحأ هيطعن لب فاشكتس الا نم هعنمن

بلع ، ةريبك شامق تارك ،(Duplo) ًادج ريبك وجيل : ليدبلا
. ةريبك

مي لا سلا و نولملا زهاجلا لا صلصلا - 5
يف هعضيس كلفطو ، ةذافن حئاورو ةيئايميك داوم هيف لا؟ اذامل

ةدام هيفو سب لا ملا و رعشلا ب قصتلي مي لا سلا .و ًامتح همف
. ةديدش ةيساسح ببست سكاروبلا

( نوتيز تيز نم ليلق + ءام + قيقد ) تيبلا نيجع : ليدبلا
. هلكأ ولو %100 نمآ . هانبتك يذلا

لا فط للأ يميلعتلا دابي والآ ةينورتكل الإ بتكلا -6
. ىقيسوم عم A B C لوقي يذ لا

لا + ةعرس + قرزأ ءوض : ةشاشلا ررض سفن وه لا؟ اذا مل
فرعي ولا ةينغأك فورحلا ظفحي لفطلا . يرشب لعافت

. يكبيو ةعرسب رسكيو . اهمدختسي
. كتوصب ِتنأ هنيأرقت كيمس نوترك وأ شامق باتك : ليدبلا

. ملا علا يف يميلعت قيبطت لضفأ وه كتوص
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رز ةيراطب وأ ريغص سيطانغم اهب يتلا باعل الأ -7
هتدعم قرحت رزلا ةيراطب علب ول . زرخلا نم رطخأ هذه لا؟ اذ امل
نينثا علب ول سيطانغملا ،و ةلجاع ةحارج جاتحتو نيتعاس يف

. اهنابقثيو هئاعمأ لخاد ناقصتلي
. اهببسب تاي ىفشتس ملا يف لا فط للا ثداوح ليجست مت **

سيطانغم لا بو ةيراطب بلا ةبعل يأ : ليدبلا
" كبحأ " لوقيو ملكتي يذلا بدلا وأ ةسورعلا -8

. اهدحو ملكتت اهن لأ لا يل اهنم لفطلا فاخي دق لا؟ اذا مل
. ةبعل نم لا ِتنأ ِكنم " كبحأ " عمسي نأ ديرن

. انلق امك رطخ اهلخاد ةيراطبلا و
اهعلخيو اهسبلي ، ةريثك حم ملا بلا ةطيسب شامق ةيمد : ليدبلا

. اهنضحيو
( يرحسلا لمرلا ) نولملا زهاجلا لمرلا باعلأ -9

ولا ، هنيع يف لخديو ، داجسلا و سب لا ملا نم جرخي لا لا؟ اذامل
. ًادج يلا غ وهو . هلسغ نكمي

ريبك قبط يف ، زر وأ سدع وأ ( لوسغم ) يقيقح لمر : ليدبلا
. فارشإ تحتو ةداجس ىلع
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يفتختو بتكت يتلا رتافدلا و يرحسلا ملقلا - 10
نأ هديرن . طبخشي لب ، بتكي لا رمعلا اذه يف لفطلا لا؟ ا ذامل

. هأطخب حرفيو ًاريثك طبخشي
، ةعرسب ىحمي نأ بجي هأطخ نأ هملعي يفتخي يذلا ملقلا

. ةبرجتلا نم فاخيف
ىلع ريبك ضيبأ قرو + ةكيمس ةريبك عمش ناولأ : ليدبلا

. ةيرحب طبخشي ضر الأ

؟ تيبلا يف اهنم يدنع ول اذام

قوف اهيعفراو ةنوترك يف اهيعض . يكبيف ةدحاو ةرم اهيمرت لا
ةعتم دجو هن لأ ًامامت اهيسن نوكيس نيعوبسأ دعبو ، لاب ودلا

. نيجعلا و ءاملا و خبطملا بلع يف ربكأ
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اهؤارش حومسملا باعل للأ ةلثمأ
يهو ، اهيف لعافلا وه كلفط نوكي يتلا باعل الأ يه هذه

. ةصيخرو قوسو ةبتكم لك يف ةدوجوم
:( يسح زيفحت ) روهش 4 - ةد لا ولا نم

ةنمآ ةآرم - شامق باتك - ( ةليلخش ) ةفيفخ ةشيخشخ -
:( وبحيو كسمي ) رهش 12 - 4 نم

ةجردتم كيتس بلا باوكأ - ةفلتخم ماجحأب تارك -
عفد ةرايسو ةريبك كيتس بلا تابعكم - ءاطغب ةج ثلا بلعو

:( ملكتيو يشمي ) رهش 24 - 12 نم
قرولا نم نيتعطق لزاب - ةريبك ةرك - يشملل عفد ةبرع -

ريغص كيتس بلا خبطم ، سبلت ةسورع ، تيبلا لا صلص - ىوقملا
:( عدبيو لقتسي ) رهش 36 - 24 نم

ةكيمس عمش ناولأ ،(Duplo) ةريبك بيكرت تابعكم -
تاناويح روص تاقاطب ، نمآ كيتس بلا صقم -

لمر تاودأ ، نزاوت ةجارد -
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كتايرتشم لكل ةيبهذلا نام الأ ةدعاق
: ةلئسأ ةث لا ثب رمت نأ بجي اهيرتشت ةبعل يأ

؟ ليدانملا ةركب نم ربكأ اهمجح له -1
اهيرتشت لا لا، ةباج الإ ول

؟ ةذافن ةحئار لا بو ةماس ريغ اهيلع بوتكم له -2
اهيرتشت لا لا، ةباج الإ ول

؟ ريغص سيطانغم ولا ةريغص ةيراطب بلا له 3.
اهيرتشت لا لا، ةباج الإ ول
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. ةرشتنملا يروستنوم باعلأ نع نلأسي تاهم الأ نم ريثك
؟ يه ام

، ٍلا ع توص ولا ةيراطب بلا ، ةئداه ، ةطيسب ةيبشخ باعلأ يه
عم %100 قفتيو زاتمم اذهو . اهيف لعفي يذلا وه لفطلا و

." لعافلا وه لفطلا " : أدبم
؟ اهتلكشم ام

قوسلا يف اهنيدجت ةركفلا سفن امنيب : نمثلا ةظهاب .1
. ادج ضفخنم رعسب تيبلا تاودأ يف وأ يبعشلا
يروستنوم ةحول نيب قرفي لا لفطلا : ةيرورض تسيل .2

ةيطغأب كيتس بلا ةج ثلا بلع نيبو نمثلا ةظهاب ةيبشخلا
و لفقلا و حتفلا : ةدئافلا سفن نايطعت ناتنث الا . ةفلتخم

. قباطتلا
وه " يروستنوم " هنأ ىلع عابي ام مظعم : ريثك ديلقتلا .3

ةذافن ةحئار هلو ، يبشخ نولب يلطم صيخر كيتس بلا
. نمآ ريغو

يروستنوم باعلأ
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؟ لعفن اذام
ةبعل ِتدجوو حمست كتينازيم تناك اذإ . اهب مزلن ولا اهعنمن لا
يهف ، يعيبط بشخو ةماس ريغ اهيلع بوتكم ةيلصأ ةيبشخ

. ةديج

. ةماخلا نم مهأ ةركفلا : ةدعاقلا يركذتف ، ةيلا غ تناك اذإ نكل
رعسب ةيلحم ةعانص وأ لزنملا نم لئادب اهل باعل الأ لك

ضفخنم

لعفي لفطلا " ةركف قيبطت فدهلا ، تاكرام ءارش سيل فدهلا
. اهيف ركفي يذلا وه لفطلا ، ةئداه ، ةطيسب نوكت ةبعللا :" نامأب

ةيبرتل ًاطرش تسيل اهنكل ، ديرت نمل ءارشلل ةحاتم باعل الأ هذه
. ةيكذ

... اديج يركذت نكلو
. هتبعل رعس سيلو ، كتوصو كدي هعنصت كلفط ءاكذ
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ًاسفن فلكي لا الله . كنضحيل لب ، كدلجيل سيل باتكلا اذه
نيعم تقو صيصختب كلفط ضيوعت يكيلع نكلو ، اهعسو إلا

. هعم لعافتلا و سولجلا و بعلل

؟ لحلا يه ةشاشلا و يتدلا و عم هكرتأو ةفظوم انأ - 1

. رمتسملا ليلقلا يبلطا . ليحتسملا يبلطت لا
: هاعرت نم وأ كتدلا و عم يقفتا •

يقابو ، ةعطقتم طقف ةدحاو ةعاس ، نوترك تاعاس 4 لدب
. خبطملا بلع + معن نكر تقولا

. مويلا ةحومسملا باعلأ 4 ـ لا ب ةقرو اهل يبتكا
هذه " : اهل يلوق . ليللا ب نم كتدلا ول راظتن الا ةلس يرضح •

." يكبي امدنع هل اهيحتفا ، مويلا باعلأ
فتاه نودب هعم ةقيقد 20 لوأ ، لغشلا نم نيعجرت امدنع •

. ضر الأ ىلع هعم يبعلا و هينضحا . ًاضيأ ِتنأ ِكل
. كلفط ىلع ريبك ريثأت اهل ةقيقد 20 ـ لا هذه

. مكلا نم مهأ ةدوجلا

؟ ةنابعت وأ لماح وأ ة فظوم انأ ول اذام
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؟ بعللا عيطتسأ ولا ديدج يبيب يدنع وأ ةنابعتو لماح انأ - 2

: هذه يبرج . ذقنملا ودبت انه ةشاشلا . تقو بعصأ اذه
ىلع ةمئان وأ ةسلا ج ِتنأو يبعلا ، ةفقاو ِتنأو يبعلت لا •
ىلع ِتنأو زنكلا ةلس ، كبناجب وهو ءاملا بكس . ةداجسلا

. ةبنكلا
. " بلعلا بتر " ،" لطب اي بارشلا يل تاه " : كدعاسي هيلعجا •

. ةشاش جاتحي ولا ريبك هنأ رعشي
+ % 100 فيظن تيب ًابولطم سيل . كتاعقوت فقس يللق •
تيبلا يقاب . نضحو نمآ لفط بولطم . تاعاس 3 بعل + خبط

. رظتني
نآرق توصو ، تيبلا يف ةرقبلا ةروسب مث بالله ينيعتسا •

. ِكعم أدهيس كلفط . بخاصلا زافلتلا لدب ئداه
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؟ ةشاشلا لّغشت ةناضحلا تناك اذإ الأم فرصتت فيك

لا اهنكل ، لفطلل ثدحي دق يذلا ررضلا فرعت تاهم الأ نم ريثك
وأ ةناضحلا عم مادص يف لخدت نأ نود فرصتت فيك فرعت

. ىرخ لأ ةناضحلا نم اهلفط جرخُت
ةئداه ةطخب لب ، يروفلا باحسن بالا ولا خارصلا ب سيل فرصتلا

: تاوطخ ثلاث نم

لا ؤسلا و قيثوتلا : ىلو الأ ةوطخلا

؟" مويلا متدهاش اذام " : ةرشابم ريغ ةقيرطب ِكلفط يلأسا
اذامو ؟ زافلتلا نولغشت ةقيقد مك " : ءودهب ةيبرملا يلأساو

. ةباج الإ ينّود ؟" نودهاشي
تقو نودب ةليوط تارتف ةشاشلا ليغشت باوجلا ناك اذإ

عضولا ف ، ةدهاشملا ءانثأ لفطلا عم لعافت نودبو ددحم
. ِكنم لخدت جاتحي

ةشاشلا و ةناضحلا
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رم الأ لا ليدبلا ميدقت : ةيناثلا ةوطخلا

نأ تملع دقل " : يلوق لب ،" ةشاشلا اوعنما " ةريدملل يلوقت لا
ةليوط ةرتفل ةشاشلل تاونس ثلاث نم لقأ لفطلا ةدهاشم

« هيدل لصاوتلا و ةغللا تاراهم رخؤي دق هعم لعافت نودبو
ىف رخأت دوجوب صتخم نم همييقت مت دق كلفط ناك اذاو
ةشاشلا نم يلفط عنم لا فط الأ بيبط ": اهل يلوقف هدنع ةغللا

". ةشاشلا تقو مهلغشي لا يدب مكل ترضحأ انأو ، ةيوغل بابس لأ

ةيطغأب بلع : ةزهاج ةطشنأ اهيف ةريغص ةلس يمدق مث
زركيتس ، ليسغلل ىمدو ءام خاخب ، زرفلل براوج ، ةقباطملل

نع ثحبت اهن لأ ضفرت لا بلا غلا يف ةناضحلا . قصلل موجن
. ةحارلا اهل ِترفو ِتنأو ، ةيبرملا ةحار

: كلفط فلم يف عضوي ًايباتك ًابلط يبلطت نأ لضف والا
يفو ، ةناضحلا لخاد ةشاش لأي يلفط ضيرعت مدع وجرأ "

". ءاملا ب بعلي هكرت وأ ةيسح ةبعل هؤاطعإ لضفي هئاكب لا ح
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مسحلا : ةثلا ثلا ةوطخلا

يلأساو عوبسأ ةدمل يعبات ، تمزتلا و ةناضحلا تقفاو اذإ
. ةيعاو ةناضح ِتحبر دقف ، تمزتلا اذإ . موي لك ِكلفط

وأ ،" نودهاشي لا فط الأ لك " تلا ق وأ ، ِكبلط تلهاجت اذإ امأ
ةناضح نع يثحبت نأ لضف فالا ،" يميلعت " هنأب رم الأ تررب
. لفطلا ءاهلإو ميلعت ىف ةشاشلا ىلع دمتعت لا ىرخأ

ىلع دعاسي ةشاش بلا ةناضح عم ةشاش بلا ت يب : يركذت
ةغللا رخأت جلا عيو لفطلا ىدل لصاوتلا و ةغللا تاراهم ريوطت

ِكنأكف ، ةشاشب ةناضح عم ةشاش بلا تيب امأ . رهشأ 3 يف
. ًابوقثم ًاولد نيئلمت
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لغشن نحن ، نوترك لغشن لا نحن " : ةناضحلا ةريدم لوقت دق
". ناولأو فورحو ماقرأ ، يميلعت ىوتحم

3 نم لقأ لفطل مأ اهعمست نأ نكمي ةلمج رطخأ يه هذهو
. تاونس

3 لبق هدرفمب لفطل ةناضحلا يف ةيميلعت ةشاش ةقيقد لك
يوغللا روطتلا رمع نم ةعئاض ةقيقد يه ، لعافت نودب تاونس

. يقيقحلا لعافتلا و يميلعتلا بعللا نم دب لا . يكرحلا و

3 نم لقأ لا فط الأ ميلعتل ةشاشلا ىلع دمتعن ألا لضف الأ
؟ اذامل . تاونس

. ةشاشلا نم ملعتي لا ىلو الأ تاونسلا ىف لفطلا ①
عم اًّيكرحو اًّيسح نوكي نأ دب لا ىلو الأ تاونسلا يف ملعتلا

. يعامتج الا لعافتلا و هابتن والا رظنلا و عمسلا
لب ، ةشاشلا ىلع ًانولم ريطي هآر هن لأ 3 مقر مهفي لا دق لفطلا
، تارم ثلاث همأ نضحيو ، تاحافت ثلاث سملي نيح همهفي

. ضعب قوف بلع ثلاث صريو

ةشاشلا ىلع يميلعتلا ىوتحملا
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نم لا قتن الا زجع » بـ فرعُي ام دوجو ىلإ ثاحب الأ ريشتو
ضعب ةبوعص يأ Video)؛ Deficit) « عقاولا ىلإ ةشاشلا

ىلإ داعب الأ يئانث ضرع نم هوملعت ام لقن يف راغصلا لا فط الأ
رغص الأ رامع الأ يف حضوأ ةبوعصلا هذه نوكتو ، يعقاو فقوم

ةدهاشم نيب ةق لا علا تلوانت 2007 ماع ةسارد نوثحاب رشن و
. ةغللا باستكاو لا فط الأ تاهويديف

و16 8 نيب مهرامعأ حوارتت نيذلا لا فط الأ نأ ةساردلا تدجو
عضرلا تاهويديف ةدهاشم نم ةيموي ةعاس لك تطبترا اًرهش
ةنراقم تاملك 8 ىلإ 6 وحنب طسوتملا يف لقأ ةفرعمب مهيدل

. تاهويديفلا كلت اودهاشي مل نيذلا لا فط بالأ

لعافتلا : ةراهم مهأ قرست ةيميلعتلا ةشاشلا ②
ةباجإ رظتنت لا ؟" ءارمحلا ةحافتلا نيأ " ةشاشلا لوقت نيح
. أطخأ اذإ هنضحت لا . هل مستبت لا . هل ححصت لا . لفطلا

، نيرظتنتو ؟" ءارمحلا ةحافتلا نيأ " هل ِتنأ نيلوقت نيح امأ
. ةقثلا و ةغللا ملعتي انهف ، هل نيقفصتو ، ريشيو
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يميلعت وأ نوترك ىوتحملا ناك ءاوس ثدحي دق ررضلا ③
هنوك _ نم لب ، دهاشي _ اذام _ نم سيل ريغصلا نسلا يف ررضلا

. لعافت نودب هدرفمب دهاشي
، ةروصلا ةعرسو ، سأرلا تابثو ، سولجلا نم يتأي ررضلا

. يرشبلا لعافتلا عاطقناو

"؟ يميلعت ىوتحم " تلا ق اذإ ةناضحلل نيلوقت اذام

: ةمساح ةدحاو ةلمج اهل يلوق
هميلعت متدرأ اذإ . شاعُي لب ، دهاشُي لا نسلا اذه يف ميلعتلا "

لا ، اهلكأيو اهلسغيو اهسملي ءارمح مطامط هوطعأ ، رمح الأ نوللا
مطامطلا . ةشاش ىلع ريطت ءارمح مطامط دهاشي هولعجت

". يهلت ةشاشلا ىلع مطامطلا و ، ملعت ةيقيقحلا

قرفت لا اهنأ يملعاف ،" يميلعت " ةملك ىلع ةناضحلا ترصأ اذإف
. يرداغت نأ لضف الأ انهو ، ميلعتلا و ءاهل الإ نيب
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؟ ةغللا بستكا هنأ ينعي تاملكلا و يناغ للأ يلفط ديدرت له

مامأ اهعمسي يتلا تاملكلا و يناغ الأ ددري يلفط » : مأ لوقت
نأ ينعي اذه لهف ، ماقر والأ ناول الأ ءامسأ ظفحيو ، ةشاشلا

؟» روطتت ةيوغللا هتليصح

نم تارابعلا و تاوص والأ تاملكلا ضعب لفطلا ملعتي دق
نكل . ةقدب اهديدرت عيطتسي دقو ، هدهاشي يذلا ىوتحملا

، اهل لفطلا مهف ىدم ىلع مكحلل هدحو يفكي لا تاملكلا ديدرت
ةايحلا فقاوم يف لصاوتلل اهمادختسا ىلع هتردق وأ

. رشابملا لعافتلا و بعللا و راوحلا نع ينغي ولا . ةيمويلا

صرف ةحاتإ لب ، ديدرتلا وأ ءانغلا نم لفطلا عنم سيل فدهلا و
. نيرخ الآ عم لصاوتلل اهمدختسيو ةغللا مهفيل هل عسوأ

ىلإ اًضيأ يرظنا لب ، هدحو هددري امب كلفط ةغل ومن يسيقت لا
تاراش والإ تاملكلا مدختسي فيكو ، لصاوتي فيكو ، همهفي ام

. ةيمويلا هتايح يف

اهيناعم مهفو تاملكلا ديدرت ني ب
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، يقيقحلا بعلل ةيولو الأ يلعجا ، ىلو الأ لاث ثلا تاونسلا يف
هنيكراشت يتلا يناغ والأ ، ةروصملا ةءارقلا و ، لدابتملا لام كلا و

عامتس للا ةيعيبط اًصرف هحنمت يتلا ةيمويلا تاربخلا و ، اهءادأ
. ريبعتلا و مهفلا و

لعافتلا و عامتس الا خلال نم اًيجيردت تاراهملا روطتتو
نيب ةيدرفلا قورفلا ةاعارم عم ، ةيمويلا تاربخلا و بعللا و

. لا فط الأ

نيب لب ، ددري لا لفطو ددري لفط نيب سيل مهملا قرفلا و
عيطتسي دقف : لفطلا اهبستكي يتلا ةفلتخملا ةيوغللا تاراهملا
دقو ، اًيئاقلت تاملكلا مادختسا نم نكمتي نأ لبق ديدرتلا

. هسفن تقولا يف لصاوتلا و مهفلا و ديدرتلا نيب لفطلا عمجي
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؟ ةغللا ةيمنتل اهدحو ةيميلعتلا تاهويديفلا يفكت لا اذامل

روصلا ةيؤرو يناغ والأ تاملكلا عامس لفطلل تاهويديفلا حيتت
ويديفلا نكل . تامولعملا ضعب باستكا ىلع هدعاست دقو ،

ةقيرطلا ب ةيدرفلا لفطلا لات واحمل ًةداع بيجتسي لا لجسملا
. ةرشابم هعم لعافتي صخش اهب بيجتسي يتلا

ةباجتسا رظتنت مث ، اهمسا لوقتو ةحافت ىلإ الأم ريشت امدنعف
اهطبر وأ ، اهحرش ةقيرط رييغت وأ ، ةملكلا راركت اهنكمي ، اهلفط

لوق لواح وأ اتوص لفطلا ردصأ اذإو . هسمليو لفطلا هاري امب
. اًيجيردت اهعيسوتو هتلواحمل ةباجتس الا الأم عيطتست ، ةملك

، لدابتملا راوحلا صرف اهيف لقت دقف ، ةدرفنملا ةدهاشملا امأ
يف لفطلا هيضقي نأ نكمي ناك اًتقو تقرغتسا اذإ ةصاخ

. هترسأ عم لعافتلا وأ بعللا

ةيساسأ ًةليسو ةشاشلا ىلع دامتع الا يغبني لا ، ببسلا اذهل
يتلا تاملكلا ةرثك رابتعا ولا ، ىلو الأ تاونسلا يف ةغللا ميلعتل

. ةيلصاوتلا هتاراهم ومن ىلع اًيفاك لا يلد لفطلا اهددري
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؟ لضفأ ةروصب يوغللا لفطلا مدقت مّيقن فيك

مك » وأ ؟» يلفط ظفحي ةينغأ مك » : لا ؤسب ءافتك الا نم لا دب
نم ةعومجم ةظح ملا اننكمي ؟»، اهديدرت عيطتسي ةملك

: اهنم ، هرمعل ةبسانملا تاراهملا
تاميلعتلا مهفيو ةفولأملا تاملكلل بيجتسي له : مهفلا •

؟ هرمعل ةبسانملا ةطيسبلا
قفو ، اًيجيردت لصاوتلل هت لا واحم روطتت له : لصاوتلا •

؟ ةيرمعلا هتلحرم
تاملكلا وأ تاراش الإ وأ تاوص الأ مدختسي له : ريبعتلا •

؟ هتامامتها ةكراشمو هتاجايتحا نع ريبعتلل
بيجتسيو ، بعللا و هابتن الا نيرخ الآ كراشي له : لعافتلا •

؟ هعم لصاوتلا لات واحمل
يف تاملكلا ضعب مادختسا عيطتسي له : تاملكلا مادختسا •

عطقم وأ ةينغأ ديدرت ىلع اهراصتقا نم اًلدب ، ةعونتم فقاوم
؟ ظوفحم

: هبتنن
مدع نأ امك ، صيخشتلل اًيلزنم اًرابتخا طاقنلا هذه دعُت لا

. بارطضا دوجو هدحو ينعي لا ةدحاو ةراهم ناقتإ
هومن راسمو لفطلا رمع قفو ةغللا مييقت بجيو

. هروطت نأشب قلق دوجو دنع صتخملا ب ةناعتس الا عم
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؟ تاونس 3 ىلإ ةد لا ولا نم لصاوتلا روطتي فيك

تاوص الأ عامس خلال نم لفطلا ملعتي : رهشأ 6 ىلإ ةد لا ولا نم
نم عم تاوص والأ تاماستب الا لدابتو ، هوجولا ةظح لا مو ،
ىتح ، هتاغانمل ةباجتس والا هيلإ ثدحتلا مهملا نمو . هنوعري

لام. كلا عيطتسي نأ لبق
يف لفطلا أدبيو ، ةاغانملا دادزت : اًرهش 12 ىلإ 6 نم

تاراش الإ مدختسي دقو ، ةفولأملا تاملكلا ضعبل ةباجتس الا
. ءايش الأ ىلإ هابتن الا نيرخ الآ كراشيو

ةليصحلا عسوتتو ىلو الأ تاملكلا رهظت : نيتنس ىلإ ةنس نم
، ةطيسب تابلطو تاملك مهف يف لفطلا أدبيو ، اًيجيردت ةيوغللا

. اًعم نيتملك عمجي دق مث
مادختسا ىلع لفطلا ةردق روطتت : تاونس 3 ىلإ نيتنس نم
ثدحتلا و ، هيلإ جاتحي ام بلطو ، ةريصقلا لمجلا و تارابعلا
ةعرس لاف تخا عم ، ةفولأملا ثادح والأ ءايش الأ ضعب نع

. رخآ ىلإ لفط نم روطتلا
؛ ةيصيخشت تارابتخا تسيلو ةماع فاصوأ هذه : هبتنن

تاراهملا رَّسفتو ، لا فط الأ نيب فلتخي يوغللا روطتلا ف
. لفطلا تاردق عومجمو قايسلا و رمعلا قفو

لفطلا دنع لصاوتلا روطتي فيك
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؟ ةغللا باستكا ىلع لفطلا دعاسي يذلا ام

ةيموي صرف ىلإ لفطلا جاتحي ، ةيرمعلا ةلحرملا هذه يف
: اهمهأ نمو ، هلوح نم عم لصاوتلل

مامحتس والا سب لا ملا رييغتو ةعاضرلا ءانثأ هعم ثدحتلا •
. ماعطلا لوانتو

. هتاراشإو هتارظنو هتاوصأو هتاغانمل ةباجتس الا •
. ةيمويلا هتايح يف اهمدختسيو اهاري يتلا ءايش الأ ةيمست •

رظنلا ب ىفتكا ول ىتح ، هرمعل ةبسانملا ةروصملا بتكلا ةءارق •
. الأم توص عامسو روصلا ىلإ

لفطلا اهمدختسي يتلا ءايش والأ ةمعط والأ باعل الأ ةيمست •
. اًيموي

ددعلا طبر ىلع هتدعاسم عم ، هعم ةنمآو ةريبك تابعكم ّدع •
. ةيلعفلا ءايش بالأ

تاكرحلا مادختسا عم ، هجول اًهجو لفطلا عم ءانغلا •
. تاراش والإ

بعكملا عضت تنأ »: لثم ، بعللا ءانثأ لفطلا هلعفي ام فصو •
«. بعكملا قوف

، ةيم لا كلا هت لا واحمو هتاراشإو لفطلا تاوص لأ ةباجتس الا •
. ريبعتلل اًتقو هحنمو
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لا دب ، نم الآ فاشكتس والا ةكرحلا و رحلا بعلل صرف ريفوت •
. ةشاشلا مامأ هئاقبإ نم

؛ يوغل سرد ىلإ ةظحل لك نادلا ولا لّوحي نأ مزلي لا **
نورفوي يمويلا نيتورلا و كرتشملا بعللا و يعيبطلا راوحلا ف

. ملعتلل ةريثك اًصرف
نم لا دب ، ةباجتس للا ةصرف هئاطع لإ لا يلق راظتن الا نم دب لا **

. هنع ةباين ءيش لكب مايقلا
راركتب هبلا طن وأ رارمتساب هربتخن نأ ىلإ لفطلا جاتحي لا **
بساني يذلا ئفادلا يعيبطلا لعافتلا نم ديفتسي لب ؛ تاملكلا

. هتاردقو هرمع
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لا وط ارابك ملكي ناك هن لأ عرسأ ملكتي لو الأ لفطلا ناك اميدق
. اريثك هعم ملكتتو هب متهتو هل ةغرفتم الأم تناكو مويلا

اقلعت رثكأ حبصأو لام كلا ىف لو الأ لفطلا رخأتي دق الآن نكلو
. ديحو هن لأ لب ، فيعض هن لأ سيل ، ةشاشلا ب ًارثأتو

يف ةدوجوم وأ ، ةبعتم دوعت ةلماع امإ الآن تاهم الأ مظعم
. لا مع الأ بو فتاهلا ب تقولا لا وط ةلوغشم اهنكل تيبلا

لهس الأ لحلا نوكيف ، بعلي هعم خأ لا ، هدحو سلجي لفطلا و
. هتاكس لإ ةشاشلا ليغشت وه

: نيتهج نم ةلكشملا أدبت دق انهو

نم لب ، هلوح يذلا لام كلا نم ملعتي لا لفطلا : ىلو الأ ةهجلا
هيلإ هجوملا لام كلا

نوثدحتي سانلل هعامس سيل لفطلا ةغل ينبي ام نأ تبثأ ملعلا
. هدر رظتنتو ، هيلإ رظنتو ، وه همأ هملكت نأ لب ، تيبلا يف

ةشاشلا و لو الا لفطلا
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، تويبلا يف تاملكلا ددع تلجس يتلا تاساردلا تدجو دقو
ناك يتلا تاملكلا تائم صقنُت ةشاشلا مامأ ةدحاو ةعاس نأ

يف وه هت لا واحم للقُتو ، همأ نم لفطلا اهعمسي نأ نكمي
لام. كلا

لفطلا ناك اذإو ، اهم كلا ّلق ، فتاهلا ب ةلوغشم الأم تناك اذإف
توصب ًائيلم تيبلا حبصيف . هت لا واحم تلق ، ةشاشلا مامأ

ءاملعلا ىمسو . ًايوغل تماص تيب ةقيقحلا يف هنكل ، زافلتلا
. نيفرطلا باحسنا : ةلا حلا هذه

نينثا نيب ةبعل ةغللا : ةيناثلا ةهجلا

لفطلا : ةلواطلا ةرك ةبعل لثم ةغللا ملعت نإ ثاحب الأ لوقت
تارم رشع لسرأ اذإف . هيلع درت والأم ، ًاتوص وأ ةملك لسري

. لا سر الإ نع فقوتيسف ، ًادر دجي ملو

، يكبي ، كحضي ، هتبعل ذخأي ، هعم بعلي خأ هيدل يناثلا لفطلا
. طيسب لام كب ول ىتح ، هيلع دري نم ًامئاد كانهف
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نلف ، ةشاشلا وه هيلع دري نم ناك اذإف ، هدحو لو الأ لفطلا امأ
. طقف ضرعت يه ، درت لا ةشاشلا لأن ، ملعتي

امدنع رخأتي دق لب ، لو الأ هن لأ سيل رخأتي دق لو الأ لفطلا
ةشاشلا و الأم، لا غشناو ، ةدحولا : رومأ ةث ثلا هيلع عمتجي

. بعللا نع ليدبك

بلا هعم ملكتت تقولا ضعب هيطعتو الأم هل غرفتت نأ دب فلا
بعللا دوقي وهو ، ضر الأ ىلع هعم سلجت ، ةشاش لا بو فتاه

. لعفي ام ىلع قلعت يهو

جاتحي لا نيتنس لوأ يف لفطلا و ، درت ولا بحت لا ةشاشلا ف
دريو هبحي ناسنإ ىلإ جاتحي لب ، ناول الأ هملعت ةشاش ىلإ

. هيلع
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لحي امدنع ًةصاخ ، تاشاشلا مادختسا يف طارف الإ طبتري دق
لات كشملا نم ددعب ، مونلا و بعللا و رشابملا لعافتلا لحم

ىلإ ةلكشم نم ةيملعلا ةلد الأ ةوق فلتختو . ةيحصلا و ةيئامنلا
رشابملا ببسلا يه ةشاشلا نأ طابترا دوجو ينعي ولا ، ىرخأ

. ةلا ح لكل

لصاوتلا و ةغللا لات كشم : اًلوأ

ةيريبعتلا ةغللا رخأت ①
Expressive Language Delay

راكف والأ تاجايتح الا نع ريبعتلا ىلع ةردقلا باستكا رخأت وه
. رمعلل ةبسانملا تاراش والإ تاملكلا مادختساب

طبترت دق يتلا ةيحصلا و ةيئامنلا لات كشملا
لا فط الأ ىدل تاشاشلا مادختسا يف طارف بالإ

تاونس 3 نود
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: ةلمتحملا تام لا علا
عقوتم وه امب ًةنراقم لفطلا اهمدختسي يتلا تاملكلا ةلق •

. هرمعل
. ةديدج تاملك باستكا رخأت •

. ةبسانملا ةيرمعلا ةلحرملا يف تاملكلا نيب عمجلا رخأت •
عم ، تاجايتح الا نع ريبعتلل تاراش الإ وأ ءاكبلا ىلع دامتع الا •

. هرمعل ةعقوتملا تاملكلا مادختسا رخأت

: تاشاشلا ب هتق علا
ضعب فعضب ةشاشلا تقو ةدايز طابترا ىلإ تاسارد ريشت

اًيئزج كلذ عجري دقو . راغصلا لا فط الأ ىدل ةيوغللا تاراهملا
تاملكلا ملعتو رشابملا لعافتلا و راوحلل حاتملا تقولا ةلق ىلإ

ىوتحملا لفطلا دهاشي امدنع ًةصاخ ، ةيمويلا فقاوملا يف
. ةدرفنم ةروصب
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ةيلا بقتس الا ةغللا رخأت ②
Receptive Language Delay

تاميلعتلا و تاملكلا مهف ىلع ةردقلا باستكا رخأت وه
. رمعلل ةبسانملا يناعملا و

: ةلمتحملا تام لا علا
. لفطلا رمعل ةعقوتملا ةفولأملا تاملكلا مهف ةبوعص •

. ةيرمعلا هتلحرمل ةبسانملا ةطيسبلا تاميلعتلا مهف ةبوعص •
. ةفولأملا ءايش والأ صاخش بالأ تاملكلا طبر ةبوعص •

: تاشاشلا ب هتق علا
ىوتحملا ذوحتسي امدنع اهمهفو ةغللا ملعت صرف لقت دق

. لفطلا ب نيطيحملا صاخش الأ عم لعافتلا تقو ىلع ضورعملا
مهفلا رخأت ريسفتل تاشاشلل لفطلا ةدهاشم يفكت لا ، كلذ عمو

. ومنلا بناوج ةيقبو عمسلا ةاعارم يغبني ذإ ،
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لام كلا رخأت ③
Speech Delay

ةقوطنملا تاملكلا و تاوص الأ جاتنإ ىلع ةردقلا روطت رخأت وه
. رمعلل عقوتم وه امب ًةنراقم

: ةلمتحملا تام لا علا
. ىلو الأ تاملكلا روهظ رخأت •

. لفطلا اهجتني يتلا تاملكلا و تاوص الأ ةلق •
. ةيرمعلا هتلحرمل ةبسانملا ةيم لا كلا تاوص الأ جاتنإ ةبوعص •

: تاشاشلا ب هتق علا
تاوص الأ ةسرامم صرف ةدهاشملا يف طارف الإ للقي دق

دق لام كلا رخأت نكل . يظفللا لصاوتلا و يتوصلا ديلقتلا و
كلذل ؛ ىرخأ ةيئامن لماوع وأ عمسلا فعضب اًضيأ طبتري
مييقت ىلإ رخأتلا تام علا هيلع رهظت يذلا لفطلا جاتحي

. بسانم
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يعامتج الا لصاوتلا تابوعص ④
Social Communication Difficulties

تاوص والأ تاراش والإ تارظنلا مادختسا يف تابوعص يه
. تامامته الا ةكراشمو نيرخ الآ عم لصاوتلل تاملكلا و

: هابتن الا قحتست يتلا تام لا علا
. نيرخ الآ عم لصاوتلا ب ةردابملا ةلق •

ةكراشم وأ ءايش الأ بلطل تاراش الإ مادختسا فعض •
. مامته الا

. بعللا ءانثأ لدابتملا لعافتلا ضافخنا •
ثادح والأ ءايش بالأ مامته الا نيرخ الآ ةكراشم ةلواحم ةلق •

. ةطيحملا

: تاشاشلا ب اهتق علا
لفطلا يضقي امدنع لصاوتلا تاراهم ةسرامم صرف لقت دق

هذه نكل . رشابملا لعافتلا نم لا دب ةشاشلا مامأ اًليوط اًتقو
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اهدحو يفكت ولا ، ةفلتخم بابس لأ رهظت دق تام لا علا
. يئامن بارطضا صيخشتل

كرتشملا هابتن الا فعض ⑤
Reduced Joint Attention

رخآ صخش ةكراشم ىلع لفطلا ةردق وه كرتشملا هابتن الا
همأ ىلإ رظني مث ، ةبعل ىلإ رظني نأ لثم ؛ نيعم ءيشب مامته الا

. اهب همامتها اهكراشيل اهيلإ ريشي وأ

: هابتن الا قحتست يتلا تام لا علا
ةروصب ام ءيش وحن غلا بلا صخشلا ةراشإ عابتا مدع •

. رمعلل ةعقوتم
ريثت يتلا ءايش الأ ىلإ نيرخ الآ هابتنا تفل ةلواحم ةلق •

. همامتها
. ةطيحملا ثادح والأ باعل بالأ مامته الا ةكراشم فعض •

: تاشاشلا ب هتق علا
تذوحتسا اذإ كرتشملا هابتن الا ةسرامم صرف لقت دق

فعضو . نيرخ الآ عم لعافتلا تقو ىلع ةدرفنملا ةدهاشملا
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دق هنكل ، ةشاشلا هببست لا قتسم اًضرم سيل كرتشملا هابتن الا
. لصاوتلا و ومنلا مييقت يعدتست ةم علا نوكي

ةيلا عفن والا ةيكولسلا لات كشملا : اًيناث

الات عفن الا ميظنت تابوعص ⑥
Emotional Regulation Difficulties

دعب ءودهلا ىلإ ةدوعلا و رعاشملا عم لماعتلا ةبوعص يه
. لفطلل ةيئامنلا ةلحرملا عم بسانتي امب ، جاعزن الا

: ةلمتحملا تام لا علا
. جاعزن الا دعب ةئدهتلا ةبوعص •

. ةديدش وأ ةرركتم بضغ تابون •
. رخآ طاشن ىلإ ةشاشلا ةدهاشم نم لا قتن الا ةبوعص •

. ةدهاشملا ءاهتنا دنع ديدش لا عفنا •

: تاشاشلا ب اهتق علا
مادختسا ةدايز نيب طابترا دوجو ىلإ تاساردلا ضعب ريشت

. راغصلا لا فط الأ ىدل الات عفن الا ميظنت تابوعصو تاشاشلا
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ةشاشلا ىلإ نادلا ولا أجلي دق ذإ ؛ ةلدابتم ةق لا علا نوكت دقو
ءودهلا ىلإ لا قتن الا هيلع بعصلا نم حبصي مث ، لفطلا ةئدهتل
فاقيإ دنع لعفني لفط لك نأ كلذ ينعي ولا . ىرخأ لئاسوب

. ةيضرم ةلكشم يناعي ةشاشلا

ةيمويلا ةطشن الأ ىلإ ةشاشلا نم لا قتن الا ةبوعص ⑦

ضعب ىدل رهظت دق ةيكولس ةبوعص اهنكل لا، قتسم اًضرم تسيل
. لا فط الأ

: ةلمتحملا تام لا علا
. ةدهاشملا فاقيإ دنع ءاكبلا •

. مونلا وأ بعللا وأ ماعطلا ىلإ لا قتن الا ضفر •
. ىوتحملا ليغشت ةداعإ ىلع رارص الإ •

. ةدهاشملا ءاهتنا دعب لا عفن الا رارمتسا •

: تاشاشلا ب اهتق علا
اهمادختسا وأ ةدهاشملا ةدم لوطب ةبوعصلا هذه طبترت دق

رمعو ىوتحملا ةعيبطب رثأتت دق امك ، ةئدهتلل ةرركتم ةروصب
. ةدهاشملا ءاهنإ ةقيرطو لفطلا
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طاشنلا طرفو هابتن الا تتشت ضارعأ ⑧
Inattention and Hyperactivity Symptoms

ةكرحلا ةدايز وأ هابتن الا ميظنت ةبوعص لثم رهاظم لمشت
. ةيعافدن والا

: ةلمتحملا تام لا علا
. رمعلل بسانم طاشن يف رارمتس الا ةبوعص •

. ةطشن الأ نيب لا قتن الا ةرثك •
يف عقوتم وه ام زواجتي امب ةيعافدن الا وأ ةكرحلا ةدايز •

. فقاوملا ضعب

: تاشاشلا ب اهتق علا
ةشاشلا تقو ةدايز نيب تاطابترا تاساردلا ضعب تدجو

لا ةلد الأ هذه نكل . طاشنلا طرفو هابتن الا تتشت ضارعأ ضعبو
طرفو هابتن الا صقن بارطضا ببست تاشاشلا نأ تبثت

. طاشنلا
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نم هابتن الا ةدم رصقو ةريثكلا ةكرحلا نأ ةاعارم مهملا نمو
صيخشت يغبني ولا ، ةركبملا ةلوفطلا يف ةعئاشلا تامسلا

. امهدحو امهيلع اًدامتعا بارطضا

مونلا لات كشم : اًثلا ث

مونلا لات كشم ⑨
Sleep Problems

هتدم رصقو ، مونلا دعوم رخأت ةلمتحملا مونلا لات كشم لمشت
مدع وأ هيف رارقتس الا ةبوعصو ، هرمعل لفطلا جايتحاب ًةنراقم

. هتدوج بارطضاو ، هديعاوم ماظتنا

: تاشاشلا ب اهتق علا
، مونلا لبق ًةصاخ ، تاشاشلل طرفملا مادختس الا طبتري دق

امدنع ، هماظتنا بارطضاو هتدم ليلقتو مونلا دعوم رخأتب
ةئدهتلا نيتور لحم لحت وأ ةظقيلا ةرتف ةدهاشملا ليطت

ةرس الأ تاداعب اًضيأ لات كشملا هذه رثأتتو . مونلل دادعتس والا
. ىرخ الأ ةيئيبلا و ةيحصلا لماوعلا و

: مونلا ةيمهأ
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؛ هت الا عفنا ميظنتو هملعتو لفطلا ومنل يرورض يفاكلا مونلا
ةئدهتلا نيتور وأ مونلا لحم ةدهاشملا لحت ألا يغبني كلذل

. هل قباسلا

ةيدسجلا لات كشملا : اًعبار

يمقرلا نيعلا داهجإ ⑩
Digital Eye Strain

يرصبلا زيكرتلا عم رهظت دق يتلا ضارع الأ نم ةعومجم وه
. تاشاشلا ىلع لوطملا

: ةلمتحملا تام لا علا
. شمرلا ةرثك وأ نينيعلا كرف •

. جاعزن بالا روعشلا وأ نيعلا رارمحا •
. اهفافج وأ نيعلا عومد •

. هنع ريبعتلا ىلع رداقلا لفطلا ىدل عادصلا •

: تاشاشلا ب هتق علا
، كلذ عمو . نيعلا داهجإ ىلإ لوطملا يرصبلا زيكرتلا يدؤي دق

لا فط الأ ىدل ةلكشملا هذه ثودح ىدمب ةصاخلا ةلد الأ نإف
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جتني دق اهكرف وأ نيعلا رارمحا نأ امك ، ةدودحم ةثلا ثلا نود
. ضارع الأ رارمتسا دنع مييقتلا ىلإ جاتحت ىرخأ بابسأ نع

ةيكرحلا تاراهملا ةسرامم صرفو يندبلا طاشنلا ةلق ⑪
Reduced Physical Activity

بعللا و ةكرحلا يف لفطلا هيضقي يذلا تقولا ضافخنا ينعت
. ةطيحملا ةئيبلا فاشكتساو طشنلا

: ةلمتحملا رهاظملا وأ تام لا علا
. ةشاشلا مامأ اًسلا ج ةليوط تارتف ءاضق •

. ةكرحلا بلطتي يذلا بعللا صرف ضافخنا •
قلستلا و يشملا لثم تاراهم ةسراممل حاتملا تقولا ةلق •

. لفطلا رمع بسحب ، اهكيرحتو ءايش بالأ كاسم والإ نم الآ

: تاشاشلا ب اهتق علا
ذوحتست امدنع ةيكرحلا تاراهملا ةسرامم صرف لقت دق

مادختسا نأ كلذ ينعي ولا . ةكرحلا و بعللا تقو ىلع ةشاشلا
. يكرح رخأت ىلإ اًمتح يدؤي هدحو ةشاشلا
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نزولا ةدايز ⑫
Excess Weight Gain

مَّيقُيو ، هومن راسم عم بسانتي لا لدعمب لفطلا نزو ةدايز يه
. هرمعل ةبسانملا ومنلا تارشؤم مادختساب كلذ

: تاشاشلا ب اهتق علا
نزولا باستكا لا متحا ةدايزب ةدهاشملا يف طارف الإ طبتري دق

وأ ةدهاشملا ءانثأ ماعطلا لوانت وأ ةكرحلا ةلقب نرتقي امدنع
. مونلا بارطضا

ىلإ اهتبسن نكمي ولا ، لماوعلا ةددعتم نزولا ةدايز لظتو
. اهدحو تاشاشلا
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ومنلا و ملعتلا صرف نادقف : اًسماخ
ومن نم ةمهم بناوج اهنكل ، ةلقتسم اًضارمأ تسيل دونبلا هذه

ةيمويلا ةطشن الأ لحم ةدهاشملا لحت امدنع رثأتت دق لفطلا
. هومنل ةيرورضلا

رشابملا لعافتلا نم ملعتلا صرف ضافخنا ⑬

فقاوم يف اهعامس خلال نم يناعملا و تاملكلا لفطلا ملعتي
صاخش للأ ةباجتس والا ، ثادح والأ ءايش بالأ اهطبرو ، ةيقيقح

. هعم نوثدحتي نيذلا

: تاشاشلا ب كلذ ةق علا
ةدهاشملا ذوحتست امدنع تاربخلا هذهل لفطلا ضرعت لقي دق

. يلعافتلا بعللا و ةءارقلا و رشابملا ثيدحلا تقو ىلع ةدرفنملا
يميلعتلا ىوتحملا مادختسا ءانثأ نيدلا ولا عم لعافتلا نوكيو
ىوتحملا ىلع دمتعي لا ملعتلا ف ؛ ةدرفنملا ةدهاشملا نع اًفلتخم

. اًضيأ همادختسا ةقيرط ىلع لب ، هدحو
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يكرحلا و يسحلا فاشكتس والا بعللا صرف ضافخنا ⑭

ةيسحلا و ةيكرحلا تاراهملا ةيمنت ىلع بعللا دعاسي
ءايش بالأ كاسم الإ خلال نم ملعتي لفطلا ف ؛ ةيكارد والإ

عم لعافتلا و هلا عفأ جئاتن ةظح لا مو اهتبرجتو اهكيرحتو
. نيرخ الآ

: تاشاشلا ب كلذ ةق علا
ةشاشلا ذوحتست امدنع تاربخلا هذه باستكا صرف لقت دق
دادزتو . ةئيبلا فاشكتساو ةكرحلا و رحلا بعللا تقو ىلع
ىلإ لفطلا جاتحي نيح ، ىلو الأ تاونسلا يف كلذ ةيمهأ

. ةيئامنلا هتلحرم بسانت ةعونتمو ةرشابم تاربخ
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ةمهم ةيملع تاهيبنت

ىلع اًدامتعا نامدإ هنأب ةشاشلا ب لفطلا قلعت فصو يغبني لا •
تابث لإ يفكت لا ةباجتس الا هذهف ؛ هدحو اهفاقيإ دنع ءاكبلا

. بارطضا دوجو
نم اًيأ اًمتح ين اع يس هنأ تاشاشلل لفطلا ضرعت ينعي لا •

ةعيبطو ضرعتلا ةدمب رثأتت جئاتنلا .ف ةروكذملا لات كشملا
تناك اذإ امو ، نيدلا ولا ةكراشم ىدمو لفطلا رمعو ىوتحملا

. رشابملا لعافتلا وأ بعللا وأ مونلا لحم لحت ةشاشلا
دقف . تاشاشلا نع جتان هنأب يئامن رخأت لك ريسفت يغبني لا •

وأ عمسلا لات كشم اهنم ، ىرخأ لماوعب رخأتلا طبتري
. ةفلتخم ةيحص بابسأ وأ ومنلا تابارطضا

ترهظ وأ ، اهبستكا نأ قبس تاراهم وأ تاملك لفطلا دقف اذإ •
يغبنيف ، ومنلا وأ ةكرحلا وأ لصاوتلا وأ عمسلا نأشب فواخم

راظتناو ةشاشلا فاقيإب ءافتك الا نود يئامنو يبط مييقت بلط
. نسحتلا

، ةعومسملا تارابعلا وأ تاملكلا راركت يأ ، ةيم لا كلا ةاداصملا •
. ةفلتخم ةيئامن تاقايس يف رهظت دقو ، اهتاذ دحب اًضرم تسيل
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دوجو وأ ةغللا ةم سلا ىلع مكحلل هدحو لام كلا راركت يفكي ولا
. يئامن بارطضا

، اًيبط اًصيخشت دمتعم ريغ عئاش حلطصم يضارتف الا دحوتلا
لعافتلا و لصاوتلا و ةغللا يف تابوعص روهظ فصول مدختسُي

تاشاشلل نوضرعتي نيذلا لا فط الأ ضعب ىدل يعامتج الا
امدنع ، رمعلا نم ىلو الأ لاث ثلا تاونسلا يف ًةصاخ ، ةرثكب

عم لعافتلا و بعللا و رشابملا ثيدحلا لحم ةدهاشملا لحت
. نيرخ الآ

، مس للا ةباجتس الا فعضو لام، كلا رخأت تام لا علا لمشت دقو
. لعافتلا و لصاوتلا ب ةردابملا فعضو ، عبص بالإ ةراش الإ ةلقو
ليلقت دنع لا فط الأ ضعب ىدل تاراهملا هذه ضعب نسحتت دقو

نأ تبثي لا نسحتلا اذه نكل ، رشابملا لعافتلا ةدايزو تاشاشلا
بارطضا دوجو يفني ولا ، ديحولا ببسلا تناك تاشاشلا

. رخآ يئامن

نيبو هنيب قرفلا و يضارتف الا دحوتلا
دحوتلا فيط بارطضا
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فرتعم يبصع يئامن بارطضا وهف دحوتلا فيط بارطضا امأ
لعافتلا و لصاوتلا يف ةرمتسم تابوعصب زيمتي ، اًيبط هب

ةديقم تامامتها وأ ةيكولس طامنأ بناج ىلإ ، يعامتج الا
. ةداتعم ريغ ةيسح تاباجتسا هعم رهظت دقو ، ةرركتمو

ولا ، هتأشن يف اًرود ةيجولويبلا و ةيثارولا لماوعلا بعلتو
. هب ةباص الإ ببست تاشاشلا نأ تبثي يملع ليلد دجوي

الأم؟ فرصتت فيك
وأ ، مس للا ةباجتس الا فعض وأ لام، كلا يف اًرخأت تظح لا اذإ

ثيدحلا ةدايزو ، تاشاشلا ليلقت اهيلعف ، لعافتلا و ةراش الإ ةلق
؛ نسحتلا راظتناب ءافتك الا مدع عم ، اهلفط عم رشابملا بعللا و

، عمسلا و ةغللا و ومنلا مييقتل لا فط الأ بيبط ةعجارم لب
. دحوتلا ب هابتش الا دنع صصختم ىلإ ةلا والإح

نم نيتلا حلا نيب زييمتلا نكمي ولا ، هباشتت دق ضارع فالأ
، تاشاشلا ليلقتل لفطلا ةباجتسا نم وأ اهدحو ضارع الأ

. لا وح الأ عيمج يف مهم ركبملا لخدتلا و
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: ضارع الأ هذه ِتظح لا اذإ لا فطأ وأ بطاخت بيبطل يبهذا
نأ دكأتلا دعب ) هنيدانت امدنع ًادبأ همس لا تفتلي لا لفطلا ①

( ميلس هعمس
.( ةايملا ىلع ريشي لا : لثم ) ديري ام ىلع هعبصإب ريشي لا ②

. ةشاشلا دعب ًامامت اهدقفو تاملك 4-3 لوقي ناك ③
لوح فلي ) ًادج ةرركتمو ةبيرغ ةقيرطب هدحو بعلي ④

( فقوتي ولا ًاريثك هيديب فرفري ، تقولا لوط هسفن
. ًادبأ ِكعم ًايرصب لصاوتي ولا

( ابابو امام ىتح ) ةموهفم ةملك يأ لوقي ولا نيتنس هرمع ⑤

: اذإ يقلقت لا

، ذخ ، تاه ) كرماوأ لك مهفي هنكل ةليلق تاملك ملكتي •
. ملكتيسو يعيبط اذه .( لا عت

. أدهيس . ةشاش بلا نيعوبسأ لوأ ًاريثك يكبي •

؟ بيبطلل بهذأو قلقأ ىتم
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، هرمعل يعيبط زيكرت اذه . ةبعللا كرتيو طقف قئاقد 3 بعلي •
. جيردتلا ب ديزيس

ةشاش بلا تيبل دعاوق ⑩
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. طقف امام عم ةعاس نيتنس دعبو ، نيتنس لبق ةشاش لا ①
. فتاهلا لدب حابصلا لوأ ةقيقد 2 نضح ②

. ةشاش بلا بعل ، ةشاش بلا مون ، ةشاش بلا ةرفس ③
يلدب عوبسأ لك + طقف باعلأ 4 + ةداجس : معن نكر ④

. ةدحاو

. نام الأ دعاوق نم دكأتن ⑤
. لفطلا عم ايموي ةطشنأ لمع ⑥

( ءاكذ راركتلا ) مايأ 7 ةصقلا سفنو باتكلا سفن ⑦
. كتوصب نآرقو تفاخ رونب تاوطخ 6 مون نيتور ⑧
ةتماص ةبعل يرتشا ، اهدحو توص ردصت ةبعل يرتشت لا ⑨

. اهتوص وه عنصي

. كيعس ىري والله ةدهتجم ِتنأ ، ةيلا ثم ِتسل ِتنأ ⑩
. ديدج موي ًادغ
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الله لضفب مت

✦ ─────── ✦ ─────── ✦

: ءانب الأ لاح صو ظفحل ةيعد الأ ضعب

يل نيع ةرق هلعجاو ًانسح ًاتابن هتبنأ اللهم *
نيرابلا نيحلصملا نيحلا صلا نم هلعجا اللهم *

انلعجاو نيعأ ةرق انتايرذو انجاوزأ نم انل به انبر *
امامإ نيقتملل

مهبرقي لمع لك بحو كبحي نم بحو كبح هقزرا *اللهم
كبح ىلإ

ءاعد لبقتو انبر يتيرذ نمو لاة صلا ميقم ينلعجا يبر *
يتيرذ يف يل حلصأ *اللهم

لك نمو ةماهو ناطيش لك نم ةماتلا الله تاملكب كذيعأ *
ةم لا نيع

يف ولا ضر الأ يف ءيش همسا عم رضي لا يذلا الله مسب *
ميلعلا عيمسلا وهو ءامسلا
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